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^ Se  fisi  hecho  eílaimpref- 

^ non  a cpfta  de  vn  Üevotp  ^ 
j§  oe  las  Benditas  Animas,  ^ 
í?  pata  íu  alivio  ha  que-  ^ 
rido  tranquear  el  produc-  ^ 
g :to  5 y fehállarari  en  las*  ^ 
Defcal^as  Reales  de  Ma- 
drid,en  el  quatto  de  Don  €¿ 
tó  Fraíidíco  Piquer  ^ Cape-  ^ 
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FEE  DE  ERRATAS. 


PAg.  129.  lin.  24.  la  que  fe  dice, 
lee  lo  que  fe  ¿¿/V^.Pag.  1 5 y^lin.i  6. 
abiertas  lee  ¿^ífr/w..Pag.  203.  lih.’ 
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DEL  V.  P.  M.  FRAY 

Luis  de  Granada. 


ARA  Ciiqnplímiento 
de  efta  obra  , ‘me  pa- 
reció neceíHirio  tratar 
a!  cabo  de  los  frutos, 
Y provechos  de  la  oración , para 
mover  los  corazones  de  los  Lec- 
tores al  exercicÍQ  de  efta  virtud, 
ya  ios  trabajos  que  en  la  conti- 
nuación de  ella  íe  han  de  paíTar. 
Porque  a fsi  como  los  que  predi- 
can jubileos , é indultos  Apoílo- 
licos  , procuran  de  declarar , y 
De  la  Orae»f  Medit.PJIL  j 
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encarecer  las ' gracias , y 'favores 
que  en  ellos  fe  conceden,  porque’ 
no  rehuíen  los  hombres  hacer  lo 
que  para  efto  fe  Ies  pide , vifto  lo 
mucho  que  fe  les  prornete  ; afsi 
también  como  en  el  exerdeio  de 
la  oradon , que  aquí  íc  pide , ha- 
ya trabajo , y dificultad  ( como- 
luego  diremos ) es  necéíTario  en- 
dulzar efta  purga  con  alguna 
miel , poniendo  ante  los  ojoslos'^ 
frutos  , y efedos  grandes  de  efta 
virtud , para  que  con  efte  gufto, 
y efperanza  fe  esfuercen  los  hom- 
bres á querer  tomar  efta  purga.  Y¡ 
llaniola  purga » porque  ( como 
dijfo  vno  de  aquellos  Infignes  Pa-  . 
dres  dcl  Yermo  ) vna  de  las  cofas 
mas  traba  jofas  que  hay  en  la  vida 
cfp¡ritual,es  el  exercido  continuo.  . 
de  la  ora  don, lo  qual  fe  veerá  da- 
to por  Us  razones  figuicntes. 

Por^ 
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• Porque  primeramente,  cfte 
íanto  cxercido  pide  fu  tributo 
cotidiano  de  tiempos  ordinarios 
en  que  fe  haya  de  hacer , como 
dixímos , que  lo  tenia  Daniel.  Y 
hacer  efto  á la  continua,  no  care- 
ce de  dificultad  : porque  fon  tan- 
tas las  ocupaciones , y las  necet 
edades , y negocios  de  eña  vida, 
que  nos  llevan  todo  el  tiempo , ó 
la  mayor  parre  dél , efpccialmen- 
te  quaado  los  hombres  han  de 
vivir , ó por  el  trabajo  de  fus  ma- 
nos , ó por  el  exerciciode  fus  ef. 
ludios  , ó.  negocios.  Y eftando 
cercado  de  tantas  obligaciones^ 
ha  menefter  mucho  animo  para 
vencer  efta  dificultad , y romper 
por  todos  eftos  inconvenientes* 
y pofponerlo  todo  por  hallar 
tiempo  para  efta  fama  ocupa- 
' clon.  Lo  qual  no  ficmprc  piden 
De  Í0Orac.j  Aíe£t.PJII.  ^ 4 los 
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los  exercicios  de  otras  virtudes, 
que  en  mas  breve  tiempo,  y á 
veces  con  vn  íblo  ad:o  de  la  vo- 
luntad fe  defpachan* 

Hay  otra  dificultad  allende 
de  efta , y es , que  afsí  como  la 
oración  pide  tiempo,  afsi  tam- 
bién pide  lugar  coavéniente  para 
haverfe  de  hacer.  Porque  aun-, 
que  én  todos  los  lugares  pueda 
el  hombre  levantar  el  coraron  á 
Dios ; pero  todavía  los  que  fon 
menos  perfectos , tienen  necef- 
íídad  de  liigar  recogido , y apar- 
tado para  hacer  cfto  mejor.  Por 
Mátb,  i4>,  <;uya  caüía  los  Santos  iban  a orar 
á los  defiertos , y lugares  folita- 
ríos , y el  Santo  de  los  Santos  ha- 
cia también  cfto,  no  por  fu  ne-, 
cefsidád , fino  por  nueftró  exein- 
pío.  Yefte  aparejo,  y comodí* 
dad  de  lugar  > no  Ío  tienen  todo^ 
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en  fus  caías , que  como  fon  he- 
chas por  hombres  de  mundo , y 
para  negocios  de  mundo , pocas 
veces  tienen  lugares  convenien- 
tes para  vacar  á Dios , por  cuya 
caufa  muchos  dcxan  la  oración. 

La  tercera  , y muy  grande 
diíicultad  i es  la  inííabilidad  de 
nueftra  imaginación , que  es  vna 
délas  potencias  de  nueftra  ani- 
ma, que  menos  obedece  a la  ra- 
^on.  De  donde  nace , que  aun- 
que propongamos  con  toda  la 
firmeza  pofsible  tener  él  penfa- 
mienco  fixo  en  Dios  ( quahdo  ef- 
tamos  orando , y aancelebrando) 
al  mejor  tiempo  fe  nos  va  de  ca- 
fa fin  licencia , y defaparece , y 
tornándolo  á traer, luego  torna 
ádcfaparecer  ,y  como  vn  angui- 
la fe  nos  cuela  por  entre  las  ma- 
nos, Pues  eíTo  es  lo  que  prlnd- 
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pálmente  hace  dificukoíifsínKi 
eílc  cxercícío.  Porque  es  tanta  la 
guerra  de  los  peníamicntos , que 
aquí  fe  ofrecen , que  aísi  como 
* . vna  grande  polvareda  nos  obfeuu 
rece  los  ojos  del  anima , é inm 
pide  la  vifta  de  Dios.  DemanCr 
ra  , que  como  fean  dos  cofas  ne-  i 
ccíTarias  para  eftc  excrcido  ( que  I 
fon  tiempo , y coraron  ) la  mu- 
chedumbre de  los  negocios  nos  I 
quita  el  tiempo , y la  de  los  cuy- 
dados  , c!  ccrafon , para  que  ncí 
podamos  tan  quietamente  tratar  | 
con  Dios,  Y aun  efta  guerra  de  I 
penfani lentos  hace  el  demonio 
mayor:  el  qual  ( como  dice  Ori- 
genes)  al  tiempo  de  la  oración 
ad  Ortge-  nos  combatc  mas  importuna- 
mente , trayendonos  allí  á la  me- 
moria todos  los  cuydados  , y ne- 
‘ godos  de  nueftra  vida , y todos  ! 

los 
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lós  efcrupulos , y tentaciones  dtf- 
nueftra  anima  y para  divertirnos’* 
de  la  Oración  , y hacer  que  no 
vfcmos  de  efta  anira^  , que  á el 
principalmente  le  hace  la  guer- 
ra. Y dado  cafo , que  la  oración 
no  carezca  de  fu  fruto , aunque 
carezca  de  atención , quáhdo  ef- 
to  no  es  por  nueftra  culpa  ( como 
dice  Santo  Thomás)  pero  toda- 
viaefto  nos  priva  de  aquel 
to , y fentímiento  de  las  cofas  de 
Dios , que  ella  fuclé  caufar  quan- 
do  fe  hace  con  atención , que  es 
vnodeios  mas  principales  efec- 
tos de  efta  virtud* 

Hay  aun  otra  dificultad  fe- 
mcjante  a efta , que  es  la  feque- 
daddel  coraron , y falta  de  de- 
voción y que  muchas  veces  nos 
fatiga*  Porque  afsi  como  es  dul- 
ce cpfe  navegar  quando  hace 

buco 
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buen  tiempo , mas  muy  traba  joía^ 
quanclo  hace  contrario ; porque 
havcis  de  cftár  en  calma  > ó andar 
a puro  remo , y fuerza  de  bracos j 
afsi  también  es  muy  dulce  cofa 
orar , quando  corre  el  viento  del 
Efplritu  Santp , y el  fopU>  de  lar 
devoción  : mas  m\iy  trabajofa^ 
quando  efta  falta.  Porque  enton- 
ces es  menefter  bufcarla  cafi  á 
fuerza  de  bracos , y tentar  todos 
los  medios , y llamar  humilmcnte  | 
á todas  las  puertas  adonde  nos 
puedan  refpondcr.  Y finalmente* 
luchar  á veces  muy  gran  parte  de 
Genef,it.  nochc  ( cofno  otro  Jacob  ) con 
Dios , harta  que  finalmente , mo- 
vido por  nueftro  trabajo,  y perfe- 
veranda, nos  dé  en  cabo  fu  defea- 
da  bendición.  . . 

Hay  aun  otra  dificultad  allen- 
de de  ertas*y  es,que  bien  mirado,  ¡ 

co-  1 
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como  nó  fea  otra  cofa  or3r , íín6 


hablar  con  Dios  (que  es  tratar 
con  quien  no  veeis)fíguefe,qué 
todo  eft e negocio , es  negocio  de 
Fe , en  la  qual  no  puoSe  dexar  de 
haver  dificultad  , ínas;  que  en 
otras  virtudes.  Porque  fi  fueíTc 
hablar  largo  efpació  con  otro 
hombre  , que  veeis  , y.osveé: 
lo  OIS , yi  os  oye : dais  , y tomáis 
con  él ; no  feria  un  dificultofo  eC- 
té  negocio;  Mas  eftarvna  horadó 
dos  horas  en  vn  lugar! íblitarioy 


hablando  por  tan  largo  efpacio 
con  quien,  ni  ois^  ni  veeis , ni  os 


fefpondé,  ni  os  dice  palabra  (que 
a los  ojos  de  carne 'parece  que 
eftais  hibhndo’  al  ajre ) efpedal-  ^ 
mente  quando  no  hay.  güilo  de 
devoción  ( que  vale  por  rcfpuef-^ 
ta ) fino  guerra  de  pénfamientos 
que  os  importunan , y cuydados. 
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y négoíios  de  cafa , que  tiran  poi? 
vos ; mayormente  qüando  con  cf-: 
to  fe  junta , ó la  mala  difpoficion» 
dcl  cüerpo , que  os  fatiga , ó la^ 
calidad  del  tiempo  pefado .como,, 
es  de  los  grandes  calores  ^ que  os 
deíaíTofsiegan  5 quando  todo  eflo 
íé  junta  i cómo  muchas  v^ces 
acaece  , quien  no  veéquan  difí- 
cultoíb  fea  batallar  coa  todas  eC-* 
tas  dificultades , y pcrfeveíar  to-j 
da  vía  en  oración : pues  por;  todos 
cftb  ha  de  paíTar.  el- verdadero, 
orador,  Y porque  hay  ntuypD*; 
eos  que  hagahí  efto  ,fon  tan  po-, 
eos  los  verdaderos  oradores , y¿ 
fon  tantos;  los  que  buel ven  atras, 

• defpuesdcavcr  comen^ado,.^  rí  j 
' Pues  de  cftas  dificultades  na-^. 
cen.otras-no  tenores  , que  es 
procurar  todas  aquellas  cofas  que  ' 
ayudan  a quietar  la  imagmacion, 

^ ■ 1 
K 
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y alcanzar  devoción.  Porque  pSU 
ra  efto  fe  requiere  gran  filenciOi 
recogimiento  , guarda  de  fenti- 
dos  j mortificación  de  apetitos* 
lección  de  libros  Tantos , y otras 
rales  cofas , que  íirven  para  traer 
el  coraron  guardado  5 y recogi- 
do, para  que  en  qualquicr  hora 
que  lo  quifieren  levantar  á Diosi 
eftc  difpuefto  para  ello.  Pafa  lo 
qual  es  neceílario  cerrarle  to- 
das las  puertas , y tomarle  todos 
ios  caminos,  por  donde  él  fe  puc^ 
da  inquietar  , y derramar , que 
fon  cafi  infinitos , afsi  por,  fer  tarx 
delicado  , y tan  fentiblc  de  fuyo* 
como  por  fer  tantas  las  ocafiones 
que  hay  en  eñe  mundo  para  in- 
quietarlo. : Por  donde  de  aquel 
gran  Padre  Antonio  fe  eferive, 
que  viéndofe  vna  vez  aeoífado  de 
variedad  de  pcnfamientos,di- 

' xo: 
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Excmpiü.  Defeo , Señor , íalvarme , y 
mis  peníamicntos  no.mcdexan. 
Pues  fi efto  decía  vn  hombre  taii 
Santo  ,y  que  tan  quitadas  tenia 
todas  las  ocafiones  de  eftc  de- 
faílbísiego,  con  la  vivienda  del 
deííerto,y  con  la  pure^a  de,/!! 
vida : qué  harán  los  que  viven  en- 
medio  de  la  pla^a  del  mundo» 
donde  tantas  veces  les  es  forjado 
' y oír  ¿ y tratar  cofas  que 

defpucs  fe  les  reprefenten , y per- 
turben al  tiempo  de  la  oración? 

. . Callp  también  aquí  la  abfti- 
nencia  ordinaria  que  para  eílé 
fento  exercicio  fe  requiere.  Por— 
que  vno  de  los  tiempos  mas  pro-.- 
píos  que  hay  para  él , es  d de  la- 
noche  , fcgunque  nos  lo  aconfe*. 
ja  el  Profeta  Jeremías  , diciendor 
Levántate  de  noche  al  principÍQ 
de  las  vigilias , y derrama  afsi  co- 

niQ 
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ítiodgua  tu  coraron  delante  de 
Dios*  Y el  Profeta  David  : En 
las  noches  ( dice  él  ) cftendcd 
vueliras  manos  á cofas  famas  9 y 
bendecid  al  Señot.  Por  la  qual 
cauía  el  bienaventurado  S¿  Fran- 
cifco  ilarnaba  al  Frayle  contem-  ’ - 
plativo , y devoto  í cigarra  de  la 
noche : porque  mucha  parte  de  * 
eña  gallaba  en  cantar  alabanzas 
a Dios#  Pues  para  cfto  conviene 
que  cftc  el  cuerpo , y eftomago 
templado  y y deícargado  de  ios 
humos  9 y pefo  de  ios  manjares^ 
que  obfcurecen  el  entendimien- 
to 9 hacen  pefado  el  cuerpo  , y 
caufan  mas  gana  de  dormir  9 y 
de  reir,  y de  parlar  9 que  de  orar^ 
ni  de  llorar.  Por  donde  con  mu- 
cha  ra^on  fe  dice  | que  afsi  como 
las  cuerdas  de  la  vihuela  , no  ef« 

táq 
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tan  para  hacer  ^fonido  > hafta 
que  cftén  muy  curadas , y enju- 
tas de  toda  aquella  natural  hu- 
medad , y floxedad  que  facan 
de!  vientre  de  el  animal,  y aun 
defpues  de  cfto  han  de  eftar 
muy  torcidas  , y cftiradas  , at 
ñ tampoco  eftá  lubil  para  la  mu- 
íica  de  la  oración  el  cuerpo  rega- 
lado,y harto  de  vino,y  de  diver- 
fos  manjares.Ha  de  eftar  pues  en* 
juro , y deícargado  de  todo  eftc 
pefo , y macerado  con?  ia  virtud 
de  la  abftincncia  para,  efte  ne- 
gocio: y efpccialmentc  convie- 
ne, que  el  varón  devoto  tenga 
muy  poca  cuenta  con  las  cenas,  íi 
quiere  fer  cigarra  de  la  noche , 6 
trabajar,  que  fean  tan  livianas,  ó 
a tiempo , que  no  impidan  eftc 
cxcfcicio. 

Pues 


Digilized  by  GoogI( 


^\OLOGO. 

Puesdetoda$  cftas  cofas  ñá¿ 
,cc  la  guerra  4c  pegamientos  que 
nos  fatigan  en.  la  oración ; porqué 
las  íinagenes  de  aquellas  cofas 
que  entraron  por  los  fentidos , fe 
ños  ponen  delante ) y nos  Impi- 
den la  viña  de  las  coías  de  Dios; 
y lo  que  peor  CS|  ño  ya  como 
imagine^  9 ,fino  cómo  íimlentes 
que  paren  i y.  producen  de  si 
otras  muchas  imágenes , y figu- 
ras que  allí  nos  perturban.  Por 
donde  muchas  veces  acaece 
( quando  quiere  el  hombre  feco- 
gerfe  ) gaftarfe  vna  hora , y á ve- 
ces mas , en  templar  efta  vihuela^ 
que  es  en  quietar.y  templar  el  co- 
raron , para  que  nos  firva  en  14 
pracion#  • 

Mas  por  ventura  aqüi  me  re- 
prehenderá alguno  , y dirá,  quS 

a ha- 
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ha  cris  vos  ? Vos  queréis  tratar  dc 
las  alabanzas  de  la  oradon » para 
aficionarnos  á ella,  y aora  po- 
neifnqs  tantas  dificultades,  que 
nos  apartan  de  ella  ? Efto  fue  ne- 
cesario hacer  afsi , para  que  por 
aqui  fe  entienda  la  caufa  que  tu- 
vimos para  eftender  tanto  la  plu-  ’ 
ma  en  alabanza  de  eíla  virtud , la 
qual  fue  no  folo  la  vtilidad  > y ex- 
celencia de  ella  , lino  también 
la  dificultad  grande  que  hay  en 
ella  j la  qual  no  fe  puede  ven- 
cer, fino  con  la  eftima  grande  de  ' 
. fii  virtud.  Porque  afsi  como  en 
los  edificios,  los  arcos  que  tienen 
grande  carga , no  fe  pueden  íuíl 
tentar  , fino  con  grandes  eftri- 
vos : afsi  las  virtudes  que  tienen 
gran  dificultad  , no  fe  pueden 
füílentar , fino  con  grandes  ala-4 

ban^  I 
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ban^s  *;  porque  h coníideracion 
de  la  grande  vtiltdad  hace  vencer 
eña  dificultad  í y el  que  fuere 
buen  arquíce¿lx>  en  cfta  raateria, . 
de  efta  manera  ha  de  fundar  fu^ ; 
obras.  Porque  de  otra  manera 
d coraron  humano  tan  amigo  de. ' 
ú tnifmo,  y tan  enemigo  de*  el 
trabajo  > nunca  arredrará  á co-* 
facan  trabajofa^  , fino  fuere  po-. 
niendole  delante  vn  ran  grande 
provecho,  que  yen^  toda  efta í 
difícukad»  Por  donde  afsi  como 
ajos  que  recelan  tomar  vna  pur-, 
ga , folemos  para  cfto  reprefen-  i 
tarles  el  frutcvdfela  falud  defeada,  * 
para  q con  el  amor  del  vnp  ven- ! 
^an  el  temor  de  lo  otro,  aísí  nos 
pareció  que  fe  debia  hacer  en  efta  . 
parte, porque  no  parezca  á nadie  , 
'Déla  O rae, y MeáiuPML  3 que  . 


que  fomos  largos  cíí  decir  ^bfeir 
de  la  Oración.-  Porque  demas 
de  la  vrilidad  grande-  que  en  ella  - 
hav',  cfta  tan  grande  dificultad  ' 
pide  rodo  cftc  encarecimiento,  • 
para  que  con  eí  fe  pueda  fuftcn-  ‘ 
tar  la  carga  de  efte  edificio.  Y-> 
a los  que  de  lo  vno , y de  lo  otro  * 
tienen  experiencia  ( ello  es,'* 
de  la  vtüidad  juntamente  Con  \ú  ^ 
dificultad)  ninguna  de  ellas  ala-  - 
bahías  parecerá  demaíiada. 

• Con  ello  también  fe  junta,*  ♦ 
que  alabar  ella  virtud , no  es  foV‘ 
lo : alabar  ella  virtud  , fino  ala- ' 
bar  juntamente  con  ella  todas 
las  otras  virtudes  vqué®  anda^  én  ] 
fu  compañía  ; porque  coii  la  * 
verdadera  y perfeáa  oración  * 
que  aquí  fe  alaba;  anda  fiemprc"' 
laFé,4  Efperanfa  jia  Caridádj  * 
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h Humildad  , la  Paciencia  5 el  . 
temor  de  Dios , y otras  mucb?.s 
virtudes  que  nunca  fe  apartan  de 
ella» como  al  principio  de  efíc 
libro  declaramos : las  quales  vir- 
tudes fon  digniísimas  de  toda 
alabanca.  Efta  pues  fue  la  cáu-  _ 
principal , por  donde  para  el  prdog9, 
cumplimiento  ( fcgun  propuíi- 
¿IOS  ) de  efta  obra?,  era  neccfla- 
rlo  tratar  de  las  alabanzas  de  ef« 
ta  virtud.  Las.  quales  alaban^ 

^as  nadie  las  dcbc  reftriogir  á fo- 
la  la  Oración  ^ que  llaman  meri^ 
tal , fino  á la  oración  en  • común 
de  qualquicr  mañera  que  fe  . ha-, 
ga  » ó con  el  corapn  folo  , d 
•juntamente  con  la  boca, y con. 
el  coraron  5 porque  haciendofe 
ella  con  la  atención  ,,  y devo- 
ción que  conviene , no  hace  , ni* 
tí  la  Orac.y.  4 def 
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deshace  en  ei  valor,  y efícadi 
de  día  haeerfe  de  vna  manera , ó 
de  la  otra , como  arriba  declara- 
mos, Mas  aquí  es  de  faber , que 
para  que  la  oración  íea  mas  per*? 
feda , ha  de  fér  acompañada  con 
otras  dos  virtudes  > que  fon. 
Ayuno , y LImofna , porque  ef- 
tas  fon  como  dos  alas  que  la 
hacen  bolar  mas  ligeramente  al 
Cielo.  Y qiianto  a lá  primera, 
que  es  el  Ayuno  , efte  hallamos 
infinitas  veces  junto  con  la  ora-, 
don  en  la  Efcricqra  Divina,  quan- 
do  tantas  veces  fe  lee  de  los  hi-- 
josdeirrael,que  pueftos  en  al-  ,, 
guna  neccfsidad  grande  , acu- 
dían luego  al  ayunar  , y 
rar  I y hacer  oración  á Dios, 
por  cuyo  medio  eran  luego  li- 
brados de  fus  enemigos.  Y af- 

il- 
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fimifmo  eael  Evangelio  leéitios 
deaquellaSanta  viuda  Ana,  que 
nunca  faiia  del  Templo  íirviendo* 
con  ayunos,  y oraciones dia,  y 
noche.  Mas  en  los  a¿to$  de  los  A9,  xHi 
Apollóles  hallamos  junta  la  li« 
mofña  con  la  oración , quando' 
el  Angel  dixo  á Cornelio  ,^que 
fus  oraciones , y Hmofnas  havian 
íido  prefcntadas  delante  de 
Dios*  Y a todas  ellas  juntas  ha- y,  . 
llamos  en  el:  Libro  de  Tobías,  * 
referidas  por  la  boca  del  Angel 
San  Rafael , que  dixo : Buena  es 
la  oración  con  el  ayuno  , y la- 
iímoiha,  mas  que  guardar  tefo^t 
ros  de  oró.  La  ra^on  porque  ef-; 
tas  tres  virtudes  le  hallan  tantas 
veces  juntas  es 'porque,  por  ■ 

tllas\ofrece  el  hombre  yn  per- 
fecfHfsimo  holócauftO:  á Dios, 


eenpleando  á si  todo,  con  todo 
lo.  que  tiene  en  fu  férvido ; por- 
que con  la  limoíha  ie  ofrece  U 
hacienda  9 con  el  ayuno  el  cuer-; 
po  4 y con  la  oración  el  anima : y,, 
afsj  no  queda  c<^a  dentro , ni  fue-, 
ra  de  el  hombre, 9 que  por  eflas 
tres- virtudes  no  ífe  fantifique  4 

IDióSé  • • 

‘ K Y no  carece  de  mifterio  eí^ 

f * 

.^ta, compañía» antes  vienen  muy. 
inasi  á propofito.  que.  la  confec- 
ción del  almizcle  con . el  ambar  ^ • 
cfiic  lo  hace  mas  preciofo*  Por- 
el  ayuno  ( cómo  ya  diximos  ) 
firve  á la  oración  de  la  manera»; 
qúe  firve  el  templar  de  la  /vihuew  * 
la  para  tañer  ella  ; porque  con 
templanza  de  la.  comida  adelga- 
za» y difponc. el  cuerpo  » y el 
..  efpiritU  9 para  que  afsir.  piicd^ 

me- 


k 
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mejor  vacar  á Dios.  Mas  la  Ití 
mofna  aj^da  dé:  otra  manera: 
porque  hace ' qiíe  no;  paitaca  cí^ 
hombre  vacio  delante  de  I^s^ 
y que  íti  Oración  m fe  pueda  lla-<  ^ 
mar  ya  riego  fcfe  , pues  vár 
acompañada  con  eftc  tan  agra- 
dable férvido.  Y con  eño  tafii- 
bien  inclina  á la  divina  piedad 
áqfi^^fe^concl  de  miferJcordk| 
y quc^tga"4oS  rdarnores  dél^g^ 
le  rcniédi6>^ 

los  prokimó , quáíido 

pcdiajpaes  él  nba^defte  certífiS- 
dos,que  |^r  la 
remos  havcmiái' ife 
#ues  por  efta  caufa  me  pareció 
feria  cofa  conveniente  ( aunque 
el  argumento  de  el  libro  no  era 
«'as  que  de  oración ) tr^atar  tam* 
bien  aquí  de  cftas  dos  virtudes 


V 


que  aftdan  en.fu  compañlá.  Ptír^ 
que.  pues  en  la  platica  del  exer-i 
ciclo  andan  juntan.  ^ no  era  ra^oDji 
•que  en.  la  do¿b*ina  an-> 

. . duvIeíTgjK)  aparta-9 
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VAN.  Vuejias  al  fin 
de  ejle  ‘Tomo  las . 
dos  reglas  de  bien  .vivir, 
que  dejñno  fu  Venerable 
Autor , defpuesdel  tratado 
de  la  Comunión. 
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.ARGUMENTO  DÉ 

"ijie  pr  im&  iraíado  de  lai 
alabanzas  déla  Orü>- 


1 * . 


c jj¡  ^ Sté.  primer  tratado  cóij¿ 
tiene  tres  partes  princí-  I 
■1  palés : la  primera , tratá 
de  la  vtilidad  grande  déla  ora-  ¡ 
don : la  f^unda  > de  la  ficcefsi- 
dad  que  oe  ella  tériemos  : y la 
tercera , de  la  perfeverancia  , y 
continuación  que  en  ella  dcbert 
tener  los  que  :^^iiunaii  á la  per- 
fección. j 

'En  la  primera  parte  > que  es 
de  la  vtilidad  ( defpues  de  decla^  ' 
rado  que  coíá  fea  qracion  , y 

. pucí? 


« 
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púeftas  las  difiníciones  de  ella]Í 
fe  declaran , y prueban  por  tres 
medios  las  vtilidades  de  ellas 
conviene  a faber  , por  autorw 
dades>  por  rabones, y por  ex-> 
perienclas  cotidianas. 

En  la  fegunda  parte  fe  de- 
clara la  neceísidad  que  tenemos 
de  eña  virtud  > para  remedio  dé 
la  gran,  pobréca  , y nuíerias  en 
que  el  hombre  quedó  por  el 
pecado  : y coníirniafe  afsj  cflio 
como  todo  lo  demas  con  diveÑ 
los  exemplos  de  Santos. 

En  la  tercera  9 que  trata  de 
la  continuación , y perfeverancia 
de  la  oración , declarafe  , como 
fe  entiende  cfta  continuación  « y 
danle  las  caufas  por  donde  con- 
venga á los  amadores  déla  per-^ 
feccion  ella  manera  de  continua- 
ción: 


^<l(qLdGd, 

tíon,  con  las  quales  principáis 
mente  habla  efta  tercera  parte ; y 
en  todo  efte  tratado  fe  habla  de 
la  Oración  en  comuri , ora  fea  vos 
cal , ora  fea  mental ; porque  fec 
aísi , ó afsi  í no  quita  g ni  pone 
ninguna  cofa  en  la  perfección  ef- 
íéncial  de  la  oración  g la  qual 
quanto  fuere  mas  atenta , y de- 
vota,  tanto  ferá  mas  grata  á Dios^ 
y mas  eficaz » ora  fe  haga  de  , ^ 
yna  manera  9 ora  de 

otra.  i 


i 
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PARTE  TERCERA. 
DE  LA  ORACION, 

V MEDITACION. 


Tratado  primero 

DE  LA  0 AACION, 

. capitulo  L 

T>E  LA  VIRTUD  y T EX^ 
celencia  de  la  Oración^ 


AVIENDO  Aquí 
de  tr^t^r  de  la  vú> 
tud  , y alabancos 
. déla  Oración,  y de 
y ncccísidad , que 

ella  tenemos  en  eíle  valle  de  la- 
grimas, y lugar  de  deftierro , ferá 
Dicn  declarar  primero .,  que  es  lo 
aquí  entendemos  por  oradon, 
D)e  la  Orac.P,HLT,L  A pa- 
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2 la  Oración^ 

para  que  aísi  fe  entienda  mejor  tó 
que  akbamos.  Pues  para  efto  es  de 
íaber , que  oración  propiamente  ha-  ' 
blando  , es  vna  petición  con  que 
pedimos  a Dios  lo  que  conviene  pa- 
ra nueftra  falud.  Y aísi  orar  ^ no  es  i 
orra  cofa  que  pedir , y llamar , no 
á las  puertas  de  los  hombres , fino  á 
las  de  la  mifericordia  de  Dios.  Por- 
que como  el  hombre  por  el  pecado 
nace  tan  pobre , y tan  defnudo , vno 
de  los  principales  medios  que  Dios 
le  dexó  para  íocorrer  a efta  tan  gran 
pobrera  , es  pedir  , y mendigar  á ¡ 
las  puertas  de  la  Divina  mifericor- 
' dia.  Efio  es  propiamente  oración^  I 
Mas  tomafe  comunmente  efte  vó-* 
cabio  mas  eftendidamente  por  qual- 
quier  íanto  penfamiento , y levanta- 
. miento  de  nueftro  corazón  áDios;  ' 
fegun  la  qual  fignifieacion , no  folo-  ^ 
la  petición , fino  también  la  medita- 
ción , y confidéracionV/y^^jcontem- 
placion  fe  Uama  Oración  : y afsimif.  j 
mo  qualquier  Tanto  efédo , y défeo  | 
de  Dios  tiene  efte  mifmo  nombre,  I 
como  dice  San  Aguftin  por  ellas  pa- 
labras : T^  defeo  cs'tq  oradon , y 

. . Ci  I 
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d continuo  defeo  del  coraron , es  I»  Epí/^. 
continua  Oración.  Pues  de  ella  ma-  üi. 
ñera  tomamos  aqvii  la  oradon  , y Probam, 

•de  eftá  manera  tratamos  de  ella  en 
dle  jugar , prefuponiendo  primero, 
que  no  hablamos  aqui  de  quaiquier 
manera  de  otacion , 6 meditación, 

■íino  dé  aquella  que  dlá  formada 
con  caridad , íin  la  qual  ningima  vir- 
tud tiene  forma , ni  vida , ni  mere- 
cimiento , ni  valor  anté  Dios  5 pues 
la  caridad  es  común  forma  , no  lo- 
laitiente  de  la  Fe , mas  también  de  la- 
oración,  y de  todas  las  otras  vittu- 
•dés.  • 

Pues  fegun  eíia  poílrcra  íignifi.^ 
cacion  , declara  Simón  de  Cafsia,  _ 
que  cofa  fea  oraciort  j por  días  pa- 
labras : Oración  es  obra  efpirirual  ^ 

en  cuerpo  material  : vida  fixa  del 
anima  racional  , que  mira  á Dios 
• cori  ojos  de  Fe : orden  del  anima  ra- 
cional para  con  Dios  , á quien  hu- 
milmente  fe  fugeta : afsiílencia  del 
anima  ante  Dios : habla  que  llega  á 
las  orejas  Divinas : fuave  clamor  en 
éí  fentido  del  coraron  : abnegación 
de  todas  las  otras  obras  corporales, 

. pckOrac,PJILTJ.  A 2 quaui 
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quando  efta  íe  hace  í recogimiento 
de  los  fentidos : olvido  de  si  mifmo, 
y de  todas  las  criaturas : puerto  del 
cfpiritu  vagabundo , y derramado: 
preí'entadon  de  si  miímo  ante  la  ca^ 
ra  del  Juez : condenación , y fenten^ 
cia  contra  si  mifmo : defconfian<^ 
. de  fus  propias  obras:  prevención  an-« 
tes  de  la  venida  del  Jiiez : >uydo  an-. 
tcsdcljuycio:  eípejo  verdadero  del 
anima : lumbre  cíariísima  del  entena 
dimiento:  luz  inviíible  para  las  obras 
. invifibks ; íbmbra  que  refrigera  los 
ardores  de  nueftra  concupiícencia: 
rcíigna'cion  de  si  mifmo  en  las  ma^ 
« nos  de  Dios , que  no  quiere  otra  cch 
ía  mas  que  hacer  fu  fantifsima  vo- 
luntad.  Hafta  aqui  fon  palabras  de 
eí  tc  Autor : por  las  quaks  vecs , co- 
mo la  oración , no  íolo  es.  petición, 
lino  también  qualquier  otro  levan-» 
tamiento , y trato  de  nueítro  e^iri- 
. tu  con  Dios , en  elqual  comunmen- 
te intervienen  todas  eftás  coíás  qu¡p 
aquí  dice  efteDodor, 

Pues  fegun  efto  decimos , que 
oración  es,  vn  levantamiento  de 
nuefrro  córa^oq  a Dios  j mediante 


Tart.  m.  TrtU.  I.  j' 

cl  qual  nos  llegamos  á el  , y nos 
hacemos  vna  cofa  con  el  Oración 
%Sy  fubir  el  anima  fobre  si , y fobre 
todo  lo  criado , y juntarfc  con  Dios, 
y cngolfarfe  en  aquel  piélago  de  in- 
finita fuavidad  , y amor.  Oración 
es,  falir  el  anima  á jcecibir  á Dios, 
<juando  viene  á ella  , y traerle  á 
SI, cómo  á fu  nido , y apofentarlc 
en  SI,  como  en  fu  Templo,  y alli 
poíTeerle  , y amarle  , y goí^arle. 
Oración  es,  eftár  el  anima  en  prefen- 
cía  de  Dios , y Dios  en  prefenda 
de  ella , mirando  á él  con  ojos  de 
mifericordia , y ella  á él  con  ojos 
de  humildad  , la  qual  villa  es  de  ma* 
yor  virtud , y fecundidad , que  la 
de  todos  los  afpeclos  de  las  Eftre- 
lias , y Planetas  del  Cielo.  Oración 
es  vna  Cátedra  cípititual , donde  el 
anima,  aíTcntada  á los  pies  de  Dios, 
oye  fu  doctrina  , y recibe  las  in- 
fluencias de  fu  mifericordia , y dice 
ConlaEfpofa  en  fus  Cantares:  Mi 
anima  fe  derritió,  defpues  que  oyó 
la  voz  de  fu  amado.  Porque  ( como 
dice  San  Buenaventura  ) allí  encien- 
de Dios  el  anima  con  fu  amor  , y, 
De  laOrac,PJJLTJ*  A 3 la 


'6'  (De  la  Oración^ 
la  ynge  con  fu  gracia : la  qual  ^ , 
íj  vngída , es  levantada  en  efpkitü,  . 
y levantad^ , contempla ,,  y contem* , 
piando  , aína , y amando , gu(b , y . 
guftando  repofa , y en  eftv^  repoío 
tiene  toda  aquella  gloria  que  ?ne& 
te  mundo  fe  puede  alcan<^r. 

De  manera , que  la  oración  es 
vnapafqua  del  ardma;vnos  deley- 
tes , y abracas  con  Dios : vn  befo 
de  paz  entre  el  efpofo , y la  cfpofa: 
,^''"'1'  vn  Sabado  e^irimal  en  que  Dios  ' 
huelga  con  ella,  y vna  cafa  de  for 
, laz  en  el  Mpnte  Libano , donde  el 
verdadero  Salompn  tiene  fus  deley^- 
tes  con  los  hijos  de  los  hoipbres. 
Ella  es  vn  reparo  faludable  de  los  ^ 
defcí^os  de  c^da  dia  ? y vn  cfpejo 
limpio  en  que  fe  conoce  Dios , y fe 
cpnpce-.el  hombre  con  todo>  fus  | 
defectos,  y mi  ferias.  Ella  es  vn  exerr.  | 
pido  cotidiano  de  muchas  virtudes, 
mortificación  de  losf^nfuales  apetL  . 
tos , y fuente  de  todos,  los  buenos  | 
propofitos , y defeos.  Ella  es  lechq,  ' 
de  los  que  comien<^an  , manjar  de 
< ios  que  aprovechan , puprto  de  lo^,  ! 
que  peligran , y repofo  dp  los  que 

priun*. 
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triunfan.  Ella  es  medicina  de  enfer- 
mos , alegría  de  txiftes , fórrale^  de 
flacos , remedio  de  pecadores , re- 
galo de  juftos , ayuda  de  vivos , fu- 
fragio  de  muertos,  y común  íocor- 
xo  de  toda  la  Igleíia.  Ella  es  vna 
puerta  Real  para  entrar  al  coraron 
de  Dios , vnas  primicias  de  la  glo- 
ria advenidera  , . vna  manera  <jue 
contiene  en  si  toda  íuavidad , y vna 
cfcalera  como  aquella  que  vio  Ja- 
cob , que  llegaba  de  la  tierra  al  Cié- 
lo , por  donde  ios  Angeles  ( que  fon 
los  Varones  eípirítuales ) íuben  , y 
deícienden , llevando  fus  pet'  iones 
á Dios , y trayendo  por  medio  de 
ellas  el  deípacho  de  fus  negocios. 
Efto  es  pues  lo  que  en  efte  lugar 
comunmente  entendemos  por  ora- 
ción , y de  efta  entendemos  aqui 
tratar.  Para  lo  qual  conviene  pri- 
meramente declarar  lo  que  la  Ef. 
critura  divina  en  diverfos  lu- 
gares nos  predica  de  efta 
virtud. 

i -r  • 
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T^E  AK  ñuco MEnD ADA 

Y^os  es  Id  oración  por  las  Divinas  Efcrn 
turas  y y Santos  Padrea,  y DoBqres^, 

PUes  quien  quiera  que  atentar 
mente  leyere  las  Efcrituras  Sa-i 
gradas , en  las  quales  la  fabiduria  de 
Dios  nos  revelo  el  camino  del  Cie-t 
lo  , hallara  que  vna  de  las  cofas 
que  mas  encarecidamente  fe  nos  en-, 
comienda , es  el  vfo  de  la  oración. 
Gtncf.i'¿.  El Eclefiaftico , dice : No  hay  cofa 
que  te  impida  el  hacer  íiempre  ora- 
jJuíM  5>z.  Clon,  Ifaias , dice : Los  que  os  acor- 
dáis del  Señor , no  calléis , ni  cef-- 
fcis  jamás  de  darle  voces : El  Pro-' 
teta  David  en  muchos  de  fus  Pial- 
mos  , vna  de  las  cofas  que  mas  en- 
comienda , es  la  oradon , y medi- 
tadon , y el  vfp  continuo  de  las  ala- 
^ bancas  Divinas,  Y fobre  todo  eíto 
el  mifmo  Salvador, y Señor  nuef^ 
tro  en  todo  el  difcurfo  de  fu  Evan-^ 
gelio  nos  encomienda  efto , como 
- quando  dice  : Velad  en  todo  tiem- 
po , perfevefando  en  o^acis^í  > poi;- 


Oi, 


^ort.ntTrat.L 

j^iíc  merezca  fer  librado  de  todoJ 
ieftos  males  que  han  de  venir , y pa- 
recer ante  el  hijo  del  hombre.  Y 
por  San  Marcos  nos  aconfeja  lo  miCi 
mo  con  grande  inftáncia , diciendo; 

Mirad , velad , y orad , porque  no 
fabeis  quando  ha  de  venir  el  dia  de 
el  Señor.  Y no  foló  por  palabra , : 

no  mucho  mas  por  exemplo  nos 
encomienda  efte  negocio,  pues  tán-i 
tas  veces  íe  eftaba  las  noches  eqte« 
xas  en  los  montes , y lugares  aparta^., 
dos , períeverando  en  oradon , coi» 
mo  eícriven  los  Evangeliílas.  "Lo 
qual  éftá  claro  que  no  hacia  él  (.íe- 
gun  dice  San  Ambrofío  ) por  neceC-  v-j 

hdad  que  tuvieíTe  de  efte  íbeorro, 
fino  por  nueftro  exemplo. 

rúes  qué  diré  del  Apoftol  San 
Pablo? En qud  de  fus  Epiftolas  no 
es  vna  de  fus  principales  encomien-  ' 
das  la  Oración  ? A los  de  Theftalo- 
nica,  dice  : Siempre  eftad  alegres,  * •• 
y haced  oración  fin  ceflar  , y dad 
gradas  al  Señor  en  todas  las  coías5 
porque  efta  es  fu  voluntad.  A los 
rhilippenfes , dice : De  ninguna  co- 

ft  de.  eft>^  yi^|<?ngíús  cuy  dado  ? 

* ' no 
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ío  ’®e  Id  Oracíon, 

«O  con  toda  oración  , fuplicadonVs 
y hacimiento  de  gracias , fean  prc- 
■ ' rentadas  vueftras  peticiones  ante 

Colof,  4.  Dios.  A los  Colofeníes  dice ; Ocu-i 
paos  con  toda  iníUncia  en  la  ora-* 
cion  velando,  en  ella  con  haciraien- 
to  de  gracias.  Pues  a fu  difcipulp 
Tinao^eo  tres  veces  envna  mifma 
carta  le  encomienda  cfte  negocios 
y de  tal  manera  fe  lo  encomienda, 
que  el  primer  documento,  que  alU 
le  dá  ( entre  otros  muchos  ) para 
que  H haya  de  enfehar  al  Pueblo. 
Chriíliano,  es  eftc : Rucgote  , que 
. ante  todas  cofas  fe  hagan  fuplica^ 
dones  , oradones  , peticiones  , ^ 
badmiento  de  gracias  por  todo^ 
los  hombres, y leñaladamente  por 
‘ los  Reyes,  y por  todos  los  qqc  ef* 
tan  conftituidos  en  dignidad  , para 
que  Dios  nos  dé  vida  pacifica  , y, 

' íbQégada.  Y luego  mas  abaxo  cfj 

«.T'i&iw.;.  el  niitmo  capitulo  dice  : Qificro 
que  los  hombres  hagan  oradon  en 
todo  lugar  , levantando  las  manos 
puras  a Dios , fin  i^as , y fin  contiena» 

‘ das.  Y mas  abaxo  hablando  de  laS 
’ cóftumbres  de  la  viuda  Cbriftiana, 

dice. 
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jáice  : La  que  es  verdadera  viuda, 
y defamparada , ponga  fu  confian- 
en  Dios , y ocupefe  con  toda  iní^. 
tanda  en  oración  dia , y noche.  Et 
tos , y otros  muchos  femcjantes  lu- 
gares leemos  a cada  paíTo  en  las  Sa- 
gradas Epiílolas , que  nos  dan  daro 
teftimonio  de  la  neceísidad  de  ella 
virtud , y de  la  continuadon , y per- 
ícveranda  que  en  ella  debemos  te?- 

ner. 

• » 

Y finalmente , es  tan  propia  efta 
obra  de  el  Chriítíano , que  por  ella 
quifo  Dios  que  íe  diferendaíTe  de 
todas  las  otras  ÍSÍadones  del  mun- 
do , como  lo  mueílra  él  por  iXaias, 
diciendo : Mi  caía  íerá  llanaada  ca- 
fa de  Oración  en  todas  las  gentes; 
dando  a entender  , que  ella  havia 
de  fer  la  divifa  del  Pueblo  Chrifi 
tiano , por  la  qual  havia  de  fer  cot- 
nocido  en  todo  el  mundo.  Porque 
todas  las  otras  fuentes  de  gentes , af» 
íi  como  viven  de  la  tierra , a(si  to» 
do  fu  trato , y negocio  es  en  la  tie- 
rra : mas  efta  nueva  gente  como  vi- 
ve del  Cielo , conviene  á faber,  de 
el  íoporro  de  Dios , y de  fu  gracia, 


li  ^elaOracm^ 
la  qual  efpera  todos  los  bienesij 
dfsi  todo  fu  trato  principal  ha  de  íei , 
en  el  Cielo. 

Dem.  1 1.  Eílos , y otros  femejantes  luga-.' 
res  fe  hallarán  á cada  paíTo  en  lasf 
Eícrimras  Divinas  , afsi  del  Viejo, 
como  del  Nuevo  Teftamento , aun- 
¡ que  muchas  mas  en  el  libro  de  los 

Pfalmos  : las  qualcs  bailaban  para 
enamorar  nueftro  coraron  de  efta 
virtud , y darnos  á entender , afsi  la 
vtilidad,  como  la  necefsidad  gran- 
de que  de  ella  tenemos.  Mas  por-' 
Gtie  los  Santos  Doctores  fon  los  vei> 
aaderos  Interpretes  de  la  Eferituraí 
Divina  : porque  no  folo  con  eftu*. 
dio , y diligenda  humana , fino  mu- 
cho mas  con  la  experienda , y vía 
de  las  virtudes ; y con  lumbre  de  el 
Cielo  alcan(^aron  la  inteligencia  de 
ella  , veamos  también  algunos  de 
ÍU5  dichos  , y pareceres  íobre  eíU 
materia. 

• Pues  primeramente, el  bienáventu-4 
rado  San  Juan  Chtifoftomo  , decla- 
rando en  vn  tratado , como  la  oraV 
don  fea  principio , y caufa  de  gran- 
des bienes , dice  afsi : Que  Cofa  pué- 

de 
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üe  íer  mas  juila , ni  mas  hermoía , ni 
mas  íanta , ni  mas  llena  de  fabiduria, 
que  el  anima  que  tiene  trato  , y co- 
municación con  Dios  ? Porque  fi  los 
que  fuelen  hablar , y tratar  con  ía- 
bios , en  poco  tiempo  fe  hacen  fa-. 
bios : que  diremos  de  ips  que  íiem-. 
pre  hablan  con  Dios,  y comunican 
con  el  ? O quanta  es  la  fabiduria, 
quanta  la  virtud , quanta  la  pruden- 
cia i la  bondad , la  templanza , y la 
igualdad  de  coftumbre  que  trac 
configo  el  cítudio  dé  la  oracioq! 
Por  lo  qual  no  trata  nada  el  que  di- 
xere  íer  la  oradon  caufa  de  toda  vir- 
tud , y juílida : y que  ninguna  eoía 
de  las  que  fon  necefiarias  para  la 
verdadera  piedad , puede  entrar  en 
el  anima , donde  del  todo  íaltaíTe  la 
Oración.  Mas  antes  afsi  como  la  Ciii-  ' 
dad , que  eílá  fin  Muros , y Baluar- 
tes , fácilmente  es  entrada  de  los 
enemigos  ; afsi  el  anima  que  no  eílá 
guarnecida  de  oraciones , fadlmen- 
te  es  vencida  del  demonio , y llena 
de  vicios. 

Y vn  poco  mas  abaxo  dice  afsi: 
¡Tampoco  irá  lexosde,  la  vetdad  el 

que 
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que  dixerc  que  la  oración  es  en  vnos 
como  niervos  efpirituales  del  ani- 
ma : porque  afsi  cómo  el  cuerpo  ef- 
tá  trabado  con  los  nervios  , y con 
ellos  fe  mueve  á todas  partes  , y es 
tanta  la  necefsidad  que  de  ellos  tie- 
ne para  vivir , que  fi  le  quátaíTedes 
ios  nervios  , luego  fe  deftemplaria 
toda  aquella  armonia , y confonan- 
cia  que  tiene  : aísi  las  animas  me- 
diante los  nervios  de  la  oración  et 
tan  firmes , y hábiles  para  lá  vida  ef. 
piritüal , y para  exercitarfe  perfcc- 
tarnente  en  la  carrera  de  la  virtud. 
Y demás  de  efto  has  de  entender, 
que  lo  que  es  íácar  al  pez  fuera  de 
eí  agua , eflb  es  quitar  al  hombre  de 
lá  Oración.  Porque  afsi  comó  el  pez 
fe  mantiene  de  efte  elemento,  af- 
íí  también  el  ánima  de  la  oración'. 
Por  efta  finalmente , fe  nos  da  bolar 
á lo  alto , y trafpafl'ar  el  Cielo,  y ha- 
cernos muy  cercanos  á Dios.  H^á 
aqúi  fon  palabras  de  Saíi  Chrifoíió- 
tno. 

No  es  menos  iluftre  el  tcftiítio- 
nio  de  San  Juan  Climaco  , que  há- 
hablando  de  efta  mifma  virtud , di- 

^ xo 
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xo  aísi : La  oradon  es  vnion  del  anL 
macón  Dios,  madre  déla  gracia, 
perdón  délos  pecados, puente  pa- 
ra paílar  las  tribulacíóñes , mdta  pa- 
ra reíiftir  las  tentaciones  , cuduUo 
para  vencer  en  lás  batallas,  exetei- 
cio , y obra  de  Angeles  , principio 
de  la  alegría  del  Cielo , obra  que 
nunca  íe  acaba , fuente  de  las  virtu- 
des, miniftra  de  lás  gracias , aprove- 
chamiento invifibk , mántenimien- 
to  del  anima,  lumbte  dél  enténdi>- 
miento , deftierro  de  la  defeonfian- 
, eílribo  de  la  cfperan^a  , arma 
contra  la  trifte^a  , riqueza  de  los 
Monjes , y teíbro  déla  vidalblitariaw 
Pues  levantémonos  hermanos^  y y 
oygamos  á efta  Madre  de  las  virtu- 
des , que  nos  dice : Venid  á mi  to- 
dos los  que  trabajáis , y eftais  carga* 
dos , que  yo  os  daré  refrigerio : To* 
litad  mi  yugo  fobre  voíbtros , y ha- 
llareis defeanfo  para  vueftras  anU 
liíás , y \ medicinas  para  vueftras  lla-i 
gas.  Hafta  aqui  fon  palabras  de  Satt 
Juan  Climaco. 

Con  las  quales  concuerda  tami 
bien  aquel  gran  Bafilio , que  como 
*.  hom-r 


líí  ^elaÓradoni: 

fiombre  que  gaílaba  las  noches 
teras  en  oraciones , y Pfalmos , ha^ 
blando  de  la  oración  debaxo  de 
nombre  de  Pfalmo  ( que  es  lo  miC. 
mo  ) dice  afsi : El  Pfalmo  hace  huir 
los  demonios , y combida  á los  An-¿ 
geles : es  efeudo'  de  ios  temores  de 
la  noche , y defeanfo  de  los  trabajos 
del  dia : tutela  de  los  niños , orna-* 
mentó  de  los  mo^os , coníuelo  de 
los  viejos,  y hermofura  de  las  mu-»’ 
geres.  El  Pfalmo  hace  morar  los  dc4 
iiertos  , y vivir  con  templan<^a  ert 
las  Ciudades : es  Á.  B.  C.  de  ios  que 
comiencan , y cfpuelas  de  los  que 
aprovechan  y hrme^a  eftable  de 
los  que  acaban. 

Pues  San  Bernardo  que  tan  exer-i 
citado  fue  en  cfta  virtud , y tan  da-¡ 
do  á la  oración , qué  dirá  ? Qué  cofa. 
( dice  él ) es  t^  provechofa  como 
la  oración  ? La  qual  es  facrificio  pa-< 
ra  Dios,muíica  para  los  Angeles, 
combite  para  los  Santos  , íbeorro 
para  los  que  oran , vnguento  para 
tos  contritos , remedio  para  los  pe*? 
nkentcs , faeta  para  contra  los  ene? 
jnigos , y efeudo  para  ios  errados^  i 
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Y en  otro  lugar : No  hay  cofa’ 

J dice  él)  que  mas  dulcemente  fé 
lienta  en  efta  vida , ni  que  mas  ale-» 
gremente  fe  reciba  , ni  que  afsi 
aparte  el  coraron  del  amor  de  las 
cofas  de  el  mundo , ni  que  afsi  ef- 
fuerce  el  animo  contra  las  "tenta- 
ciones, ni  que  afsi  defpierte  al  hom- 
bre á toda  buena  obra , y trabajo, 
como  la  gracia  de  la  contempla- 
don  , qiie  es  lamiíma  o^adon  , de 
que  aquí  hablamos , como  al  prin- 
cipio fe  declaró* 

y en  otro  lugar : Ninguno  ( di- 
ce el ) tenga  en  poco  fu  oradonj 
porque  digoos  de  verdad , que  no 
la  tiene  en  poco  aquel  á quien  fe 
hace»  Porque  deíbues  que  fale  de 
nueftra  boca  él  la  nace  eferivir  en 
fu  libro : y vna  de  dos  cofas  debe- 
mos elperar  fin  ninguna  duda , que, 
ó nos  dará  lo  que  pedimos , ó lo 
que  nos  fuere  mas  neceíTario.  Mas 
de  efte  Santo  Varón  no  fe  pueden 
alegar  folas  autoridades  para  efte 
propoíito , fino  libros  enteros,  pues 
nos  confta  que  aquellos  tan  famofos 
libros  de  la  confideracion , que  cf-j 
la  Orac,PJII,TJ,  B cri- 
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crivió  al  Papa  Eugenio , para  eftc 
fin  los  efcrivió,  donde  dice  cofas, 
grandes , y maravillofas  en  alaban-i 
^ade  efte  exercicio. 

Y íi  aun  todo  lo  dicho  te  pare- 
ce poco , oye  lo  que  San  Buena- 
ventura Dodor  gravifsimo , y fan- 
tiísimo  dice  de  eíta  virtud:  Como 
bienaventuraní^a  del  hombre  , na 
otra  cofa , fino  gocar  del  fuma 
bien , y efte  fumo  bien  eftá  levan-4 
tado  fobre  nofotros  j ninguno  pue- 
de fer  bienaventurado , fino  fe  le-^ 
vanta  fobre  si  mifmo , y fobre  to- 
do el  fer  natural.  Mas  efte  levanta-i 
miento  no  puede  fer , fino  por  me- 
dio de  alguna  virtud  fobrenaturaj 
que  de  efta  inanera  nos  levante,  5^ 
efta  virtud  es  la  divina  gracia  , la 
qual  fe  da  á ios  que  la  piden  con 
humilde , y devoto  cora(^on.  Y ef< 
to  es  fufpirar  en  efte  v^le  de  la- 
grimas por  el  fumo  bien  , lo  qual 
hacen  continuamente  los  juftos  por 
medio  de  la  ferviente  oración.  Por . 
do  parece , que  la  oración  es  prin- 
cipio de  nueftra  bienaventuran^, 
y del  IpvantamientQ  de  «ueftro  eí^ 

piri- 
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pirltu  á Dios  5 y por  coníiguiente 
de  todo  bien.  Hafta  aqui  ion  pa- 
labras de  San  Buenaventura : para 
cuyo  entendimiento  has  de  faber, 
que  aísi  como  el  hombre  fiie  cria^ 
do  para  vn  fin  fobrenatural  , que 
es  veer  á Dios  5 afsi  el  remedio  pa-» 
ra  coofeguir  eíle  fin  , fe  requiere 
que  íea  lobrenatural , para  que  af- 
íi  haya  propordon  entre  la  caufaj 
y el  efeáo , que  es  entre  el  medio, 
y el  fin.  Eíle  medio  es  la  alteca , y 
purera  de  la  vida  Chrifiiana  que 
nos  eníeñan  las  Eícrkuras  Sagra- 
das : y eíta  manera  de  vida  no  pue- 
de nadie  alcancar , fino  es  por  me- 
dio déla  Divina  gracia ; la  qual  de- 
más de  los  Sacramentos  feaalada- 
niente  fe  nos  da  por  la  oración , co- 
mo dice  el  Salvador : Pedid , y te- 
cibireis  5 bufead , y hallareis  5 lla- 
mad, y abriros  han*  Por  donde  fe 
y ee  quanta  parte  fea  la  oradon  para 
alcanzar  la  gracia  , y por  confi- 
guiente  nueítro  vltimo  fin,  y to- 
da perfección.  Lo  qual  aun  decla- 
ra efte  gloriofo  Dodor  mas  copió- 
la , y particularmente  en  el  Libro 
De  la  OracJ^JII.t.L  B 2 de 
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de  las  Meditaciones  de  la  vida  cií! 
Chrifto , hablando  de  efta  virtud^ 
por  ellas  palabras. 

Si  quieres  alcanzar  virtud  , yj 
fortaleza  para  vencer  las  tentado^ 
nes  del  enemigo , feas  hombre  de 
Oración.  Si  quieres  mortificar  tu 
propia  voluntad  con  todas  fus  afi-« 
ciones , y defeos , feas  hombre  de 
Oración.  Si  quieres  conocerlas  aíi 
tucias  de  Satanás , y defenderte  de 
íus  engaños , feas  hombre  de  ora- 
ción. Si  quieres  vivir  alegremente^,' 
y caminar  con  fuavidad  por  el  ca-< 
mino  de  la  penitencia , y del  traba- 
jo , feas  hombre  de  oración.  Si 
quieres  ojear  de  tu  anima  las  moíw 
cas  importunas  de  los  vanos  pen- 
famientos , y cuydados , feas  hom- 
bre de  oración.  Si  la  quieres  fuf- 
tentar  con  la  groíTura  de  la  devo- 
ción , y traerla  fiempre  llena  de. 
buenos  penfamientos  , y defeos, 
feas  hombre  de  oración.  Si  quie- 
res fortalecer , y confirmar  tu  cora- 
con  en  el  camino  de  Dios  , feas 
hombre  de  oración.  Finalmente  , 
quieres  defarraigar  de  tu  aifima  to- 
dos 


Dio 
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3oí  los  vicios , y plantar  en  fu  IlIí. 

tar  las  plantas  de  las  virtudes , feas 
ombre  de  oración.  Porque  en  ella 
íe  recibe  la  vnion , y gracia  del  Eíi  ^oann, 
t>iritu  Santo , la  qu¿  enfeña  todas 
tas  cofas.  Y denus  de  eílo , íi  quie^ 
res  fubir  á la  altera  de  la  contein*. 
placion  , y goí^ar  de  los  dulces 
abramos  del  Eípofo , exercitate  en 
ia  oración : porque  elle  es  el  cami^ 
no , por  do  fube  el  anima  á la  con- 
templación , y gufto  de  las  cofas 
ccleftiales.  Vees  pues  de  quanta 
virtud , y poder  fea  la  oradon  ? Y 
para  prueba  de  todo  lo  dicho  ( de- 
xado  aparte  el  teftimonio  de  las 
Eferituras  Divinas) ello  bafteaora 
por  fuficiente  probanza,  que  ha- 
vemos  oído , y vifto , y veerpos  ca- 
da dia  muchas  perfonas  limpies , las 
quales  han  alcaníjado  tocias  ellas 
icofas  fufodichas , y otras  mayores, 
mediante  el  exercicio  de  la  oración. 

Halla  aqui  fon  palabras  de  San 
Buenaventura : por  las  quales  vee- 
ras  quan  rica  tienda  fea  ella , para 
hallar  en  ella  todas  las  mercadurías. 

De  la  Qrac,PJIir.L  B 3 y 
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y medicinas  qae  conviene  paré 
nueílra  Talud. 

, Pues  no  és  menos' iluftre  tefti- 
monio  el  de  San  Lorenco  Juílinía- 
no , Doctor  devotifsimo , que  tra- 
tando de  efta  virtud , dice  afsi : En 
el  exercicio  de  la  oración  fe  limpia 
el  anima  de  los  pecados  : apacien- 
tafe  la  caridad  : alumbrafe  la  Fe: 
fortalécele  la  efperan^a  : alegrafc 
el  efpiritu : derritenfe  las  entrañas: 
pacificare  el  coraron  : defcubrefe 
la  verdad  : vencefe  la  tentadoh: 
huye  la  triíle^a  : renuevanfe  los 
fentidos : reparafe  la  virtud  enfla- 
quecida : deTpidefe  la  tibie<^a  : con- 
fumeíe  el  orin  de  los  vicios : y en 
ella  faltan  centellas  vivas  de  defeos 
del  Cielo , entre  las  quales  arde  la 
llama  del  divino  amor.  Grandes 
fon  las  excelencias  de  la  oración, 
grandes  ion  fus  privilegios,  A ella 
eftán  abiertos  los  Cielos , á ella  fe 
dcfcubrcn  los  fecretos,y  á ella  eftán 
fiempre  atentos  los  oídos  de  Dios. 

Pues  quien  quiera  que  leyere 
ellas,  y otras  femejantes autoxida- 

áci, 
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3es , mayormente  las  de  la  Ercritu» 
ra  Divina , no  podrá  dexar  de  con- 
icíTar , que  debe  fer  grandifsimo  el 
valor  , y eficacia  de  efta  virtud; 
porque  nunca  el  Eípiritu  Santo 
( que  es  el  Autor  de  efta  Efcritu* 
ra ) nos  encargara  tanto  efte  nego- 
cio , fino  fuera  de  grandiísima  ne- 
cefsidad , é importancia : y verda- 
deramente es  ello  aísi  , porque 
quién  quiera  que  atentamente  con- 
íiderare  la  naturaleza , y oficio  de 
efta  virtud,  con  todas  las  cofas  que 
fuelen  intervenir  en  ella.,  hallará 
por  cierto , que  no  por  vn  camino 
lolo , fino  por  muchos , y muy  ex- 
celentes ayuda  en  tanto  grado 
para  alcanzar  toda  virtud  , y per* 
fcccion , que  yá  no  fe  maravillará 
de  como  nos  lea  tan  encomendada 
en  las  Eferituras , fino  como  no  hay 
capitub  donde  no  fe  haga  mención 
de  ella , fegun  es  grande  fu  valor. 
Mas  porque  nueftro  entendimiento 
es  dp  tal  (^idad , que  no  fe  conten- 
ta con  faber  las  cofas , finofabe  las 
caulas  de  ellas ; por  tanto  ferá  bien 
feñalar  aqui  las  caufas  principales. 
De  la  Orac.FJIin^»!»  B 4 pot 
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por  donde  nos  fea  de  tanto  fititg . 
efta  virtud. 

§•  n, 


QUE  COSA  ^EA  ORACION , 1? 
de  fus  efeÓios, 

PUes  para  efto  es  de  faber , que^ 
fegun  regla  de  Filofofia , todas 
las  caulas  comunican  fu  virtud , y; 
obran  conforme  á la  difpoficioa 
que  hallan  en  fus  fugetos , que  es 
en  la  materia  que  han  de  obrar : co-t 
mo  parece  claro  en  el  fuego , que 
mientras  mas  feca  halla  la  leña,  mas 
la  quema : y aísimifmo  en  el  fello;¿ 
que  mientras  mas  blanda  eílá  la  ccn 
ra , mejor  imprime  en  ella  fu  figu-» 
ra.  Pues  como  Dios  fea  la  cáuía  * 
vniverfal  de  todos  los  bienes , y d 
Autor , y dador  de  la  gracia  > claro, 
eílá  que  mientras  mas  el  hombre  fe 
difpuíicrc  para  recibirla  regulará 
mente  , mas  gracia  recibirá.  Pues 
fegun  eílo , quien  quiera  que  atcn^. 
lamente  iqi|arc  la  natura£?^a  de  la 
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jt^adon , hallará  que  no  es  otra  eckj 
ía  oradon , íi  fe  hace  como  con^ 
viene  ( fino  vna  difpoficion , y apa^ 
rejo  convenientiísimo  para  lagra-* 
cia.  Porque  alli  el  hombre  fe  pre-^ 
íenta  á Dios  , y como  á Medico 
verdadero  le  pone  delante  fus  lla« 
gas , y le  pide  remedio  para  ellas,' 
y alega  para  eílo  todos  los  tirulos, 
y derechos  que  tiene  , que  fon  los 
merecimientos  de  Chrifto  , y la  mi- 
fericordia  del  mifmo  Dios : y af* 
fi  confeíTando  por  vna  parte  fu 
gran  miferia , y por  otra  la  grande^ 
^a  de  la  Divina  mifericordia  , pi-^ 
de  humilmente  perdón , y remedio 
á fu  Criador.  Todo  efto  paila  ordi^ 
nariamente  en  la  devota  ojracions 
lo  qual  todo  eftá  claro , que  es  vna 
coiivenientifsima  difpoiicion  de 
parre  de  la  criatura  para  alcanzar 
la  gracia  del  Criador,  Y por  eftoá 
ella  fefialadamente  entre  todas  las 
virtudes  atribuye  San  Aguftin  efta 
dignidad  de  alcanzar  la  gracia  > co- 
mo él  mifmo  lo  declara  por  eftas 
palabras : Ninguno  creemos  que  _ 
viene  á l^yerd^era  > & Pios 

m 
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ho  le  llama ; y mnguno  dcfpues  dc 
llamado  obra  lo  que  conviene  pa- 
ra efta  falud , fi  él  no  le  ayuda  5 y 
ninguno  recibe  efta  ayuda , íino  la 
pide  por  la  oradon.  En  las  quales 
palabras  vees  claramente  , como 
climpetrarelfovor , yayuda  de  la 
Divina  gracia  , fenaladamente  í© 
atribuye  á la  oradon , no  porque 
no  fabia  San  Aguíbn , que  por  to- 
das las  otras  obras  virtuofas  hechas 
en  caridad  , fe  alcanzaba  tambicíi 
la  gracia  5 íino  para  dar  á entender, 
que  por  efta  fenaladamente  fe  al- 
canza , porque  efta  fola  entre  to- 
das ellas  tiene  por  oficio  propio  pe- 
dirla 5 y aísi  le  correfponde  como 
por  premio  alcanc^rla  , como  da» 
ramente  lo  fignificó  el  Salvador,  di- 
Luc,  II.  dendo : Si  vofotros  ( fiendo malos) 
fabeis  dar  buenas  dadivas  á vuet 
tros  hijos , quanto  mas  vueftro  Pa- 
dre celeftial  dará  el  eípiritu  de  fia 
gracia  á quien  fe  lo  pide? 

Y no  es  pequeño  argumento 
de  efta  verdad , veer  que  aquell^ 
dos  tan  principales  glorias , y tefti- 
monios  deChrifto,qqc  fe  defeu- 

brie- 
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brieroncnfu  gloriofa  Transfigura- 
ción , y Bautifmo , acaecieron  ci- 
tando él  en  Oración  : porque  de  la 
■Transfiguración , dice  San  Lucas,  Luc, 
que  eftando  clorando  fe  le  mudo 
la  figura  del  roftro , y comentó  á 
refplandecer  como  el  Sol , y fus 
veftiduras  fe  pararon  blancas  como 
la  nieve.  Y del  Bautifmo  cuenta  el 
mifmo  San  Lucas , que  .acabandofe  Lud 
de  bautizar , y eftando  en  oración, 
fe  le  abrieron  los  Cielos , y defcen- 
dio  el  Efpiritu  Santo  fobre  él  en 
cfpede  de  Paloma.  En  lo  qual  fe 
nos<lá  á entender , que  eftando  los 
hombres  en  oradon , fon  efpiritual- 
mente  transfigurados  en  otros  ' 
hombres,  por  virtud  de  la' devo- 
ción , y gracia  que  alli  fe  les  da, 
como  arriba  diximos : y afsimifmo, 
que  alli  es  donde  principalmente  fe 
recibe  el  Eípiritu  de  Paloma , que 
es  la  miíma  gracia  del  Efpiritu  San-^ 
to , que  los  hace  tales. 

Concluyendo  pues  efta  racon, 
digo , que  pues  toda  la  perfección  < 
de  la  vida  Chriftiana  nace  de  la 

gracia,  y la  oradon  > es  tan  conve- 

■'  nien- 
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tríente  difpofidon , y medio  parí 
alcanzarla , no  fe  podrá  negar  , í¡^ 
no  que  mientras  mas  vno  fe  diere  á 
ella , comunmente  mas  gracia  aU 
candará y afsi  creciendo  fiemprc 
el  vid  de  la  oración , crecerán  tam*P 
bien  las  riquezas  de  la  gracia  5 y 
por  coníiguiente , toda  yirmd  , y 
perfección. 

Lo  fegundo  , conftanos  tam« 
bien , que  no  es  otra  cofa  oración 
(fi  fe  hace  como  conviene  ) fino 
llegarfe  el  hombre  á Dios , y vnir 
fu  efpiritu  con  el.  Y eftá  claro , que 
en ' ella  manera  de  vnion  , y alie» 
gamiento. , coníilte  gran  parte  dc 
ñueftra  perfección.  Porque  ( como 
dicen  Iqs  Filofofos ) la  caufa  de  la 
perfección  de  todas  las  criaturas  es 
Dios ; y por  configuiente , tanto  fe» 
lá  vna  criatura  mas  perfeóa,  quan- 
to  'mas  fe  llegare  á él.  Mas  efte 
allegamiento  no  ha  de  fer  con  paG* 
fos  de  cuerpo,  fino  de  efpiritu , con 
ios  quales  caminamos  á Dios  , y 
nos  acercamos  mas  á él  : y afsi 
nos  hacemos  participantes  dél.  EG 
to  dice  San  Aguftin  por  eftaí  pala, 

bras; 
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bras : Tanto  íe  irá  mejor  á vña  cria^ 
tura,  quanto  mas  fe  allegare  á aquel 
que  es  mejor  que  toda  criatura : al 
qual  nos  allegamos,  no  andando, 
íino  amando , que  es  ,no  con  pafi 
fos  de  cuerpo , uno  con  movimien-. 
tos  de  coracon.  Pues  comolavcr^ 
dadera  oración  no  íea  otra  cola , íi^ 
no  vn  allegar  nueílro  coraron  á ’ 
Dios , claro  eftá , qué  mientras  mas 
el  hombre  fe  allegare  á él , mas  hgt 
de  participar  de  lu  claridad , y de 
• , fu  luz : y aísi  cada  día  fe  hará  más 
perfeélo , y mas  íemejante  á él. 

Veemos  por  experiencia,  que 
quanto  vno  fe  llega  mas  cerca  de 
la  lumbre , mas  vee ; y quanto  mas 
cerca  del  fiiego  , mas  fe  calientaj 
porque  como  efte  elemento  fea  tan 
noble , y tan  a¿livo  , y comunica* 
tivo  de  fu  virtud , apenas  os  haveis 
llegado  á él , quando  ya  comienza 
á entregaros  todo  lo  que  tiene  fin 
excepción  de  ninguna  cofa , halla  - 
haceros  de  el  todo  femejantes  á si. 
Pues  fi  ello  hace  el  fuego , por  fet 
tan  noble  elemento  > y tan  adivo> 
qué  hará  aquel  que  es  infinitamen- 
te 
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t€  mas  noble , y mas  comunicativo^ 
y mas  adivo , que  ninguna  criatu- 
ra por  nobilifsima  que  ifea  ? O íi  de 
■ pueftra  parte  no  hqvieíTe  impedi- 
mentos , ni  defvios , quanto  mas  fe- 
ria lo  que  dél  recibiríamos , que  lo 
que  recibe  del  fiiego  quien  á él  fe 
allega ! Y porque  labia  muy  bien 
efto  el  Profeta  David , nos  aconfe- 
ja  con  todo  cuydadoque  nos  alle- 
guemos á él , diciendo  : Allegaos 
.al  Señor, y recibiréis  lumbre  dél. 

Y qual  fea  efta  lumbre , decláralo 
muy  bien  otro  Profeta  , diciendo: 

El  Señor  tiene  en  fu  mano  vna  ley 
encendida  , y los  que  llegaren  á 
fus  pies , recibirán  de  fu  dodrina.* 

De  aqui  nace  , que  íi  con  to- 
dos nueílros  impedimentos , y defi 
vios,ycon  eftár hechos vn  tronco 
de  leña  verde, nos  llegamos  á Dios, 
por  medio  de  la  oración , luego  co- 
menc^amos  á fentir  vn  nuevo  calor, 
y alegría  en  nuelfras  animas : y por  i 
el  contrario  , vna  gran  tibie^'a , y 
frialdad , quando  nos  dcfviamos  de 
el,  Ylacaufade  efto  , es,  porque 
como  él  lea  fuente  de  luz , y de  ca- 
lor: 

DiQ  yvivíU^lcj 
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lor : afsi  como  el  que  fe  llega  al  fue*¿ 
go , luego  fíente , y recibe  en  si  ca-. 
lor , y alegría  del  fuego , mas  en 
defviandofe  de  él , luego  también 
poco  á poco  fe  va  enfriando , y de 
al  á dos  horas  eftá  ya  del  todo  frió, 
porque  fe  defvio  de  la  caula  de  el 
calor : afsi , ni  mas , ni  menos  acae-i 
ce  á los  que  fe  defvian , ó allegan  á 
eñe  divino  fuego  , y exercicio  > co- 
mo cada  dia  la  experiencia  nos  lo 
mueftra. 

íinalmente,  fi  quieres  entena 
der  elfo  en  yna  palabra , mira  co- 
mo los  que  tocan  almizcle , ó alga- 
lia , ó algunas  otras  colas  olorolas, 
luego  reciben  en  si  la  virtud  , y 
olor  de  aquellas  cofas  que  tocan, 
de  tal  manera  , que  apenas  han 

fíuefto  las  manos  en  ellas , quando 
liego  falen  oliendo  á aquello  que 
tocaron : y afsi  entiende , que  Dios 
es  vna  fuente  de  infinito  olor  , y 
fuavidad  ; y por  confíguiente , que 
llegándonos  a él , y tocándole  con 
lo  intimo  de  nueíbro  efpiritu  , lue- 
go fe  nos  ha  de  comunicar  algo  de 
lü  irrita  virtud , y fuavidad.  Afí* 


dracm^  ’ 

ñ le  acaeció  en  figura  de  efto  3, 
^xod»  j4.  Moyfes , de  quien  dice  la  Efcritura^i 
que  defpues  de  haver  hablado  cort. 
Dios  en  el  Monte , baxó  de  alli  con  ¡ 
vn  tan  grande reíplandor , que  no- 
le  podian  mirar  a la  cara  los  hijos 
de  Ifrael,  por  la  grandeva  de  la  da-.’ 
ridad  que  fe  le  havia  comunicado,' 
de  haver  hablado  , y converfado 
con  Dios.  Pues  qué  cola  fe  puede 
decir  mayor  en  alabanza  de  efta> 
virtud , que  veer  como  por  ellay 
tratando  el  hombre  con  Dios  , vic-. 
ne  á transformarfe  cípiritualmente 
en  Dios  por  amor , y femejan^a  de 
vida  divina , y á perder  el  parecer, 
y la  figura  de  hombre , y tomar  la 
del  milmo  Dios  ? Porque  fin  duda 
lo  que  dlifereprefentó  en  la  figura 
del  cuerpo , eflo  mifmo  cada  dia  íe  I 
obra  en  las  animas  de  aquellos  que 
á la  continua  tratan  con  Dios  , y 
con  verían  con  él.  Y es  mucho  de 
notar  la  figura  de  efte  refplandor, 
que  era  como  de  cuernos,  en  los 
quales  coníifte  la  fortaleza  de  los 
animales  : para  dar  a entender,  qbe 
de  la  oración  falc  el  hombre  , no  , 
. ■-  ‘ íblo  I 
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^ío-hermoíb,  y reíplandedcnte< 
lino  también  armado , y íbrtaleci-* 
go  contra  todo  el  poderyy  fueteas 
del  enemigo : porque  lo  vno , y lo 
lOtro  pertenece  á la  gracia, y ála 
devoaon  , la  qual  íeñaladamcntc 
le  alcanza  por  la  oración. 

Demás  de  eílo , tiene  también  HL* 
la  oraaon  por  oficio  mirar  á Diosj 
10  qual  es  vna  cofa  que  en  gran 
juanera  ennoblece , y períidona  á 
los  ojos  de  quien  le  mira.  Porque 
(como  dice  Ariftoteles  ) vna  de  las 

principales  diferencias  que  hay  en- 
tre las  cofas  íeníibles  , é inteligi- 
bles es , que  las  íenfibles  ( quando 
fon  muy  excelentes  ) corrompen 
™ que  las  reciben , como 

lo  hace  vna  grande  , y fubka  luz, 
que  ciega  los  ojos  j y vn  gran  foni-. 
do , que  atruena , y enfordece  los 
Oídos.  Mas  por  el  contrario  las  co^ 
las  inteügibles , quanto  fon  mas  exV 
celentcs , tanto  mas  perficionan  el 
entendimiento  que  las  mira,  el  qual 
como  íe  hace  ratero  , y vil, 
peníando  en  cofas  baxas , y viless 
aísi  por  el  contrario  fe  ennoblece, 
J^€laOrac.F.IU.rj.  Q y 
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ypcrficiona,  quando  pieftía  ct  ; 
colas  altas , y excelentes  5 cípedalw 
mente  , quando  pienfa  en  Dios,' 
que  es  la  mas  excelente  de  todas? 
las  cofas.  Por  donde  no  es  de  mara-* 
villar , que  la  oración  fea  tanta  par^ 
te  para  ennoblecer  las  animas,  pues? 
tiene  por  oficio  poner  los  ojos  ert 
aquel  f cuya  viíla  , y contempla- 
ción es  toda  nueftra  nobíeca  , 
perfecciori.r  Senfibleménte'  íe  vee 
qüando^  mira  el  hombre  en  vn0 
coía  agradable  á los  ojos-  (.  comq 
es  vn  prado  verde , y fiorido , ó vm  1 
, cfpejo  de  acero)  que  íe  alegra,  yj  i 
fortifica  la  vifta : pues  qué  íerá:  miw 
rar  en  aquel  efpejo  fin  mancilla  de 
la  Mageftad  de  Dios  , que  tantai 
virtud’  tiene  para  alegrar , y forti-r 
fícar  los  ojos  de  quien  le  mira? 

Eípeciaírncnte,  que  con  nucCr 
tra  vida  obligamos  á Dios  a que 
nos  vea , y mirando  a él , hacemos 
, que  también  él  nos  mire , cuya  viíV  ; 
ta  es  caufa  de  todo  nueftro  bien.  ' 
Sino  dime , que  otra  cofa  quifo  fig-í 
, i^car  él  quando  dixo : Conver-r  | 
tíos  a mi ; jr  cpnyeWiQí  llQ.  a vo-r  j 

fo^ 

*■  ’ ’lv 
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foltos  , fino  miradme,  y miraros 
he  ? Y aunque*  en  toda  hora , y en 
todo  lugar  los  ojos  de  Dios  nos  ef- 
tén  mirando  5 mas  feñaládámentc 
nos  miran  en  la  oración  ( cómo  di- 
ce San  Bernardo  ) porque  entonces 
nos  ^reféñtamos  á el , y nos  pone-* 
mos  ai  hablar  cara  á cara  con  el  5 y 
afsi  íenaíadamente’  recibimos-  las 
influencias , y rayos  de  fií  prefen- 
da.  Pues  fi  los  ojos  del  Cielo  ( que 
íbri  el  Sol , y U Ltma  j y las  Eftre- 
lías  3 tanta  fuerza  tienen  para  in- 
üuir  luz , y virtud  en  ellos  cuerpos 
inferiores  ,*  feguri  la  diverfidad  de 
los  afpeclos  con  que  fe  miran  ellos 
entre  sii  j y miran  a hofottos  5 quan- 
td  miáyor  lá  tendrán  aquellos  divi- 
nos 0)08 , para  influir  luzí  y gracia 
, en  nueftras  animas  ? Yfi  de  los  ojos 
del  bafilifcó  le  dice  y que  Bailan 
para  matar  mirando’  ,'  quanto  mas 
bailarán  aquellos  divinos  ojos  para 
<iáf  vida  á quien  miraren  5 pues  ef- 
tá  claró , que  mis  pbderofo  es  Dios 
para  falvar  ,que  ninguná  otra  cola 
para  dañar  ? Con  ellos  ojos  miró 
ci  á San  Pedro , y le  hizo  llorar  lii 
. * Ca  pe- 
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Lúe,  II,  pecado.  Con  eftos  pedia  el  ProfeSj 
tafer  mirado,  quando  decia:  Mi.* 
rame , Señor , y ten  coinpaísion  de 
mi.  Con  eftos  promete  el  mirar  á 
los  que  guardaren  fu  Ley , dicien-. 
do : Miraros  he , y fereis  multipü-» 
cados  , y proíperados.  Pues  con 
eftos  mifinos  has  de  tener  por  cier^ 
to  que  te  mira  él , quando'  tu  le  mi-» 
ras , y te  prefentas  en  la  oración  dci 
lante  del. 

Por  donde  vna  de  las  cofas  que 
mas^nos  encomiendan  los  Maeftro$ 
de  la  vida  efpiritual  , es  el  andar 
íiempre  en  la  prefencia  de  Dios*,  ó 
á lo  menos  al^ar  muchas  veces  á 
él  los  ojos  del  coraron  5 porque 
quantas  veces  efto  fe  hace  fenfíble- 
mente,  parece  que  fíente  el  hom-; 
bre  vna  manera  de  refrefco,y  alien- 
to , y vna  como  influencia  de  fu 
gracia  , con  que  el  anima  dentro 
de  SI  mifma  fe  recoje , y compone^ 
y de  nuevo  fe  fortalece , y deternii-»^ 
na  en  el  bien. 

' IV,  - Eftas  tres  rabones  íufodichas. 
íbn  entre  si  como  parientas , y ve-» 
dn;js , porque  todas  ellas  nacen*  cáfí 


Part.m.Trat.l  if 

3c  Vtiattiiíma  fuente , que  es  de  mi, 
rar  á Dios , ó llegarfe  á el , ó diípo- 
ncrfc  para  recibir  fu  gracia , que  lo 
comprehende  todo.  Mas  allende 
de  ello , tiene  aun  otra  tnaravillp-f 
ía  propiedad  la  oradon , q es  fer  allí 
tlpafto  , y mantenimiento  propio 
^e  las  animas , las  quales  viven , y 
íe  mantienen  de  coníideracion.  El- 
ta  ra^on  es  por  vha  parte  níuy  cfi-;* 
caz , y por  otra  muy  dulce  de  con- 
templar 5 porque  íin  duda , cofa  es 
de  gran  luavidad  peníar  en  lano-P 
ble^a  de  elle  manjar , y coníiderar 
como  el  anima  vive  de  Dios , y cot. 
mo  íii  pallo , y mantenimiento  es 
la  confideracion  délas  cofas  Di  vi-, 
ñas.  Y quando  dedmos,  que  el  ani- 
ma vive  de  elle  manjar , entende-» 
mos  que  mediante  él  fe  fuftenta, 
y deleyta , y toma  fuerzas , y crc^ 
ce  en  la  vida  efpiritual  , que  fon 
efedos  que  el  majijar  corporal  fue- 
le  obrar  en  quien  le  come. 

Para  cuyo  entendimiento,  es  de 
faber , que  todas  las  criaturas  que 
tienen  vida,  tienen  también  fu  man- 
tenimiento con  que  viven  , cad^ 
la  Orac,Pjn.TJ.  C 3 vn^ 
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i^íia  dé  fu  manera  : porque 
hay  que  viven  de  la  pérra , otras  déj: 
agua  , otras  ^el  ay  re , y otras  tam? 
bien  fe  dice  ? que  viven  del  fuegof- 
y oiíras  hay  mas  nobles , y mas 
celentes  que  viven  de'  otro  ma® 
moble  'manjar  , que  es  Dios  , agj 
quien  fe  mantienen  los  Angeles,!, 
como  lo  figrdfico  vno  de  ellos,” 
quando  dixo : Yo  de  manjar  inviíi-i. 
ble  me  íiiftento  , qué  es  veer  á' 
Dios , y contemplar  en  él.  : 

Pues  como  nueftras  animas  feaii 
fubílancias  efpirituales  , como  los 
Angeles,  necelfar  lamente  havemos 
de  confeíTar , que  ellas  también  íe 
mantienen  del  mifrao  manjar , qüc 
es  Dios,  y aísi  viyén  como  ellos  de 
veer  a Dios , y contémplar  en  el: 
fino  que  quales  Ja  vifta,  tal  es  la 
vida  4 y porque  la  vifta  de  ellos  es 
clara  y la  nueftra  obfeura  , por 
eííblavidade  ellos  es  perfecta , y, 
lahueílra  imperfecta ; y afsi  la  fuy^ 
ife  llama  yi^a  de  gloria , y la  nuef^ 
tra  vida  de  gracia. 

.Pues  efta  vida  de  gracia  decw 
mos  aqui  fe  fuftenta  con  la  confia 

dct 
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^ Héracíon  de  las  cofas  Divinas , porw 
1 iquc  efta  vida  no  es  Corporal , fino»; 
J ieípiritual , que  es  vivir  en  caridad, 

' ^ amor  : porque  la  vida  efpirituaí 
’ del  anima  en  amor  de  Dios  coníiftc^ 
j tues  íi  en  efte  amor  ponemos  eíla 
. manera  de  vida , que  ¡cofa  hay  que 
' mas  ayude  a fuftentar , y encender 
* efte  amor  que  la  continua  confide¿ 

[ radon  de  las  perfecciones , y bene- 
I íicios  Divinos  | Porque  es  cierto, 
que  afsi  comp  el  fiiego  fe  fuftenta 
con  la  leña , afti  pila  Divina  llama 
le  fuftenta  con  la  lena  de  eftas  con» 
fideraciones'iuíbdichas,  pues  no  es 
Otra  cofa  cada  vna  de  ellas  ( bien  * 
mirado  ) fino  vn  ti^on  con  que  fe 
enciende , y aviva  mas  efta  Divina 
llama.  Y pues  efto  es  lo  que  prind-; 

Ealmente  fe  trata  en  el  cxercido  dc 
, oradon , con  ra^on  decimos,  qüe 
el  anima  vive  de  confideracion, 
pues  la  vida  de  ella  es  amor , y no 
nay  cofa  con  que  mas  fe  encienda 
efle  amor  , que  con  la  contínua 
confíderacion  de  las  perfecciones, 
y beneficios  del  amado. 

Y aun  fi  pailas  mas  adelante,', 

:PelaOrac.FJn.r.L  C4 
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hallarás  que  no  folamente  ía  cárfg 
fiad , fino  todas  las  otras  virtudes* ' 
mas  nobles  fe  fuftentan  con  efie 
mifmd  pafto  , como  es  la  Fe , la  ' 
,cfperaji^a , la  humildad , la  pacienn 
da , el  temor  de  Dios  , el  dolor  de 
los  pecados , y eí  menoforecio  del 
mundo , con  las  demás.  Sino  diméj^^ 
con  qué  íc  efdarece  , y fortifica 
mas  la  Fe  , que  con  la  confídera-. 
don  de  la  coníbnancia  fuaviísima* 
de  los  mifteriosque  ella  nos  repre-^’ 
fenta , y de  las  maravillas , y gran- 
decas  que  nos  predican  ? Con  qüc 
fe  fortalece  mas  la  eíperan^a , que. 
^n  la  confideradon  de  la  bondad,  * 
y de  la  miíericordia , y de  la  provH 
denda  paternal  de  Dios , y del  va-í 
lor , y eficacia  de  los  mcredmien-; 
tos  dé  Chrifto  ? Con  que  fedeípietr 
ta  mas  d temor  de  Dios , que  cotí 
la  profunda  confideradon  de  ía 
iuftida , y de  íus  juyeios , y de  los 
caíligos  cfpantofos  que  tiene  hc- 
dios , y hace  cada  dia  en  el  mundo?  i 
Conque  fe  aviva  mas  el  dolor  de  ( 
los  pecados , que  con  penfar  en  la 

, y grandcca  de 
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tilos , y en  la  alteca  de  aquella  Ma« 
geftad , y bondad  contra  quien  p©4 
'camos  ? Con  que  fe  arrayga  mas  b' 
humildad  , y deíprecio  de  si  mifi 
mo , que  con  la  continua  coníide-í, 
radon  de  fus  propias  vilccas  , y 
miferias  ? Con  que  fe.  esfuerza  mas, 
la  paciencia , que  con  la  coníidcra-; 
cion  de  los  trabajos  de  Chriílo , y- 
de  rodos  los  Santos,  y de  la  granr>- 
de^  de  la  gloria , que  eftá  prome-. 
tida  por  ellos  ? Pues  con  que  fe: 
viene  á menoforedar  el  mundo,  fw' 
no  con  la  conuderacion  de  la  bre-.;“ 
vedad , y fragilidad  , vanidad  , y, 
engaño  de  fus  cofas  ? Por  donde 
parece , que  el  aceyte  con  que  íc 
liiftentan  las  lamparas  de  todas  cf. 
tas  virtudes , es  cáda  vna  de  eíias 
coníideraciones  fufodichas  ; por-.; 
que,(íegun  reglas  de  Filofofía)  la 
mifma  coníideradon  inteledual,  . 
que  íirve  para  defpertar  eílos  afee? 
tos  en  la  voluntad , eíla  mifma  íir? 

Ve  para  confervarlos,  y acr ecentar-- 
ios. 

Y por  efto  no  fin  gran  mifterio  Exjeq^  4i 
ÍpnospmtaqaqqeUo^  íu^  de- 
Sze«3 
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Ezíquicl  llenos  de  tantos  ojos, pues 
veemos , que  la  yida  efpiritual  ha 
de  íer  toda  ojos , y toda  coníidw-" 

(cion , pues  de  ella  fe  mantienen  to# 
das  las  virtudes  en  que  efta  vida 
coníiílcjno  folo  las  que  eftán  cq 
el  entendimiento  ( porque  eflb  efta 
daro  ) fino  también  las  que  eftáa 
en  la  voluntad.  Porque  el  cntendU 
miento  ( fi  decir  fe  lufre  ) es  como 
vnos  fuelles , y foplo  de  la  volun- 
tad , porque  con  el  conocimiento, 
y confideracion  de  la  excelencia  de 
Us  cofas,  fe  levantan  todas  eftas 
olas , y llamas  de  afedos  en  ella. 

Y aun  í]  paíTas  mas  adelante, 
hallaras  que  la  oración  no  es  folp 
mantenimiento  de  nueftras  anima^ 
lino  también  medicina  de  nueftraS' 
llagas,  porque  apenas  hay  exerci- 
do  con  que  ellas  mas  cl4ro  fe  yoan, 
y mejor  fe  curen , que  el  de  la  ora- 
don: porque  afsi  como  lo  obícuro 
fe  vee  mejor  par  de  lo  claro , y lo 
tuerto  par  de  lo  derecho  ; afsi  Co 
poniendofe  el  anima  en  la  prefen-- 
da  de  Dios  ( que  es  luz , y regla  de 
todas  las  cotís  ) luego  yce.todas 

■ ' fus 
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JTus  fealdades , y torcimientos  , y^, 
pide  remedio  á aquel  que  afsi  co« 
mo  es  dechado  de  toda  reditud , y 
hermofura,  afsi  es  remedio  de  tCM. 
5Ía  miíeriar 

- Demás  de  efto , tiene  aun  otrá 
dignidad , y excelencia  la  oración, - 
que  esguftarfe  en  ella  los  deley  tés 
cípirituales , y la  Divina  fuavidady 
que  es  vna  de  las  grandes  ayudas 
que  hay  para  la  virtud, y vno  de  los 
principales  frutos , y dones  del  Ef- 
pirita  Santo  > y tan  principal  entre 
ellos  , que  de  efte  feñaladamcntc 
quifo  él  fer  dominado , llamandofc 
Paracletp  j que  quiere  decir  conío-i 
kdor  , porque  fu  principal  oficio 
era  cofolar  las  animas,  y próvidas 
de  tales , y tan  maravilloíos  deley- 
^es , que  por  ellos  pudieíTen  fácil- 
mente defpreciar  todos  los  otros 
deleytes;  Efte  oficio  exercita  el  fe- 
ñaladamente  en  la  oración,  como 
él  mifmo  lo  promete  á fus  fiervos 
por  Ifaias , ^i^endo : Yo  os  lleva^ 
re  á m Santpíylontc,y  alegraros 
}ie  en  la  cafa  de  mi  oración.  Por- 
que ( como  dice  S^n  Bernardo), 
" * oran- 
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orando  íe  bebe  aquel  vino  eípiriV^ 
tüal , que  alegra  el  coraron  de  el ' 

' hombre , y le  embriaga  de  tal  ma^ 
ñera , que  le  hace  olvidar  todas  las 
colas.  Eftevino  humedece, y ríe» 
gá  las  entrañas  fecas  de  nueftra  ani- 
ma : digiere  el  manjar  de  las  bue-» 
has  obras  : y repártelo  por  todos» 
los  miembros  eípirituales  de  ella,» 
esforzando  ia  Fe  , confortando  Jai 
Eíperan^a , calentando  la  Caridad, 
yengroíIando,yperficionando  to, 
das  las  otras  virtudes. 

» ' Que  tan  grandes  fean  eftos  de*^’ 
ley  tes , y quan  dulce  efte  Maná, no  ' 
"j  ' puede  conocer , fino  quien  lo  ha 

4í^c,  2,  probado.  Y por  efto  no  hay  neceCi 
lidad  de  gaítar  mucho  tiempo  etX 
explicarlo  5 porque  al  que  lo  ha 
probado , no  hay  para  que  decir íc-^ 
lo , y al  que  no  lo  ha  probado , por 
mucho  que  le  dígan , no  lo  enten- 
derá ja,más.  Un  Doctor  dice,  que 
eftos  deleytes  fobrepujan  á todos 
quantos  deleytes  hay  en  el  mundo, 
aunque  todos  juntos  fe  echaíTen  en 
cl  corazón  de  vn  hombre.  Y no  pa^ 
rece  que  eftaba  muy  lexos  de  efte 

pa-í 
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|)areecr  el  Profeta , quandó  decía; 

O j Señor , quan  grande  es  la  mu-^ 
chedumbre  de  tu  dulcura , la  qual 
tienes  efcondida  á los  que  te  te- 
men! Y en  otro  lugar : Mi  coraron  ^ 
(dice  él)  y mi  carne  fe  alegraron  en 
Dios  vivo.  En  lo  qual  quifo;  dar  á 
entender , q eran  tan  grandes  ellos 
deley  tes, que  no  folo  el  efpiritu,quc 
derechamente  los  recibe  , íino 
también  la  carne , y todo  el  hom^ 
bre  con  todas  fus  potencias , y fen-» 
tidos,,  venían  á gocar , y tener  par-> 
te  en  efta  fíefta.  Porque  ( como  di-» 
cevn  Doftor)haftala  miíma  car-<; 
ga  del  cuerpo  íc  alivia  en  efte  exer- 
cicio : ceíTa  el  bullicio  de  los  penfa- 
mientos  : callan  todas  las  cofas : ar- 
de el  coraron  : el  anipia  fe  go<^a:  la 
memoria  fe  aviva : el  entendimien- 
to fe  aclara : y todo  el  efpiritu  con 
el  defeo  de  aquella  beatifica  viíion 
íe  arrebata , y levanta  fobre  si. 

Pues  ellos  Divinos  deleytes  fon 
el  principal  inílrumento  con  que 
Dios  levanta  el  anima  de  la  tierra 
al  Cielo , y la  hace  defpreciar  todas 
las  cofa^  dcl  mundo.  Pprqqe  afsi  s'míUs, 
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Como  dicen,  que  los  primeros  hom^ 
bres  dexaron  la  veUota  , quando 
hallaron  el  trigo ; afsi  nueftra  ani- 
ma faciliísimamente  da  de  mano  a 
todos  los  deíeytes  de  la  carne , deC- 
f ues  qut  halla  los  del  eípiritu..Poc 
donde  parece , que  la  Sabiduría  Di- 
vina íe  ha  en  cfta  parte  , como  la 
madre  con  el  niño  , que  eftá  co- 
miendo vna  cafcara  de  melón  , d 
alguna  otra  cofa  dañofa  5 y como 
no  fe  la  puede  quitar  de  las  manos, 
porque  luego  dá  gritos , toma  otra- 
cofa  mas  íaiudable , y mas  fabrofa,- 
y dala  á probar  al  niño , y defpues 
que  la  ha  guftado , fácilmente  aca-« 
ba  con  él  que  fuelre'  lo  que  tenia, 
por  lo  que  le  dan*  Pues  elle  mifmo’ 
es  el  medio  que  toma  aquel  Celef* 
tial  Padre  para  con  nofotros  , por- 
que conoce  él  muy  bien'  nueftra 
avaricia , y goloíina , y fabe  que  no 
quereihos  dar  fin  recibir 5 y por'efto' 
nos  ofrece  los  deíeytes  efpirituafes,' 

Íiara  que  por  ellos  defecnenios  los  i 
cnfuales : para  lo  qual  no  hay  otro  j 
mejor  medio  que  ci  fufodicho,  por- 
que ( como  dice^an  Bernardo  ) en 
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{¡üftandoíe  la  fuavidad  efpiritaal^ 
ucgo  toda  carne  pierde  fu  fabor. 

Y por  efto  verdaderamente  es  * 
tnncho  de  maravillar  /como  no 
acaban  los  hombres  de  defpreciar 
cftos  bienes  falfos  ^ y perecederos,  1 

y abra^  eí  fumo  bien , haviendo 
tan  poco  camino  que  andar , hada 
encontrar  con  él.  Porque  bien  mi- 
rado , yo  no  hallo  mas  que  tres 
francos  para  llegar  k Dios  ^ y todos 
muy  fáciles  de  paíTar.  Porque  lo 
primero , no  es  mucho  íi  quiera  por 
mgunos  dias  recogerfe  el  homprc 
cada  dia  vni  poco  de  tiempo,  y ocu- 
parfe'  en  alguna  devota  oración , o 
meditación.  Y quien  eíto  hace  co- 
mo debe  muy  cerca  cftá;  del  fe- 
gundo,  que  es  enternecerfele  el  co^ 
racon  vna  vez  que  otra , y venir  á 
guítar  alguna  pequeña  gota  de  la 
Divina  fuavidad.  Y efto  hecho  y a 
la  hora  es  concertado  el  cafamien-  ^ 
to  y porque  no  hay  necefsídad  de 
mas  i para  que  el  fabio  mercader, 
hallada  efta  • preciofa  margarita, 
venda  todo  lo  que  tiene  por  alcan- 
cía. Porque  no  és  menefter  mas  § Marb.  15. 

oler 
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jolerdcíHe  Icxosefta  Divina  fuíaví^: 
dad , para  que  diga  el  hombre  com' 
I.  la  Eípofa  en  los  Cantares : En  pos^ , 
de  ti  correremos  , Séñor,  al  olor 
de  tus  vngiientos.  Porque  fin  duda 
no  fe  da  tanta  prieífa  el  perro  del 
calador  quando  ha  dado  en  el  rafi» 
tro  de  la  ca^  , quanto  el  animan 
deípues  que  ha  comentado  á fentir 
el  olor , y raftro  de  cfta  fuavidad 
celeílial.  O quien  te  pudiefle  aorajf. 
hermano , dar  á entender  efte  ne-i 
gocio , y hacer  que  fiipicíTes  quan  : 
poquito  camino  hay  que  andar  hafi 
ta  guftar  de  Dios  5 y quan  fácil  cow 
faes  deípues  de  haverlo  guftado,: 
renunciar  todos  los  otros  guftos 
por  efte  güilo!  Cree  cierto,  que 
no  es  Dios  inexorable  , ni  tardío, 
para  acudir  á quien  le  llama  de  co-* 
ra^on , porque  no  fin  grande  efpi- 
,ritu , y verdad  fueron  dichas  aque- 
Has  palabras : Cerca  eftá  el  Scñoi; 
de  ios  que  le  llaman  de  verdad. 

Ruegote  , hermano  , que  te 
ídiípongas  á probar  efte  negocio 
con  fencillo  , y humilde  coraron,- 
y veeras  tan  gratines  miaraviliias, que 

te 


Digitized  by  v^oogle 


^art.  lILTrat.  I.  . ^ 49» 

fe  maravillarás , como  los  que  las 
íientcn , no  falcn  por  las  placas  dan- 
do voces  á los  hombres  , porqué 
dexan  de  go^ar  de  tan  gránele  bien. 
Q^rebra  dias  te  pones  á tomar  ’cl 
agua  dcl  palo  (íicílás  . enfermo  ) y 
á no  comer , ni  vecr  Sol , ni  Luna, 
aun  con  dudofa  efpcran^a  de  tu 
falud  , y no  te  pondrás . Íí  qeHcra 
otros  tantos  días  a vn  tan  pequeño 
trabajo  , por  lo  que  toca  á tu  fal- 
vacion  ? Mira , ruegote , que  de  eC. 
te  momento  depende  la  eternidad 
de  tu  vida  i y que  con  íbla  eíla  ar- 
remetida podrás ^venít  á decir,  córt 
el  Sabio ; Un  poquito  trabáje  , y 
. defpues  hallé  para  mi  grande  det 
Canfo.'  Bien  veo  que  cfto  poquU 
to  no  es  del  todo  ,*  maS  es  prin- 
cipio del  todo , y grandiísi-  ^ 
ma  parte  déi; 

* » t . 

■ ***  ***  • 

• ***• 

Dé  k Órac.P.III.TJ.  Í>  §.Í3.- 
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I DE  COMO  POR  LA  ORACION! 
nos.  comunica,  la  verdadera  de» 
vocióné 


\ . 


Yudanos  también  por  otra  vía 

la  oración.^  Porque  no.  íbla- 

mente  fe  comunican  en  ella  eftas 
coníblaciones.eípirituales  que  dixi-. 
mós , íino  también  la  verdadera  de-* 
vocion  j y qual  íea  la  diferencia  que 
, hay  entre  ellas,  y eftas  confolado-* 
j nes.  Divinas , al  principio  de  la  ’fe-r 
gíihda  parte  de  efte  libro  diximósñ 
> Pues  es  aora  de  íaber,  que*  el  miíiaio 
Eípiritu  Santo, qíes  el  Autor,  y da-í 
dotÚé  aquellas  confolaciones , para 
esfuerzo , y entretcjiimiento  de  los 
fuyos  en  efte  defticrro , efte  mifmo 
es  el  Autor , y dador  de  efte  efec- 
to celeftial  , que  llamamos^  devo- 
ción / que  es  ‘vn^  promptitud  de 
voluntad , y vn  alieq^tó  para  rodase 
las  cofas  del  férvido  de  Dios.  Mas¡ 
quantafca  la  virtud, y eíícatia  de^ 

efte 
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• ¡efte  afecto  , para  bien  obrar , no  lo 
puede  bien  conocer,  lino  aquel  que 
lo  ha  probado  j afsi  como  , ni  la 
grandeva  de  la  fuavidad  de  las  con- 
folaciones  Divinas  entiende  bien, 
íino  quien  las  ha  recibido  : porque 

• lo  vno , y lo  otro  es  obra  de  el  Ef- 
' piritu  Santo.  Lo  que  por  algún 

cxeiiiplo  fe  puede  íignifícar,  es,  que 
afsi  como  vn  enfermo  , quando  tie- 
ne el  apetito  poítrado , no  arroítfa 
á ningún  manjar  que  le  pongan  de- 
lante : mas  en  recibiendo  Talud,  jun- 
tamente con  ella , recibe  la  gana  de 
comer  ,.y  aun  á veces  vna  hambre 
canina,q  con  ninguna  cofa  fe  hartaj 
■ afsi  también  el  hombre  que  eítá  de 
el  todo  fin  devoción,  tiene  tan  poí- 
trado el  apetito  del  bien  , que  á 
ninguna  cofa  de  virtud  puede  ar- 
roílrar.  Mas  fi  defpues  por  la  mife- 
ficordia  de  Dios , y por  exercicios, 
y medios  convenientes  viene  á al-i 
cancar  verdadera  devoción  , cita 
le  pone  tan  grande  apetito , y ga- 
na de  todo  lo  bueno , que  por  mu- 
dio  que  haga  nunca  fe  vee  harto, 
fegun  el  defeo  que  tiene  de  agradar 
De  ¡a  Oraf.PJILT,L  Di.  it 
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• ánueftro  Señor.  Pues  efte  niiév0‘ 


apetito , efta  promptitud  > y alieia-»  I 
to  para  el  bien , es  lo  que  propiaw^ 
mente  fe  llama  devoción  , que  es 
Vno  de  los  grandes  cftimuios  , y- 
defpertadores  que  tenemos*  para  la  j 
virtud  , y vno  de  k>s  principales 
. indrumentos  que  la  caridad  tiene 
para  incitarnos  á bien  obrar , comof 
Cap,  I.  en  el  principio  de  efte  libro  fe  dixo* 
Puesfi  es  verdad , como  aUi  probar- 
í.:.  f.  8.  Hios  por  autoridad  de  Santo  Tho-.; 

más>que  efte  buen  afedo  procede  ■ 
de  la  mediíadon , y íbníidcfadon 
de  las  cofas  Divinas  , manifiefta- 

'i  ^ 

mente  fe  vee  quanto  ayuda  cfto. 
excreicio  para  toda  virtud  , pues 
por  el  fe  alcanca  la  devoción  , que. 
es  el  común  defpertadbr , y eílimu- 
lo  para  toda  virtud.  Mas  á quien  ef.;- 
to  no-  entiende , ó no  lo  cree , no‘ 


tengo  otro  mayor  argumento  pa-.  - 
ra  convencerle  , fino  remitirle  k • 
que  pruebe  el  efbtfe'  vna  , b dos 
* horas  de  noche  ante  vn  Altar,  con*.- 
verfando  , y hablando  en  efpiritu  ¡ 
con  Dios , gimiendo  fus  pecados,  - 
y pidiendo  mifericordia  , y mipc  . 

bietj^ 
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inen  quai  fale  de  allí  , y quanto 
aprovecharía  fi  cfto  vfafle  á k con-* 
rínua;  y luego  íe  le  abrirán  los  ojos, 
y veerá  quan  poco  es  todo  lo  que 
aquí  decimos  en  alabanza  de  cfta 
virtud. 

• Yppraquiíe  vee  claro  quanto 
c'rtgaño  feria  fi  algunos  Prelados  pu-* 
Íieílen  todo  fu  caudal y toda  la 
manera  de  fu  govierno  en  infiftir 
principalmente  en  folo  lo  exterior, 
fin  tener  quenta  con  lo  interior  > no 
mirando  que  vno  de  los'principales 
medios  que  hay  para  eííb  qiíe  ellos 
pretenden , es  eílb  mifmo  que  de- 
xán.  Sino, dadme  vos  vn  coracon 
devoto , y recogido  , yo  os  daré 
luego  el  cuerpo  recogido , y . el  fi- 
Icncio , y la  mcíurá , y moderación 
en  todaslas  colas.  Porque  aísi  cor> 
tno  la  íaiud  de  los  miembros  inte-- 
rieres  redunda  luego  én  el  color, 
y figura  del  hombre  exterior  5 afi- , 
U el  coraron , y animo  compuefto, 
luego  cria  el  cuerpo  recogido , y 
todo  el  hombre  exterior  compueí- 
lo.  De  donde  eníeñando  San 
Buenaventura  al  Religiofo  de  la. 
f>e  UOrof.PJÍLTJ,  D 3 . ma^ 
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manera  que  havia  de  haverfe  eiá  ' ’ 
todos  los'paípTS  , y movimientos 
exteriores , dice , que  en  todo  eftQ 
guarde  aquella  figura , y compoii- 
don , y aquella  mefura , y grave-? 

’ dad  que  tiene ; quando  Tale  de  vna 
profunda , y devota  oración. 

Y aun  en  la  manera  del  obrar 
las  virtudes  va  gran  diferencia  entre: 
el  que  tiene  oración , y devoción,  y, 

' el  que  no  la  tiene.  Porque  el  que  | 
anda  con  efpiriru  de  devoción , to-.' 
das  las  obrís  que  hace , hace  con 
devoción , y con  fervor , y con  ale- 
gría , y con  pura  intención  ; y af- 
íi  todo  lo  hace  por  Dios  , y en  to- 
do le  parece  que  vee,  a,  Dios.  Mas 
el  que  no  fabe  que  cofa  es  devo-? 
don  5 afsi  corno  eftáfeco  de  dentroy  • 
afsi  todo  lo  que  hace  va  lleno  de ; 
mucha  fcquedad,  A lo  menos  á efir 
te  tal  no  parece  que  le  ha  compre- 
• hendido  aquella  bendición  de  el  - 
f/4 ^ . Acuerdefe  el 

Señor  de  tuíacrificio  , y.tu  holo-  ’ 
canfro  fea  lleno  de  groflura  delante.  I 
dci.  Sobre  las  qualei  palabras  dice 
San  Gregorio:  Holocaufto  feco  es  * 
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Ja  buena  obra,  que  no  es  regada 
con  lagrimas  de  oración : mas  ho- 
Jocaufto  lleno  de  groíTura  ,•  es  quan^ 
do  el  bien  que  fe  hace  con  coraron 
humilde , va  todo  vanado  en  lagrU  - 
mas  de  devoción. 

§.  IV, 

^ 1 

PE  coüfD  LA  perfección: 

df  la  vida  Chrifiiana  depende  de  la 
oración, 

EStos  fon  los  principales  medios 
por  donde  la  oración  nos  ayu- 
da a alcanzar  toda  virtud.  Para  cu- 
ya confirmación , demás  de  las  ra- 
bones fufodichas , añadiré  algunas 
experiencias  cotidianas  , por  las 
quales  fe  entienda  mejor  lo  dicho. 
Porque  confíanos  , que  el  princi- 
pal medio  por  donde  los  hombres 
vinieron  en  conocimiento  de -las 
virtudes , y propiedades  de  las  yer- 
%’as  , délas  piedras  preciofás-y  y 
de*  otras  cofas  feme jantes  fbe  la 
experiencia  que  de  ellas  tuvieron' 
DelaOrac.P.IILT'J.  D4  ' en 
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ci)  fu?  nccefsidad<£s ; y afsi  vno  dis 
. los  principales  medios  que  ha  ha- 
. vido  para  conocer  la  eticada  de  ef- 
' ta  virtud , ha  fido  el  provecho  que 
, han"  l^allado  en  ellas  las  perfona:^ 
que  la  han  vfado.  ‘ 

Pues  todas  eftas  hallan  por  ex-j 
periencia  cotidiana  ,.que  al  paílq 
que  anda  la  oración , á efte  mifinq 
anda  la  vida ; "y  de  la  manera , que 
aludan  los  ej^erdeios  efpiritualcs,  aí^ 
íi  anda  I4  vida  efpiritual  qvic  de 
ellos  procede.  De  manera , que  af- 
fi  como  dicen  , que  la  Mar  íiguc  d 
movimiento  d<?  4 Luna  , y que 
pende  ianfo  de  la  virtud  de  efte 
Planeta,  que  quando  él  crece , cre- 
ce ella  5 y quando  él  rnengua,  men- 
gua ella  y y en  todo , finalmente,  íí- 
gue  el  movimiento  dél , como  el 
- ^ ca vallo  el  de  las  riendas  q le  govier- 
nan  ; afsi  han  vifto , que  la  perfec- 
ción de  la  vida  Chriftiana  , depen- 
da tanto  de  4 virtud  de  la  oración,» 
que  quando.  ella  anda  concertada, 
la  vida  anda  concertada ; y qiian- 
dp  ella  fe  dcfconcierta  , todo  lo 
^emas  fe  dcfconcierta ; y íinalmen-i 

• ' 'V  ^ 
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Ic^conforme  ala  creciente,  y mew  . 
guante  de  ella , afsi  crece , y mcn-í 
gua  el  ¿rpiritu  , y concierto  d<s  . 
nueftra  vida.  X no  es  efto  mucho 
de'  maravillar , porqués  íi  la  devo-i 
cioñandañempreen  compañía  dtf 
la  profunda , y devota  oración , y . 
efta  devoción  es  la  que  hace  ai  / 
Jíombre  hábil , y prompto  para  to- 
das las  virtudes , y para  todo  bien 
(como  dice  Santo  Thomás)  rio  es 
mucho  que  creciendo  con  la  ora,- 
cion  efta  devoción , fiepta  d hom* 
bre  todo  lo  fiifodichoj 
. , Efto  figuró  Dios  muy  ala  dar^ 
en  aquella  oración  que  j^oyfej?  ha-» 
cía  en  et  ^lonte , quando  el  Pueblo. 
de  Ifrael  peleaba  contra  Amalech, 
de  quien  íe  dice , que  quando  te-* 
nia  las  manos  en  alto  , venda  e}  , 
Pueblo  de  Ifrael , y.fi  vn  poco  las 
b^ixaba  , vencía  luego  Amdcch. 

Por  donde  parece , que  la  vitona  de  *7? 

los  enemigos  no  pendía  t^to  de 
las  fuer  (¿as , y armas  de  los  que  pe- 
leaban , quanto  de  la  oradon  def 
Profeta : de  tal  manera , que  con- 
al  fqbir^  qbíu^ar  c^e  las  ma- 
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jios  -,  afsi  creda  , ó menguaba  tt 
fortále^a  del  Puebloi  En  lo  qual  no? 
quifo  el  Señor  dar  á entender , que 
la  Vitoria  de  nueftras  pafsiones , y 
teritadones  , y de  todos  nueftros 
enemigos , eftá  comó  colgada  de  la 
virtud  , y fortaleza  de  la  oradon, 
y que  al  paífo  que  anda  ella , á efle 
también  anda  efta  vitbriaf 
' Y conforme  á eftío  debemos 
entender  , que  afsi  como  las  ma^ 
nos  de  Moyfes  andaban  cayen- 
do, y levantando',  afsi  andaba/la 
Vitoria  también  por  ambas  partes 
dudoía : mas  deípues  que  entendi- 
do eíle  peligro , fe  hallo  manera  pa- 
ra que  las  manos  dehque  oraba  eC< 
tuvieíTeri  firmes',  y eftables  en  alto, 
luego  la  Vitoria  contra  los  cnemii? 
gos  fe  perpetuó.  Afsi  también  en- 
tienda el  Chriftiano , que  mientras 
anduviere  cojeando  en  efte  exerd- 
cio , también  lo  andará  en  la  vito^ 
ria  de  fus  pafsiones : mas  íi  quifiere  ■ 
1er  perpetuo  vencedor , trabaje  por 
tener  fiempre  fu  coracon,  y fus  ma-  ■ 
nos  én'  alto , por  medio  de  la  ora- 
ción , en  quanto  cfto  moralmentc 

fea 
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fea  pofsible:  y íi  a efte  puto  llegare,  ?fd,  1 5. 
pienfe  q alcanzará  perfecta  victoria  - 
de  fus  enenjigos , y. entonces  podrá  » 
cantar  con  el  Profeta  , diciendo; , 

Ponía  yo  fiempre  al  Señor  delante  , 
de  mis  ojos',  porque;  H anda  á mi 
dieftrá , para  que  no  fea  yo  movi-  - 
do.  De  las  quales  palabras  íe  coli- 
ge , que  la  perpetua  oración  es  vna 
grande  ayuda  para  la  perfecta  vic- 
toria de  todos  nueftros  enemigos,  • 
como  lo  íignificó  el  mifmo  Profeta . 
en  otro  lugar,  diciendo : Mis  ojos 
tengo  fiempre  pueftos  en  el  Señor, 
porque  el  librará  mis  pies  de  Ips  I4-» 

- Declararé  aun  eíto  mas  en  par*  - ^ 
ticular.  Todas  ¡as  perfonas  que  íe 
dan  á la  oración , veen  cada  dia  por 
experiencia , que  quando  traen  fus 
exercicips  concertados , y les  dan 
el  tiempo  que  requieren , ttaeii  tan 
concertada  fu  vida  , tan  pura  fu 
conciencia , tan  alegre  fu  efpiritu, , 
tan  esforzado  fu  coraron , y tan  lie- , 
na  íu  apima  de  buenps  propofitos, 
y dcícos,que  es  cofa  de  admira* - 
cion.  AUi  fienten  dentro  de  si  mif*  19. 
.r  * mos 
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irnos  la  prcfencia  de  el  Señor , y h 
virtud  de  fu  grada:  como  los  lio?, 
van  fobre  ombros  agenos , y fobre 
•alas  de  águilas : y como  finalmente, 
los  guia  Dios  por  aquel  camino  qud 
el  promete  por  Jeremías , didendor 
j I.'  Llevaros  he  por  frefeura , y fuen- 
tes de^guas , y por  vH'  camino  tai| 
llano , que  no  tengáis  en  que  tro- 
pezar. Mas  defpues  que  por  negli- 
genda  Tuya  cortan  el  hilo  de  eltos 
cxercicios , luego  poco  á poco  co^  = 
mienca  el  anima  á cnfiaquecerfe , y 
marcÉLitaríe  , y perder  aquel  ver->  ‘ 
dor , y frefeura  que  antes  tenia:  lúe-*  , 
go  no  se  como  dcfaparecen  todos . 
aquellos  fantos  propoíitos , y pen- 
íamientos  primeros, y comienzan 
a defpertar  todas  nueftras  pafsio- 
nes,que  eftaban  como  adormecí 
das , y fepultadas  de  antes.  Luego 
fe  halla  el  hombre  lleno  de  alegría 
vana , y de  liviandad  de  corazón, 
amigo'  de  parlar  , y reir , y holgar, 
y de  otras  feme jantes  vanidades,  y 
( lo  que  mas  es ) luego  los  apetitos 
de  la  vanagloria  , y de  la  ira , embi- 
dia , y^  ambición , con  todos  los  de-» 
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nás  ( que  eftaban  como  muertoís)  . 
omien^an  a revivir , como  las  bra- 
as  que  con  el  rcfcoldo  de  la  ceniíja 
)arece  que  eftaban  muertas , que 
n poquito  que  las  fopleis , luego  / 
lefcubrenfufccretorerplandor. 

Ellos  dos  eftados ' parece  que  Í/V.  174 
lavia  experimentada  el  Profeta, 
guando  de'da:  Yodixe  en  medio 
e mi  profperidad,y  abundancia, no 
avrá  cofa  que  baftc  para  derribar-^ 
le  : mas  apartafte , oeñor  ,vn  po* 
o tu  roílro  de  mi , y luego  quede 
irbado^  Lo  vn©  decia  por  el  tiemí- 
o en  que  eílaba  fu  eípiritu  lleno 
e devoción,  quando  ninguna  gue- 
a fcntia  > y lo  otro , por  el  que 
[laba  firf  elk , quando  las  pafsiones 
e nuevo  le  combatían* 

Por  donde  el  que  atentamente  simltii 
oníidarare  elle  negocio  , y lo. 

Liiíiere  explicar  por  alguna  com-  ' 
aracion , hallara  que  el  anima  que 
ida  con  elle  cfpiritu  de  devoción^ 

? como  el  caminante  que  camina 
n dia  de  muy  obfeura-  niebla , que 
licntras  cHa  dura  , ninguna  cofa 
se , lino  niebla , y nó  folo  no  vee 
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• las  otras  cofas , mas  aun  apenas  vee 

• á SI  inifmo.^  Mas  deípues  que  co-.  ! 
'mientan  los  rayos  del  Sol  á refol- 

-ver  la  niebla, iuego  comien^n  á 
^ defcubrlrfe  poco  á poco  las  cofas, 
y aparecer  ( aunque  Confufameilte) 
las  caberas  de  los  Montes  , y las 
copas  de  los  arboles , que.  antes  no  j 
■ fe  velan , hafta  deípues  que  quita- 
da ya  del  todo  la  niebla  , finalmen- 
f te , fe  buelve  ca.da  cofa  á fu  figura. 
■Pues  afsi  decimos  , que  la  devo- 
ción, es  vna  como  niebla  efpiritual, 
que  pone  Dios  en  el  anima  del  juf- 
to  ; laqual  es  de  tan  maravillóla 
'Virtud,  que  mientras  ella  dura,  ape- 
nas fe  vee  otra  Cofa , fino  Dios  , y 
en  todas  colas  parece  el  hombre 
que  vee  á Dios , y tan  ocupado  an- 
da en  efte  peníamiento  , que  ape-« 
tías  fe  acuerda  de  si  mífmo. 
t.  Reg.  t.  Y por  ventura  ella  eS'  aquella 
niebla  de  quien  dixo  Salomón : El 
Señor  dixo , que  moriria  en  la  nie- 
bla. Porque  claro  parece , que  no, 

, hablaba  él  alli  folamente  de  efia 

' niebla  material  > pues  no  hay  por- 

que more  Dios  mas  en efta,  que  en 

tO’! 
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todas  las  otras  criaturas  /iino  de 
otra  niebla  mas  eípiritual  , que  es 
como  vn  humo  que  íale  del  incien- 
fo  de  la  oración  , quando  fe  quema 
en  nueftra  anima  con  el  fuego  de  la 
caridad.  Porque  quando  el. anima 
cftá  llena  de  efte  humo , entonces 
fe  dice  con  verdad , que  mora  Dios 
en  ellaj  y el  efedo  de  fu  prefenda 
es  efte  olvido  de  todas  las  colas , y 
la  memoria  de  folo  Mas  'quan- 
do eíla  niebla  fe  deshace,  que  es 
quando  la  devodon  por  nueftra 
culpa  fe  pierde , luego  á deshora  fe 
abren  los  ojos  á la  maiida , y luego 
comen<^amos  á*  veer  , y fentir  las 
pafsiones , y tentaciones , que  antes 
con  la  prefenda  de  - Dios  no  fentia- 
mos  5 y luego  finalmente  , refiifci- 
ta  la  rapofa  mortecina  de  nueflra 
carne , que  el  hombre  tenia  yá  por 
muerta , con  todas  aquellas  pafsio- 
nes , y malas  inclinaciones  de  que 
arriba  tratamos , las  quales  de  nue- 
vo toman  armas , y nos  comienzan 
á moieftar. 

Y por  efto  el  que  quiíiere  eftái: 
libre  de  eftas  moleftias , trabaje  por 

trace 
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traer  íiempre  fu  coraron  lleno  de 
cfte  humo  de  devoción  , que  efte 
bafta , no  folo  para  ojear  las  renta-» 
ciones  del  enemigo , mas  también 
algunas  veces  para  no  fentirlas.  Y 
« por  ventura  es  también  efte  aquel 
humo  de  que  dixo  el  Angel  á To-» 

* bias : Si  tomares  el  coraíjoh  de  eC. 
te  pez  , y lo  puñetes  encimade  las 
brafas , elhumo  que  faliere  dél,  bañ. 
ta  para  hacer  huir , y defaparecer 
todo  genero  de  demonios.  Sino  tra^ 
baja  también  por  poríer  efte  tu  co- 
raron fobre  las  brafas  del  Divina 
. amor  y y dexarlo  eftár  ai  tomando,-* 
fe  de  eíTa,Divina  llama, y luego  veew 
xas  como  el  humo  de  la  devocioa 
que  de  ai  falc  ^ bafta  para  lanzar  de 
tu  anima  todas  las  paísiones , y mo^ 
Icftias  del  enemigo.’ 

Hay  aun  otra  experiencia  íe-* 
mejante  áefta  j con  la  qual  íe  de- 
clara mas  efta  verdad,  que  es  la  mw 
’dan^a  fiibita  que  hace  la  oración  ea 
las  períbnas  que  fe  dan  á ella.  Por-»' 
que  acaece  muchas  veces  cftár-^cl 
hombre  diftraido  , derramado,  dciñ-* 
confoladoj  y finalmente , muy  itth 

íwbUif 


Digiiiíed  by  GoogI 


^art^lU.  Trat.  L ¡í  y 

ibil',  y pefado  para  todo  lo  bue-< 

).  Y eftando  afsi , eatra  j y perfe^ 

:ra  fielmente'  en  la  oración, y deí- 
íes  de  vna , ü dos  horas  , es  tan 
rande  la  mudan<^a  con  que  fe  ha-i 
1 , que  le  parece  que  antes  era  vn 
ombre  j y aora  otro  , fegun  fale 
ludado  de  lo  que  cra« 

De  manera , que  le  acaece  cd-. 
no.  á los  que  riegan  vna  mata  de: 
íbahac^ , 6 otra  qualquier  planta 
*mejante  , que  fi  ha  muchos  dias 
ue  no  fe  regó , eftá  tan  fea , tan ' - 
Lcia , y tan  marchita  i que  parece 
ue  eftá  ya  del  todo  muerta.  Mas 
luego  le  acudís  con  vn  riego  de  . 
gua , de  ai  á vna  hora  la  veercis 
in  verde  , tanfiefea , y tan  hermo- 
i , que  apenas  o^arece  fer  la  mif» 
la.  Y pues  efter  acaece  cada  dia 
11  la  oración , fin  duda  hemos  de 
onfcííar , que  ella  también  es  vñ 
»go  efpiritual  de  nueftras  animas, 
de  todas  las  fdantas  de  las  virtu- 
tó,  pues  tod¿  ellas  veemos  que* 

S renuevan,  y reverdecen  con  ella.- 
br  donde  también'  parece  ,'que  af- 
jtomo  la  tierra  fin  aghí  eftá  trifte. 
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y defgraciada , mas  ea  cayendo ’ef 
agua  fobre  ella , luego  fe  vifte  de 
nuevas  flores , y hermofuras : aísi  el 
anima  fin  oración  , es  como  aquellaj 
Pfát4i^x.  tierra  fin  agua  que  decia  David , la 
quaí  cria  las  yervas  lacias  , y de  po^ 

- co  flefeor : mas  en  regandore  cotí 
cfte  riego  , luego  reverdece  toda 
la  frefeura  de  la  vida  cfpiritual  con 
nuevo  luftre , y hermofura. 

Veeis  aquí  pues  por  quantas 
maderas , y caminos  ayuda  la  ora^ 
don  á alcanzar  toda  virtud , y per-^ 
fcccion  5 pues  ( como  ya  díximos  ). 
ella  es  la  que  feñaladamente  nos 
dífponcpara  alcaní^ar  la  grada,  y 
ía  que  nos  junta  con  Dio^ , y nos 
hace  participantes  dél , y la  que  le- 
vanta nueftros  cora<^ones  á contem- 
plar fu  hermofura.  Ella  es  el  paito, 
y mantenimiento  de  todas  las  vir- 
tudes : ella  es  vna  de  las  principales 
ayudas , e inílrumentos  que  la  Fe  ' 
tiene  para  darnos  á fentír  los  Mi^ 
terios  Divinos : ella  es  la  fuente'  de 
todos  los  efpirituales  deleytes  , y 
en  cuya  compañía  anda  muchas 
VccesEaepntdnpíadon , y amor  de 
^ ^ et 
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él  fumo  bien,  en  'ia  qiial  coníifte 
toda  nucftra  felicidad;  'Por  todas 
ellas  vias  nos  ayuda' la  óracion  en 
elle  camino , y todas  ellas  puertas 
abre  para  hinchirnos  de  bienes.  Y 
.1  cada  vna  de  ellas  por  si  foiá  'era  . 

:ari  bállahte  para  enriquecernos; 
qué  feria  abrieridofe  tantas  por  tan- 
^ parres  ? Cállo  otras  müchas‘  ex- 
eelencias  de  eílá  virtud  ; de  ellas 
propias ‘ í y de  ellas  comunes  con 
as  otras  virtudes.- Porque  ellatam-  s,Th,zA 
)ieri  es  vna  óbra  meritoria  como' 
odas  las  otras  y íi  lé  hace  en  cari- 
iad>y  dcmásdc  ello , es  ímpetra- 
oria  de  lo  que  pide  y 11  fe  hace  con' 

:ntera  'Fé\,  y coitfari^á.'^  Ello  , y 
)tras  muchas  colas  dexd  de  decir, 

)orque  ía  brevedad  de  elle  volu- 
nen  nó  da  lugar  para  mas ; pero  to- 
lo ello  deberían  confídefat  los 
madores  de  ía  virtud  ,•  para  que  ; 
eaii  quarí  grande  fea  elle  teforo , y 
[uárí'  faludable  eílé  exefcício  ? y . 

:on  qüañtara^on  el  Salvador  nos 
e encomendó , diciendo  : 'Convie- 
‘e fíempfe orar, y nunca  desfalle- 
cf  •*  ' 

De¡aOra(;.P.in.f.L  Éi  Éftd 
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Efto  bafte  p^ra  que  por  aquí  fó 
conozca  la  vtilidad  grande  de  la 
oración.  Aora  trataremos  de  la  ne-^^ 
cefsidad  que  de  ella  tenemos,  pa- 
ra que  lo  vno , y lo  otro  incite  mas 
nucftro  coraron  al  amor  de,  efta/ 
.virtud. 

CAPITULO  n. 

DE  LA  NECESSIDAD  DE 
la  oración, 

Dicho  he  de  la  vtiíidad  de  eftái 
virtud  , digamos  aora  de  la 
necefsidad  que  de  ella  tenernos:}  ‘ 
porque  efta  fuele  apretar  , y obli-¡ 
gar  mas  á los  hombres  á hacer  lo/ 
que  deben  , cali  como  quien  los; 

Eone  en  cerco  , y los  toma  por 
ambre.  Y para  entender  que  ne-‘ 
cefsidad  fea  efta , prefupongo , que 
( como  dice  Santo  Thomás  ) de  dos 
maneras  fnele  llamarfe  vna  cofa  ne-» 

- cefíaria , o porque  fin  ella  es  impofi*  ’ 
fible  hacerfe  algo , 6 porque  no  íc 
puede  hacer  tan  comodamentc¿ 
Pues  alprefcnte  no  tratamos  aquí  ; 

. ác 


i 
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¿ la  primera  manera  de  nccefsi- 
ad,íinode  lafegunda:  y de  eíla 
ecimos  fer  la  oración  neceffaria,  ' 
Linque  todavía  participa  algo  de  , * 
i primera  neceísidad  5 porque  co- 
is hay  en  que  efta  virtud  es  de  el 
;)do  neceíTaria , y cae  debaxo  de 
recepto.  Pero  de  efta  nccefsidad 
aramos  aora  tanto  , quántb  de 
íegunda,  para  que  efta  iuntamcn- 
con  la  vtiUdad  paíTada ; nos  fea 
ayor  motivo  , y cítimulo  para 
na^ar  eíla  virtud.  : ^ - 
Pues  cíla^mancra  de  nccefsidad, 
ocede  de  la  pobreíja,  y miferia 
1 que  el  hombre  quedó  por  el  pe- 
do, y de  la  diferécia  del  eílado  en 
le  aora  efta  ^ á aquel  en  qüe  Dios 
crió.  Porque  íi  h\  permaneciera 
i aquel  primero , poca  neceísidad  . 

.vía  de  tantas  maquinas,  y argü- 
imos para  inclinar  fu  coraron  á 
ios , y;  levantarle  á la  contempla-  u 
3n  de  las  coías  celeftiales.  Poique 
íi  como  el  Aguila  naturalmente 
lela  á lo  alto , y en  eííe  lugar  edi-  ' 
a fu  nido  5 afsi  el  hombre  ( íi  en 
Liel  eílado  permaneciera  ) liem- 
)eUOrac.PJÍLt.L  F/3  prc 
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pre  ‘ anduviera  Dolando  con  ‘ \t 
c;onri4^racÍQn  por  las.cqfas  altas , y 
ipivinas , y en  ^lids  tuviera  fus  d¿ 
Cjírte/.  i.  ley  tes,  y fu  morada.'  Mas  defpLie^ 
que  le  dpmprehendio  aquella  mal- 
dicion  de  la  antigua  ferpicnte  ( que  ^ ' 
es  andar  raftrenndq  fpbrc  fu  pecho*  - 
> ' - y comer  tierra  todos  los  dias  de  íia 

vida ) luego  trocó  el  Cielo  por  loi,  ' 
tierra , y todo  el  quedó  hecho  va 
pedazo  de  tierra.  Tierra  ama^  tie-i 
rra  come , de  la  tierra  habla,  en ‘la 
tierra  tiene  pueftp  fu  tefóro , y de 
‘ pil  ’iTianera  pene  echadas  fus/f ay ces 

pn  ella , que  con  todas  eftaá  cade- 
nas, y maromas , apenas  le  pode-- 
mos  íacar  de  ella. 

Pues  que  tan  grande  fea  efta 
necefsidad^  no  lo  podra  entender,' 
fino  el  que  tuviere  muy  bien  cono- 
cida la  necefsidad  en^que  la  namr^^' 
le^a  humana  quedó  por  el  pecado; 
la  qual  es  tan  grande , que  no  hay 
palabras  que  bailen  á darle  devidq 
' ^enef%.  encarecirpicnto^  Dice  la  Eferitura, 
que  fe  les  abrieron  los  ojos  á los 
primeros  Padres , quando  pecaron, 
y que  fe  hallaron  defnudos.  En  lo 
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qiial  fe  da  bien  á entender  el  deQ)o- 
jo,yla  extrema  defnudez  , y po- 
brc(^a  en  que  el  hombre  quedo  por 
el  pecado,  por  elqualfue  deípo- 
jado  de  la  gracia,  y de  la  jufticia 
original, y de  todos  los  otros  do- 
nes gratuitos  que  havia  recibido.  Y 
fi  perdido  todo  lo  gratuito , quedá*^ 
ra  Jo  natural  entero  ^ fuera  alguna 
manera  de  confuelo  5 mas  no  fue 
aísi  , fino  que  cfto  también  que^ 
do  por  el  pecado  tan  eftragado  , y 
debilitado , que  deíde  la  planta  del 
fie , hafta  la  cabera , no  quedo  eñ  ^ 
el  cofa  del  todo  íaria. 

De  manera  , que  le  podemos 
muy  bien  aplicar  aquello , que  el 
Profeta  dice  : Viftiófe  de  maldi-  ^^98, 
:ion  , conio  de  vna  veftidura  , y 
entró  afti  como  agua  en  lo  interior 
leí  , y como  oleo  en  los  hueíTos  ' 

Icl.  Bailaba  decir  , que  le  havia' 

:ubierto  la  maldición,  como  con 
/na  veftidura  de  pies  á cabe<ja  ,*fin 
]ue  nada  quedara  por  cubrir  , por-  , 

]ue  harto  gran  miíeria  era  efta:  mas 
3orque  no  penfaííes  , que  lo  de 
Llera, folo  quedaba  maldito,, y lo 
De¡aOrac.PJII.rj.  E4  de  ' ^ 
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ide  dentro  fano , dice  también  ? qvíljK 
entró,  como  agua  en  todo  lo  inte-?  j 
Hor  del,  para  que  afsi  entiendas, 
que  ninguna  cp(4  quedó  libre  de?| 
vnaídidon , ni  deptro , ni  fuera  del J 
y porque  el  agua  po  es  tan  penetra-^, 
ti  va  como  otros  licores,  y piidie-n. 
ras  por  ventura  imaginar , que  to-í 
davia  quedaba  alguna  parte  masi 
efeondida , que  no  havia  íido  pe- 
netrada de  efta  míddicion , por  eftq 
añadió , diciendo , que  entró  tam-t 
bien  como  plep  > que  es  el. licor 
del  mundo  mas  penetrativo  dentro- 
dc  los  hueíTos  del , que  es  la  parte  * 
mas  íecreta , y cTcondida  dcl  hom- 
bre. I^e  fuerte , que  la  maldición 
Uceó  hafta  los  tuétanos  , que  e$ 
haíta  lo  mas  intimo , y mas  fecreto 
del  anima  > qne  es  aquella  parte 
cfpiritual  de  ella , que  llaman  Men- 
te : aquella  que  confina  con  los 
Angeles:  aquella  que  es  hecha  ima-^ 
gen  de  Dios : aquella , que  afsi  co-^ 
mo  es  cfpiritu  , afsi  naturalmente 
es  amiga  de  cofas  efpirimales  , y: 
enemiga  de  carnales.  Pues  efta  tam- 
bién <^s3dppor  elpecadq  epntamh 
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fjadá , y eftragada , é inclinada  a la 
carne.  De  manera , que  como  hia^ 
ya  en  el  hombreares  partes  princU 
pales , .cuerpo  , anima , y efpirituy 
todas  ellas  quedaron  liíiadas  ,^é  itw 
fidonadas  pOr  el  pecado.  Porque 
la  maldición  como  veftidura  cubriQ 
la  carne  con  todos  fus  fentidps : y 
como  agua  entro  en  el  anima  coa 
rodas  fus  paísiones  : y como  ole.o* 
penetró  hafta  lo  intimo  del  efpirir* 
tu  con  fus  potencias : entre  las  qua-^ 

Ies  el  entendimiento  quedó  dego, 
la  voluntad  enferma  ,*  el  libre  al- 
vedrio  flaco , y la  memoria  diftraií 
da,  y olvidada  de  fu  Criador. 

Pues  quedando  el  hoinbre  por  . 
todas  partes  tan  perdido , y tan  nc^ 
cho  carne  , que  parte  es  el  por  si> . 
para  guardar  la  Ley  de  Dios , que 
es  toda  cfpiritu.  Sabemos  ( dice  el  Rom. 
Apoftoi ) que  la  Ley  es  eípiritual, 
mas  yo  foy  carnal , y vendido  por 
elclavo  del  pecado.  Pues  que  pro- 
porción hay  entre  Ley  efpiritual,  y 
hombre  carnal,  para  que  pueda  lo 
vno  con  lo  otro  ? Que  habilidad  . 

, qu^  car- 

« 
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Bc  i paira  vivir  conforme  á vna  Léyv 
que  es  toda'  efpiritu  ? Pues  íi  el 
hombre  quedó  por  el  pecado  tan 
femejante  a las  beftias , y tan  indi- 
nado á la  carne , qué  habilidad  ten- 
drá para  guardar  yna  I^ey , que  es 
toda  efpiritu  ? Qué  es  Ley  de  An- 
gdcs , y Ley  Divina  ? Es  tán  poca 
parte  para  efta , que  ni  vna  obra 
íbia ; ni  vna  palabra  puede  decir,  de 
manera , que  á Dios  agrade , fino, 
le  viene  de  fuera  efpecial  focorrp 
para  ello. 

■ Por  donde  parece , que  íi  por 
vna  parte  miras  el  cuerpo  del  hom- 
bre , hallarás  que  no  hay  en  el  Mar, 
ni  en  la  tierra,  ni  el  ay  re , criatura 
fugeta  á tantas  nccefsidades , y en- 
fermedades, y naiferias  como  él ; y 
.íi  por  otra  parte  miras  el  anima , ha- 
llarás que  es  tan  flaco,  y tan  mife- 
rable , que  aun  no  puede  abrir  la 
boca  para  invocar  por  si  el  nombre 
de  JESUS  dignamente;  porque 
veas  como  eftaba  el  hombre  quán- 
. do  Dios  le  crió , y en  que  vino  á 
parar  por  el  pecado.  Tal  oirá  me- 
recia  por  cierto  la  ingratitud , y fo- 
. *:•'  ‘ . ber. 
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'Cr  viá  de  quien  afsi  fe  levado  con? 
r-a.  Tli  hacedor.  Crió'  Dios  al  hom? 
>r e.  en  grandifsima  profperidad  ^ y, 
Aonra , y de  donde  havia  de  tomar 
3pa.íion  para  fer  mas  agradecido, 
tomóla  para  fer  mas  fobervio  j y 
por  efto  con  mucha  ra^on  le  dexa? 
ron  tan  rpiferable  , y defnudo , para 
c^uc  aísi  fu  pbbre<;a  le  hicieííe  hu-t 
miídc , y la  neccfsidad  diligente , y. 
cL  remedio  de  la  necefsidad  agrade? 
CidO.  ; 

Pues  dircifmc , que  remedio  tie- 
ne el  hombre  en  eílado  tan  mife? 
rabie  ? Preguntóos  yo  : Que  re- 
medio tiene  vn  hombre  para  poder 
vivir , que  ni  tiene  patrimonio  , ni 
hacienda , ni  habilidad  para  ganar- 
la ? Decirme  heis  que  no  tiene  otro> 
fino  andarfe  á mendigar,  y pedir 
por  Dios.  Pues  cífe  mifmo  es  el  que 
íe  quedo  al  hombre  defpues  del  pe- 
cado : pues  en  hecho  de  verdad,  él 
quedó  en  ella  mifma  necefsidad , y 
por  eíTo  no  tiene  otro  remedio,  ^ 
fino  andar  mendigando  , y lla- 
mando. á las  puertas  de  la  Di- 
vina miíericordia  , reconociendo 
' - hii? 
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humilménte  fu  pobrera , y pidieii^ 
do  Umofna , diciendo  con  el  Profé-* 
ti : Mendigo  íoy  yo  , y pobre , ma» 
el  Señor  tiene  cuydado  de  mi.  j 
< ' Iten , pregunto  mas : Qu«  re- 
ftíedip  tiene  vn  paxaro  que  eftá  en 
el  nido  reeien  falido  del  cafcaron, 
que  ni  tiene  alas,  ni  plumas,  ni  otra 
habilidad  para  mantenerle  ? Cierto 
es  que  no  tiene  otro , lino  dar  vo- 
ces , y piar , e hinchir  los  ayres  de 
clamores  , y.  folicitar  con  ello  las 
entrañas  de  fus  padres  para  qiic 
acudan  á proveerle.  Pues  íl  el  hom- 
bre quedó  por  el  pecado  muy  mas^ 
pobre , y deícañonado , que  ningu-^  , 
na  ave  reden  falida  del  huevo ; que 
otro  remedio  tiene , lino  clamar  á 
Dios  dia , y noche,  como  á fu  ver- 
'dadero  Padre  , y pedirle  focorro? 
Efto  es  lo  que  maravillofamente 
fignificó  aquel  Santo  Rey  Eze- 
quias  , quando  dixo  : Afsi  como 
el  hijuelo  de  la  golondrina  clama- 
ré á ti  Señor , y daré  gemidos  co- 
mo paloma.  Como  íl  dixera  : Af- 
íi  como  efte  paxarillo  reden  falido 
del  huevo , viendofe  tan  pobre , y 

def. 
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'deíhudo , no  entiende  en  otra  coíay 
fino  en  piar , y alamar  á fus  packcs, 
para  que  le  provean  de  lo  necefla-, 
rio  : aísi  yo,  Scñor>  viendome  tan 
defnudó  de  grada,  tan  pobre  de 
fuer(^  efpirituales , tan  íib  plumas 
de  virtudes , tan  fin  alas  para  bolar 
á lo  alto , y finalmente , tan  inhaW 
bil  para  todo  lo  que  me  conviene^ 
que  ni  vn  paíTo  agradable  á ti  pnc-* 
do  dar  fin  ti , que  tengo  de  hacer, 
fino  imitar  la  ddigenda  de  efte  pa^ 
xaro , y clamar  á ti  que  eres  mi  Pa- 
dre , y mi  hacedor , para  que  acu-?. 
das  á mi  nido , y proveas  á mi  ne-* 
cefsidad  ? Q£e  tengo  de  hacer , fi- 
no dar  gemidos , como  paloma,  Uo» 
rando  á la^  continua  mi  deftierro , y 
mi  condenación , y mi  pobre^^a , y 
mis  pecados , pidiéndote  con  íagri-^ 
mas , y gemidos  el  remedio  de  tan- 
tos males? 

Pues  efte  es  el  remedio  que  le 
quedo  al  hombre  defpuesde  aquel 
miferable  naufragio , y defpojo,  pa- 
ra que  por  él  fea  focorrido , y re- 
mediado/ Aísi  que , hermano  mió, 
dcfpues  del  pecado  , et  asedio  ge- 
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neral  que  tienes  para  todo  lo  qué 
quiíieres  alcanzar  de  Dios , es  gew 
mido , y oración.  Si  defeas  alean- 
car  fu  amiftad , y gracia , gemido^  y 
Oración  : íi  perdón  de  pecados,  ge-* 
mido , y oración  : íi. mortificación 
de  paísiones , gemido , y oraciom 
íi  confiielo  en  las  tribulaciones , ge- 
mido , y Oración : íi  fqrtalcca  en  las 
tentaciones , gemido' , y oración  ; íi 
confolacioncs  efpiritüales  , gemi- 
do , y oración : fí  focorro  en  las 
cofas  temporales  > gemido  ,•  y ora- 
ción. Firídmeníe  y fi  quieres  reme- 
dio contra  la  miíma  irá y faiia  de 
. Dios , también  es  gemido , y ora- 
txoíí,  ciori.  Sino  dime  ,•  qué  otro  tuvo' 
Moyfcs  contra  eftá  fina  , quando' 
queria  Dios  deftruir  á fu  Pueblo  en 
el  deíierto  , fino  atarle  las  manos 
con  Oración  ? Y por  ello  lloraba , y 
fe  quexa  vn  Profeta , diciendo , que 
en  fu  tiempo  ño  havia' quien  con 
citas  armas  réfiíticfle  á lá  irá  deí  Se- 
ñor , y afsi  le  ataíTe  las’ manos 
J/aUs  6^  Con  la  oración.  No  hay  ( dice  él ) ^ 
quien  invoque  tu  nombre , y quien 
''  ' ^levante , y te  vaya  á la  mano.  Y 

> ' . por 
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Eór  tanto  , íi  tu  defeas  aplacar  á 
)ios , y refiftix  á fu  faña , perf^  / 
vera  humilmente  , llamándole  en 
la  oración  5 y ten  por  cierto  ^ que 
por  clh  via  le  arttaníarásé  Porque  Gmef.z 
nunca  eíluvo  Dios  nías  enfanado 
contra  el  mundo , que  quandó  em- 
bió  las  aguas  del  diluvio , y enton- 
ces embió  Noe  vna  paloma  de  el 
Arca , para  veer  fi  haviá  ceílado  ya 
el  caüigo  de  aquella  faña:  y aunque 
la  primera  vez  bolvió  vacia  , la  fe- 
gunda  totnó  con  vn  ramo  de  oliva 
en  el  pico,  que  era  feñal  cierta,  de 
la  Divina  mifericordia. 

- Pues  aísi  tu  hermano, quando  fín-^ 
rieres  q eftá  Dios  ayrado  contra  ti, 
embiale  del  Arca  (que  es  de  lo'  inti-. 
ipo  de  tu  cora^on)vri  gemido  de  pa?^. 
loma  f y procura  íi  pudieres  acom-r 
pañarle  con  dos  alas , vna  de  ayu- 
no, yerra  délimofila 5 y ten  por 
cierto  , que  aunque  á los  prirlej-/ 
pios  te  parezca  que  buelve  vacía,  ‘ 
al  cabo  ( fi  perfeveras ) te  traerá;  vn 
ramo  de  oliva  en  la  boca , qué  es 
la  feñal  de  la  Divina  mifericordia^ 

Aísi  lo  hizo  cfte  miftno.Rey  .Eze-^  i/a¡as  i 
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iquiá^ , de  quien  hablamos,  quandor 
/de  parte  de  Dios  le  fue  intimada 
fentencia  de  muerte  por  fu  Profe-* 
ta  5 y pudo  tanto  con  eftas  lagriw 
mas  , y gemidos  , que  antes  que 
el  Profeta  falieíTe  de  la  puerta , aca- 
bó con  Dios  que  rebocaíTe  la  fen¿i 
tencia  que  tenia  dada, y le  añadieíle 
de  nuevo  quince  dias  de  vida.  Afsi 
ló  hizo  también  David  en  aquel 
o.  mofo  Pfalmo  de  la  penitencia  ; lc>4 
bre  ei  qual  eferiviendo  Cafsiodoro,- 
' dice  afsl:  La  oración  es  por  quien 
• íé  fufpendela  ira  Divina, y fe  al- 
canza el  perdón , y fe  quita  la  pe-' 
na  merecida.  Ella  es  la  que  habla 
con  Dios , platica  con  el  juez  , y 
hace  eftár  prefente  al  qüe  es  invi^ 
fible  , y no  para  hafta  llegar  á la 
poftrcra  recamara  de  fu  juy do , de 
donde  nadie  es  defechado  , fino 
aquel  que  en  ella  fe  halla  defcuyi 
dado,  y tibio  . 

Y no  folo  para  alcanzar  perdón 
de  pecados  , mas  para  vencer  to4 
das  las  tentaciones  del  enemigo,  ^ 
esefta  vna  de  las  mas  pteftas  , y 
poderofa^  armas  que  hay.  Lo'  qui 
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Tt  declara  por  eñe  exemplo.  Si  vn 
Gáftillo  eftuvieíTe  cercado  de  ene* 
m^os , y puefto  en  tan  grande  cC. 
trecho  , que  todos  los  que  eft^ 
dentro , no  fueíTen  parte  para  de-< 
fenderle,  fi  en  efte  medio  tiempo 
fueíTe  vn  Soldado  á gran  prieílá  aí 
Rey  á pedirle  íocorro , y por  ella 
iVia  fuelle  luego  focorrido , bien  po- 
dríamos decir  en  fu  manera  , que 
tñc  Soldado  hizo  mas  que  todos 
los  otros , pues  el  poder  que  traxó 
fue  mas  parte  para  defender  la 
fuerza,  que  las  armas  de  todos  los 
otros.  Pues  que  es  la  oración , íi-^ 
no  vn  correo  que  defpachamos  de 
la  tletra  al  QeÉ> , pará  pedir  focor- 
aro  á Dios  'eh  el  tiempo  de  la  renta-, 
\cion  ? Qmntas  veces  acaede , que 
desfalleciendo  ya  todas  nueftras 
fileteas  en  ladefenfa  de  nueílra  ani- 
ma , y eftando  ya  el  hombre  para 
entregar  las  llaves  de  el  confenti- 
miento  al  pecado , efte  correo  nos 
trac  nuevas  fueras , y focorro  del 
Cielo , con  que  le  defiende  el  Caf- 
tillo  del  enemigo?  Quantas  veces 
acaece , que  eftando  ya  e 1 coraron 
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defmayado  , y caldo  con  la  cai^g^* 
de  la  tribulación  , de  tal  manera^ 
que  todas  las  virtudes  , y fuerzas 
del  anima , no  bailan  para  lcvan-r“ 
taríe  j íi  entonces  ( quando  ya 
nueítro  efpíritu desfallece)  clama-, 
mos  á Dios,  bolvemos luego  á re-i 
vivir , y levantar  cabera  con  el  fo-^ 
corro  que  por  elle  medio  nos  viene 
del  Cielo  í Por  elfo  muy  conve-r 
nientemente  es  figurada  la  oradoa 
por  aquel  Soldado  que  fue  á dar: 
avilo  á Abrahan,de  comofuherw 
mano  Loth , y los  cinco  Reyes  coa 
el  havian  íido  desbaratados  en  la 
batalla  f por  lo  q.ual-  el  Santo;  Pa^ 
triarca  luntofugcnte , y puefta  e» 
orden  de  guerra  , fue  á dar  fobre 
fus  enemigos  , y pudo  tanto  que 
los  desbarató  , y les  quitó'  la  preía 
ctenef.iA^  llevaban , y pufo  á iLothí,  y a' 
todos  ios  otros  prífióneros'  en 
bertad.  Ello  mifino  veemos  que 
hace  la  oración  cada  dia : pues  ella 
es  la  que  va , y viene  á Dios , y le 
da  ra^on  de  lo  que  palla  y y no  fe 
contenta  con  pedir  la  fortale<^a  pa-» 
rala  batalla  , fino  pidde  taiiíbim 
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tome  las  armas , y fe  halle  pre- 
íentc  en  ella  ,•  diciendo  con  el  Pro-  Pfd, 
feta : Tomad  Señor  armas  j y efcu- 
dó , y venid  eri  mi  focorrd.  Y en 
otro  lugar  proíigue  efto’  ¿nifnio  el 
Profeta  mas  á la  larga  diciendo: 
Cercáronme  dolores  de  muerte , y 
las  furias  de  mis  enemigos , comd 
¿recientes  dé  ríos  m’é  turbáron. 

Mas  yo  en  medio  de  mi  ttibulacioii 
invoqué  al  Señor , y di  Voces  a mi 
Dios, y el  oyó  defde  fu  Santo  Tem-í 
pío  mi  Oración , y mi  calor  llegó  an- 
te la  preferida  del.  Mira  pues  que 
buen  menfageró  fue  efté , qué  cori 
tal  ligefe^  caminó  dé  la  tierra  al 
Cielo , y defdé  alii  traxo  tan^ubito, 
y tan  acelerado  focorro ! Por  don- 
de con  iriucha  ra^on  le  maravilla^ 
y exclama  el  bienaventurado  Sari 
Gerónimo  , dé  lá  virtud  de  la  ora- 
don , y dé'  las  lágrimas , didendo: 
Ohuiriildé  lagrima, tuyo  eset^ó- 
der , y tuyo  el  Rey  no , tu  no  temes 
entrar  ante  lá  preferida  del  Juez , y 
ani  pones  filericio  á todos  tus  acufa- 
dores , no  hay  para  tí  puerta , ni  ce- 
íradura,  y aunque  entres  íola,  riun- 
<DelaOrac.PJILT,L  Pa  cá 


84  Oradoni 

ca  jamás  buelves  vacia ! Que  dire? 
Vences  al  invencible,  atas  las  ma-« 
nos  al  omnipotente  , e inclinas  i 
todo  lo  que  quieres  al  Hijo  de  la 
Virgen.  Haíla  qui  fon  palabras  de- 
San  Gerónimo : las  quales  afaz  de-í 
claran  el  poder  grande  de  efta  vir-4. 
tud  , como  fe  declaró  en  aquella 
oración  de  Jofuc  , que  bailó  para 
hacer  parar  el  Sol  en  medio  del  Cie-¿ 
lo , obedeciendo  (como  dice  la  rnift. 
ma  Efcriturá  ) Dios  á la  voz  de  va 
lofua  ^o.  hombre.  Mas  aora  probemos  todQ, 
Mccief,^6,  lo  fufodicho  por  exemplos  de  Saci<4 
tos. 

§.  UNICO. 

DE  LO  MUCHO  QUE  SB 
emplearon  los  Santos  en  el  exercieio, 
de  la  oración. 

ESta  es  pues  la  caufa  principal 
(allende  de  las  fufodichas)  poir 
la  qual  todos  los  Santos,  fe  dieroa 
tanto  al  Gxercicio  de  la  oración , y 
el  Santo  de  los  Santos , íln  tener  pa-» 
ra  SI  necefsidad , hacia  ©ración  pa-4 
ra  nucílro  exemplo.  Con  elle  prin-í 
, ..dpix> 
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feipio  comentó  la  predicación  del 
Evangelio,  orándo  , y ayunando 
quarenta  dias  en  el  deíicrto  5 y con 
cfto  íe  ofreció  á la  paísion , hacien- 
do tres  veces  oración  en  el  huerto, 
y combidando  a fus  Difcipulos  aí 
Énlfmo  exercicio  , para  detenderíe 
en  aquel  peligro.  En  la  primitiva  Luc,tú 
Iglefia , vno  délos  mas  principales, 
y cotidianos  exercicios  de  los 
Chriftianos  era  efte , y con  cfta  pre- 
vención fe  difpuíieron  para  recibir 
al  Efpirim  Santo , y en  efte  exerci- 
cio fe  ocuparon  defpues  dehaver- 
le  recibido , gallando  la  mayor  par- 
te dcl  dia  en  el  Templo  períe vetan- 
do (como  eferive  San  Lucas)  en 
Oración.  Entre  los  Apollóles  , de  »• 
San  Bartolomé  íe  dice  , que  cien 
veces  en  el  dia , y otras  tantas  en  la 
noche  hincadas  las  rodillas , hacia 
Oración.  De  Santiago  fe  eferive,  ir 
que  tenia  hechos  c3los  en  las  ro- 
dillas á manera  de  Camello , de  ef- 
tár  á la  continua  fobre  ellas  en  ora-* 
cion.  De  todos  los  otros  Apollóles 
en  común  fe  dice , que  cometieron 
¡el  oficio  de  proveer  á las  viadas, 
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y necefsitadas  , á otros  dicipváo^^' 
para  que  libres  de  toda  ocupacipn 
exterior  ( aunque  fanfa.)  fe  pudief»  ■ 
íen  emplear  fiempre  en  el  oficio  de 
Ja  oración , y predicación.  Y íi  coi> 
tanta  inftancia  , y.  perfeverancia 
mendigaban , y peaian  la  gracia  los 
que  en  tanta  abundancia  la  haviati 
recibido , que  deberiamos  hacerlos 
que  tan  pobres  eftamos  de  ella? 

Qué  diré  délos  otros  Santos,- 
afsi  del  Viejo,  como  del  nuevo  Teí^' 
lamento  ? Ac[uel  un  grande  amigQ 
de  Dios  Aíoyfes  eferive  de  si  mií^ 
mo , que  eímvo  quarenta  dias , y, 
quarenta  noches  derribado  ante  la 
cara  del  Señor , haciendo  oración 
por  los  pecados  de  fu  Pueblo.  El 
Rey  Dayid , entre  tantas  manera^ 
de  ocupaciones , como  pide  el  ofi- 
cio de  reynar , hallaba  flete  veces 
^ dia  tiempo  defpcnpado  para  ala- 
bíVi  á Dios , y hacer  oración.  Y el 
bienaventurado  San  Gerónimo  éft 
-criye  de  si  mifmo , que  algunas  ve- 
ces juntaba  el  dia  con  la  noche , hi^ 
riendo  los  pechos  , y haciendo  pr^»» 
cion , y que  no  ccíTaba  de  efte  ofi« 
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tío  , haíia  que  el  Señor  embiaba 
paz  á fu  coraron.  Muy  fabida  es 
también  la  oración , y contempla- 
don  tan  profunda  del  gloriofo  Pa- 
’dre  San  Frandíco  5 U qual  eftimo, 
en  tanto , que  ni  por  el  oficio  de  la 
predicación  , y converfion  de  las 
animas  la  quilo  dexar  , halla  que 
por  revelación  de  Dios  le  fue  ■man- 
dado que  predicaífe.  Y-  nueftro 
bienaventurado  Padre  Santo  Do- 
mingo fu  contemporáneo  , de  tal 
manera  tenia  repartidos  los  tiem- 
pos, que  el  dia  gallaba  con  los  pró- 
ximos , y la  noche  con  Dios , y por 
ello  era  tan  grande  el  fiuto  de  íu 
idodrina , porque  de  noche  nego- 
ciaba lo  que  obraba  de  dia , y pri- 
mero perfuadia  , y acababa  con 
Dioslo  que  queria , que  lo  acabaf- 
íc  con  los  hombres. 

.Ni  tampoco  faltan  cxemplos  de 
icfta  virtud  en  el  linage  fiaco  de  las 
mugeres , antes  quanto  elle  linage 
es  ma^flaco , tanto  es  mas  devoto, 
y mas  tierno , y mas  humilde , y 
aparejado  para  el  exerdeio  de  la 
oración.  De  aquella  fanta  viuda  ila- 
De  la  Orac,PJILTJ,  F 4 ma- 
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mada  Ana , efcrive  San  Lucas , qúCT 
nunca  falia  del  Templo  íirviendpJ 
dia  , y noche  en  ayunos  , y ora-^ 
' clones , hafta  los  ochenta  y quatra 
años  de  fu  vida ; defpues  de  los  qua-^' 
les  mereció  veer  en  el  mifmo  T em-^ 
pío  al  Hijo  de  Dios  en  los  bracos 
íu  Madre , y fer  ella  primero  qua 
el  Santo  Bautiíla , Precúrfor,  y Pre-^ 
dicador  de  tan  grande  Miílerio.  Dd- 
Píahg,  jYiuchas  nobles  mugeres  cfcriva 
San  Gerónimo  , que  las  dcxaba  el 
Sol  en  Oración  quando  fe  ponia , y 
en  el  mifmo  lugar , y oñcio  las  ha- 
llaba , quando  acabado  el  curfo  de 
la  noche  tornaba  á amanecer  otro 
dia.  San  Gerónimo  cuenta  de  Tra- 
filia  religiofiísima  virgen , y tia  fu- 
ya , que  quando  la  fueron  a labar 
. para  amortajarla  defpues  eje  muer- 
ta , hallaron  que  tenia  en  los  codos, 
y.  rodillas  hechos  callos  á manera 
de  Camello  ( como  arriba  diximo# 
dclApoftol  Santiago)  por  la  cof- 
tumbre  que  tenia  de  eftár  fiempre 
poftradaen  oración.  Y Santa  ifa« 
•Del , hija  del  Rey  de  Ungria,  aun- 
que hij4  de  Rey , y eafa4j ; con  li* 
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Cencia  de  fu  marido , íe  iba  á acóí^ 
tar  íobre  vna  alombra  , para  deCi 
pertar  con  tiempo  á las  vigilias 
de  la  oración  , para  que  la  mala 
cama  le  dieíle  buena  noche , y cCi¡ 
pació  largo  para  efte  fanto  excr-¿, 
cicio.  Y de  nmguna  de  eftas  cofas 
£c  debe  nadie  maravillar  , porquis 
ían  duda  los  deley  tes , y frutos  ¡de 
eílc  exerdeio  fon  tan  dulces , y tan  . 
grandes , que  defoues  que  vn  aniw 
malos  ha  probado,  ningún  traba-* 
jo,  por  grande  que  fea,  rebufa  pot 
ellos.  . 

No  acabaríamos  por  efta  via  de 
contar  exemplos  de  efta  virtud^ 
porque  efte  fue  el  común  exerd-* 
ció  de  todos  los  Santos  , por  cuya 
caufa  muchos  de  ellos  dexaron  el 
mundo , y fe  fueron  á los  defiertos, 
y foledades  , donde  holgaban  de 
comer  las  yervas  de  la  tierra  como 
beftias,por  tener  diípoíicion,y  tiem-» 
po  para  darfe  á la  oradon.  \Efta  es 
Siquella  mejor  parte  que  efeogió  • 
Maria ; la  qual  por  fentenda  de  el 
Salvador  fue  preferida  á aquelU 
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ique  hacia  Marta.  Porque  por  me- 
dio de  efte  cxercicio  fe  alcanza  vna 
tan  grande  perfección  , y purera 
de  conciencia,  que  levanta  alhom-  ¡ 
bre  fobre  si  mifmo , y le  hace  [0% 
^tejante  á Dios. 

Pues  Jos  bienes  que  fe  alcan^ait 
por  la  oraron , quien  los  explicará? 
Qué  milagro  fe  hizo  en  el  mundo, 
que  no  fuelle  por  pradon  ? Qué  li- 
nage  de  gracia . fe  alcanzó  Jamás, 
que  no  fueíTe  por'  oradon  ? Quan^^ 
tas  Vitorias  de  exerdtos , y de  cne- 
.tnigos  poderoíiísimos  fe  vencieron 
por  oradon  ? Con  qué  otras  fiier-i- 
91S  todos  los  Santos  curaron  Jas  en-» 
fermedades  , lanzaron  los  denao-»  i 
nios , vencieron  la  muerte , aman-;»  | 
íaron  las  fieras , templaron  las  11a- 
inas , trocaron  la  naturalc<^a  de  los 
elementos , y mudaron  el  curfo  d^ 

Jas  Eftrellas , fino  con  las  fiier^  de 
Ja  oradon?  Con  qué  otras  armas 
pelearon  , y triunfáron  Moyíes, 
Jofué  , Gedeon  , Jepte  , David, 
Ezcquias , Jofaphat , Afa,  y Jos  no- 
bles Macabeos  5 y finalmente , to- 
dos los  grandes  amigos  de  Dios , íi-  ■ 
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^lo  con  las  armas  déla  oración  ? Por  Mdcha-^ 
¿onde  no  en  valde  daba  voces  el  beorum. 
Rey  Joas  al  Profpta  Elifeo , quando  ^ 
íeqqeria  morir,  diciendo;  Padre 
mió , padre  mió , que  eres  el  carro 
de  Ifrael,y  el  goyernador  del.  Con- 
viene  á íaber,como  dice  ynagloíía, 
que  puedes  mas  con  tu  oración  pa- 
ra defenfa  de  efte  Reyno , que  to- 
dos los  carros , y poderes  del  mun- 
do. Porque  las  atinas  del  ChrilVia- 
no  contra  todos  los  enemigos  yiíi-i 
bles  , e invifiblcs  eftas  fon. ' , , 

. Todo  efto  nos  declara  quanta 
íea  la  necefsidad  que  tenemos  de 
eda  virtud  para  todo  lo  bueno,  que 
ps  lo  que  al  principio  propufímosí 
y por  conílguiente , con  quanta  ra?. 

nos  aconfeja  el  Salvador , di*?-  . 
.ciendo  : Conviene  fiempre  orar , y Luc,  i8. 
nunca  desfallecer.  Porque  como  la 
pracion  fea  vna  puerta  principal 
por  donde  nos  entran  todos  los  biCf-  , 

' nes,  y vn  inftrumento  general  de  ' ^ 
el  Chriftiano  para  todas  fus  cofas; 
gueferávn  Cnriílianp  fin  oración, 
íino  vn  Soldado  íin  armas , vn  Ef- 
privanp  fin  pluma , o vn  Cirujano 
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iíln'herramienta  ? Y"  por  efto  ( cotí? 
duyendo  efta  parte)  digo, que  el 
Chriftiano  que  de  veras  defea  ferio 
muy  perfedamente , vna  de  las  CQ* 
ías  que  principalmente  debe  mirar/ 
es  que  ele  tai  manera  ordene  el  tra-* 
to , y los  negocios  de  fu  vida , quC 
fiempre  bulquc  tiempo , y aparejo 
para  tratar  con  Dios  en  la  oración. 

Y no  Tolo  las  ocupaciones  , y 
negocios  temporales , mas  también 
las  efpiri cuales  ( por  graves  quís 
lean  ) fe  deben  tomar  con  tal  tcm- 
J>Ian<^ , que  íiempre  den  lugár , y 
tiempo  para  tomar  de  cfte  excrci-^ 
do  tanto  quanto  fea  neceífario  pa-^ 
ra  el  reparo  de  la  vida , como  arriba 
fe  declaró.  Porque  fila  oradon  es 
( fegun  diximos  ) vn  inftrumento 
general,  de  que  el  Chriftiano  vía 
para  todas  fus  obras : afsi  como  di- 
cen los  Tcologos , que  ningún  deu- 
dor es  tan  eftrechamente  obligado 
á reftituir  lo  que  debe , que  le  pon- 
gan en  neceísidad  de  vender  la  her- 
ramienta con  que  trabaja  para  pa- 
gar la  deuda , porque  de  efta  ma- 
nera, ni  podria  pagar , ni  podría  vi- 
vir, 
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Vir , y trabajando  con  ella , podrií 
con  lo  vno , y con  lo  otro ; aísi , nt 
la  ky  de  la  caridad , ni  la  carga  de 
ningún  oficio  obliga  á nadie  tan  pe- 
ladamente , que  le  ponga  en  ne- 
ceísidad  de  dexar  del  todo  el  vio 
de  la  oración , que  es  como  el  inf-» 
trumento  general  de  el  verdadero 
Chrifti  ano?  porque  fin  ella, ni  podr^ 
acudir  como  debe  á las  cargas  de  ÍU 
,ofício  , ni  confcrvaxfe  en  la  vida 
eípiritual  5 mas  tomando  desella 
moderadamente  lo  neceílario , fá^’ 
cilmente  podrá  con  lo  vno , y coa 
lo  .otro , como  lo  declara  muy  bien 
San  Bernardo , eferiviendo  á Euge-i 
nio. 

CAPITULO  IIL 

DE  LA  CONTINUACION  , 
perfeverancU  de  la  Oración. 

' ■ i 

En  Todas  aquellas  autoridades 
, de  la  Oración  que  alegamos 
al  principio  /no  foloí'e  nos  manda 
hacer  oración  , fino  también  que 
U hagamos  f^empre,  Y Qfto  miínjg  i.w.  iZ.  . 
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fe  nos  manda  aun  mas  expreíTameni^ 
te  por  aquellas  palabras  de  Chriíloy 
que  dicen : Conviene  íiempre  orar 
im  desfallecer.  Acerca  de  lo  qual 
hay  dos  cofas  en  que  dudar ; la  vnay 
como  fea  pofsible  perfeverar  tanto 
tiempo  en  oración  5 y la  otra , porw 
que  caula  nos  fea¡  cito  t^  iieceílav 
íio. 

§.  I. 

SI  SE  PUEDE  PERSEVERAÉ. 
muebo^  tiempo  en  Id  oración, 

Q llanto  á lo  primero  y algunos? 
(viendo  la  dificultad  que 
havia  en  ella  continua-* 
don  , y perfeverarícia  de  la  ora- 
don, por  las  muchas  ocupaciones 
de  efta  vida  ) dixeron  y que  ella 
continuación  fe  debia  entender  def 
el  bien  obrar,'  que  a la  cóíítinua  fe 
debe  hacer.  Porque  harto  bien'  ora 
quien  íiempre’  hace  bieií.-  Alsi  es 
por  cierto  , que  níuy  buena  ora- 
don es  la  buena  obra : porque  co- 
mo el  exercicio  de  la  oración  fe  or-^ 
dene , principalmente  para  cite  finy 
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quien  íiempre  hace  buenas  obraSy 
íiempre  hace  oración.  Mas  no  eS 
cfto  lo  que  en  aquellas  palabras 
quifo  fignificar  el  Salvador  , pues 
el  propoíito , y contexto  de  ellas 
.no  hablan  del  bien  obrar , lino  del 
Orar  ,»como  parece  por  el  exem-^ 
pío  de  la  muger  que  fiempre  impor-. 
tuna  al  Juez  pidiendo  jufticiaí  Y. 
demás  de  ello,  íi  el  eílb  quifiera 
íignificar,  bien  Tupiera  decir : Con- 
viene fiempre  bien  obrar  , y no 
conviene  fiempre  orar*  . . r 

Y por  efto  á la  letra  fe  ha  de 
entender  elle  pallo  con  todos  los 
otros  íüíbdichos  de  la  oración  > y.  ^4*; 
en  la  impofsibilidad  de  el  manda- 
miento no  hay  que  altercar  ,,  por- 
que aqui  no  fe  nos  marida  cofa  im-, 
pofible , fino  pofsible , que  es  orar 
con  toda  la  inftancia , y continua- 
don  que  buenamente  podamos,  re- 
nunciando , y dando  de  mano  á to-, 
das  las  otras  cofas  que  no  fueren 
Dios , quando  nos  impidieren  efte» 
éxercicio.  Y ella  es  manera  de  ha- 
blar  muy  viada , que  fe  diga  hacer 
fiempre  lo  que  fe  hace  en  todo  , el 

tierna  ♦ 
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dempo  que  fe  puede  buenamente  ‘ 
hacer.  Como  quando  fe  dice'  del 
iVaron  jufto , que  penfará  en  la  ley; 
del  Señor  dia,  y noche  , no  entena 
demos  efta  continuación , como  lo 
entendería  vn  Matemático  5 íinQ 
folamente  como  el  vio  común  la 
fuele  entender  , que  es  con  toda 
la  continuación,  y perfevcranda^ 
que  buenamente  le  puede  hacen 
Mas  efta  continuación  es  mayor 
que  la  que  pienfan  los  hombres  car-.' 
inales  y ^rque  íi  vn  hombre  tocado, 
del  amor  del  dinero , ó de  la  her< 
mofuradevna  muger,.anda  fieint  . 
prc  penfando  en  aquello  que  amaj 
y ni  de  dia , ni  de  noche , ni  velan--, 
do  i ni  durmiendo  apenas  puede, 
facudir  de  si  efte  penfamiento,  aun-* 
que  á ratos  trabaje  por  ello  5 que 
mucho  es  que  el  anima  tocada  del 
amor  de  aquella  divina  hermofura- 
apenas  pueda  defviar  fus  ojos  de. 
cUa , y que  alli  tenga  fienmre  fu  cch 
ra^on , donde  tiene  fu  teíoro? 

Otros  hay , que  traban  el  tiem-* 
po  de  la  oración  , como  k canti:» 
d¿(d  de  la  medicina.  Porque  afsi  co-- 
' - ' ' mo  ' 

i , 
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thó  la  medicina  fe  ha  de  tomar  en 
tanta  tantidad , quanta  baile  para 
vencer  el  mal , y obrar  falud  : af. 
íi  también  ‘(  como  la  oración'  fea 
yna  medicina  efpiritual  con  que  fe 
curan  las  llagas  del  anima)  tanto  fe- 
lá néceílario  tomar  de  ella  medici- 
na, quanto  baile  para  curar  eilas 
llagas  j y cobrar  aliento  para  bien 
vivir.  Y por  eíla  caufa  no  íe  puede 
íeñalar  vna  medida  para  todos;  por- 
que fegun  eílán  mas , ó menos  do- 
madas las  pafsiones  de  cada  vno , • y ' 
fegun  fon  mayores , y menores  las 
ocaíiones  de  peligros  en  que  an- 
dan , aísi  es  mayor , ó menor  la  ne- 
cefeidad  que  tiene  de  eíla  virtud. 
Porque  por  experiencia  fe  vee,  que 
afsi  como  hay  vnas  tierras  .que  fu- 
fren  mejor  la- fequedad  de.  los  tem- 
poralesque  otras,  y que  con  poca, 
agua  dan  fu  fruto ; y otras  por  el 
contrario , que  faltándoles  el  agua 
luego  fe  arruinan , y fe  fecan : af- 
■ íi  también  hay  algunos  corazones 
de  tan  buena  mafa , ó tan  proveí- 
dos de  la  Divina  gracia,  que  con  po- 
quita oración  andan  bien  dilpuei- 
‘ , h Orac.PJILTJ.  G tos. 
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tos  y y concertados  ; y otros  por 
d contrario  tan  bulliciofos , y tan 
mal  inclinados',  que  en  el  punto 
que  les  falta  eñe  beneficio , luego 
pierden  aquel  frefcor , y aliento  ef- 
' { piritual  que  teman.  Y de  eílos  no 

le  puede  negar  , fino  que  tienea 
mayor  necelsidad  del  focorro  de 
' cfta  virtud  > afsi  como  las  perfonas 
mas  enfermas  tienen  mayor  necet. 
fidad  del  vfo  de  las  medicinas.  Y ¡a 
mirmanecefsidadquecaufalos  pe-f  ’ 
ligros  de  dentro , eíTa  también  cau-^ 
falos  peligros  de  fuera , porque  aCi 
' fí  como  es  neceífario  que  arlde  mas 
á recaudo  el  que  anda  en  tierra  de 
enemigos , que  de  amigos , y mas 
abrigado  el  cuerpo  de  Invierno, que 
de  Verano:  afsi  conviene  que  an-« 
de  mas  armado  de  oración  el  que 
*vive  entre  ocafiones  de  peligros, 
que  el  que  eílá  fuera  de  ellos , fe-^ 
gun  que  lo  enfeñó  nueftro  Salva-i 
Jefu-Chriílo  á fus  Difcipulos, 

» quales  mandó  velar , y orar 

con  mayor  aiydado , quando  era 
V tiempo  de  mayor  peUgro.' 
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§.  II. 

•i  , 

PORQUE  CAUSA  NOS  ES  TAN 
necejfaria  la  Oración,  ..  , 

A Ora  tratemos  de  la  necef^idad 
que  hay  de  ella  continua- 
ción, y perfeverancia  en  la  ora- 
don , la  qual  necefsidad  no  íe  ha  de 
tomar  afsi  abfolutamente , fino  fu-; 
pucüo  que  el  hombre  quiere  vivir 
dpirifualmente  , y caminar  á la 
perfección  de  la  vida  eípiritual, por- 
que de  ella  principalmente  trata- 
mos en  efta  parte.  Pues  que  tdn 
•grande  fea  la  necefsidad  que  tiene 
de  efte  exercicio  el  que  de  efta- 
manera  quiere  vivir , con  dificultad 
fe  puede  explicar.  Solo  ..aquel  á 
quien  Dios  huviere  dado  ojos  para 
veer  la  enfermedad  , y iniferia  en 
que  la  naturaleza  quedó  por  el  pe- 
cado ( como  arriba  diximos  ) y el 
que  huviere  llegado  al  profimdo  de 
cfta  pobreqa , y apeado  efte  piéla- 
go tan  hondo  , efte  podrá  enten- 
der la  necefsidad  que  el  hombre 
DelaOrac^JILTJ^  G a tier; 
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-tiene del  íbcorro  Divino,  y pedir-i 
le  á menudo  á aquel  que  íolo  le^ 

' ' puede  dar.  Efto  ha  de  tomar  por 
principio  , y fundamento  el  cju’e, 
quiere  averiguar , y Tacar  en  limpio 
la  grandeva  de  eíla  necefsidad. 

Pues  procediendo  por  cfte  ca-^ 
mino  has  de  faber,  que  nueftro  apCr^ 
tito  quedó  por  ¿l  pecado  tan  deíor-i 
denado , y tan  perdido , que  todo 
fu  negocio  es  eftárfiempre  íblici^. 
tandonos , e inclinándonos  al  amor 
délas  cofas  que  fon  dulces, y faW  * 
vorables  á la  carne , fin  tener  cuen-r 
« ta  con  lo  que  manda  Dios  5 porque 

' {como  dice  el  Apoftol)no  eftá  íu-.  ^ 
geta  á la  Ley  de  Dios  , ni  puedáp 
• eílarlo.  Pues  efte  mal  Vecino  que 
tenemos  de  las  puertas  adentro, 
fíemprc  eftá  defeando,y  apetecien-* 
do  todo  lo  que  es  en  derecho  de 
fu  dedo  y conviene  á faber , honras^ 
deleytes  , placeres , y otras  cofas, 
femejantes : y efto  con  vn  calor , y 
codicia  tan  grande , que  no  árdea 
tanto  los  fuegos  del  Monte  Etna, 
-como  él  arde  muchas  veces  coa 
, el  íiiego  de  fus  apetitos,  y codicias. 
....  . ..  Por, 

■ , ' ■ „ Lv  Guosílc 
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■ Porque  efte  es  aquél  horno  de  Ba*  ifatat  4j*, 
bilonia  , que  levantaba  las  llamas 
quarenta  y hueve  codos  en  alto, 
donde  na<fie  puede  dexar  de  que- 
niarfe , y abrafarfe , fino  es  por  vir-  . 
tud  del  rodo  de  aquella  maravillo- 
-fa  grada  que  Dios  promete  , di-  " 
tiendo  : (^ando  paífares  por  las 
aguas  5 fcré  contigo , y en  el  fuego 
no  te  quemarás.  Pues  fi  efte  apeti- 
, tonos  eftáfiemprc atoando,  é in-,i 
dtando  á lo  malo  , no  ferá  ra9on 
que  haya  por  otra  parte  quien  nos 
efte  fiempre  folicitando  , é incli- 
nando á lo  bueno , y nos  retraiga 
de  lo  malo  ?.Y  fi  efte  con  fus  malas 
inclinaciones , y codicias  eftá  gas- 
tando , y eonfumipdo  los  buenos 
propofitos  , y afédos  dé  nueftra 
anima  j no  fera  ra^on  que  haya 
quien  fiempre  repare  lo  que  afsi  fe 
gafta  ? No  ferá  ra^on  que  pues  hay  ¡ 
tan  ordinario  gafto , haya  tan  or-  , 
dinarió  recibo , porque  nofe  alcan- 
ce lo  vno  á lo  otro? 

Si  vn  hombre  eftuvieíTe  colga- 
do de  vna  foga  , y huviefle  otro  , 

'que  le  eftüvieíTe  fiempre  eftirando 
' De ¡aOrac.PJILr.L  G3  ' 
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acia  abaxo  por  los  pies , y no  Hir-f 
vieíTe  otro  que  le  aliviarte  acia  ar- 
riba por  los  bra9:>s , en  qué  podria 
parar  efto , fino  en  ahogar (e,  y mo- 
rir? Pues  fí  eílá  carne  ella  ‘íiempre  • 
tirando , é inclinando  nueílro  co^ 
rabonada  la  tierra,  y no  hay  por 
otra  par^e  quien  le  levante  al  Qe-* 
lo ; qué  fe  puede  efperar  de  aquí, 
fino  que  prevalezca  contra  el  efpi- 
ritu  la  carne , y fe  haga  el  hombre  , 
éartfi.i.  carne?  Mira  que  dice  el  Sal- 
vador , que  lo  que  nace  de  carne, 
carne  es ; y lo  que  nace  de  efpiri- ' 
tu , efpiritu  es.  Pues  fi  efto  es  cier-, 
to  ; que  efta  carne  eftá  fíemprc 
(conforme  á fu  naturaleza) apete- 
ciendo cofas  de  carne , y defpere- 
ciendoíe  por  ellas , fí  por  otra  par-" 
te  no  hay  vn  efpiritu  contrario  á 
efta  carne , y vn  afedo  efpirirual 
contrario  á efte  fenfual,  que  def. 
haga  lo  que  efte  hace , y contradi- 
ga lo  que  efte  dice , é incline  á lo 
contrario  que  efte  inclina ; en  que 
; . podrá  parar  el  hombre , fino  en  há- 
,,  cerfetodo  carne  ? Pues  efte  biien 
afedo  trae  configo  la  oración , y la 
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devoción , la  qual  levanta  al  hom- 
bre de  la  tierra  al  Cielo , y le  ena- 
mora de  las  cofas  eípirituales , c 
hinche  fu,  coraron  de  buenos  de- 
íeos,  y le  hace  defprecíar  todos  los 
deley  tes  feníuales,  y vifte  el  anima 
de  fortaleza , de  luz  j de  alegría , y 
<ie  otros  muchos  buenos  propon- 
tos,  yafedos  contrarios á los  que 
de  h carne  nacen ; y de  efta  mane- 
ra íe  templan  fus  ardores  con  eílc 
rocío  de  el  Efoiritu  Santo , feguh 
aquello  del  Ecíeíiaftico , que  dice: 
El  rocío  que  fale  al  encuentro  al  ar- 
dor que  viene,  amanía,  y templa  fa 
furor.  Pues  por  efto  conviene  íiem- 
pre  orar  fin  desfallecer , para  que 
pues  efte  ardor  es  perpetuo  , afsi 
también  lo  fea  el  refrigerio  de  la 
oración , y de  la  devoción , que  le 
. ha  de  templar. 

Y para  que  mejor  entiendas  efi 
to , mira  con  atención  la  providen- 
cia tan  admirable,  de  que  vsó  la  na- 
turaleza con  el  coraron  del  animal. 
Porque  como  efte  corazón  fea  vn 
miembro  calidifsimo  ( porque  afsi 
convenía  que  fiieífe  el  que  havia 
De  ¡aOrac.PJÍI.TJ*  ^4 
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'de  dk  calor  á todo  el  cuerpo , porí 
que  con  la  demafia  de  fu  propio  ca-,  . 
lor  no  fe  quemaífe  ) proveyó  la  na- 
turaleza de  vn  perpetuo  refrefcar  ' 
dor,  q.  es  el  pulmón,  el  qual  perpe- 
tuamente le  eftá  haciendo  ayre , v 
le  defiende  de  U veheniencia  de  íu  , 
calor.  No  he  hallado  hafta  aora 
exemplo  que  mas  me  parcdeílc 
que  hinchia  efta  medida  , ni  quQ  . 
mas  á mi  contento  declarafle  , y • 
probaíTc  quanta  fea  la  necefsidad  ' 
que  nueftra  anima  tiene  del  refiref.  ' 
cp  de  efta  virtud.  Porque  quien 
negará , fino  que  tenemos  acá  den- 
tro del  íeno  de  nueftro  coraron  vn 
calor  muy  vehemente , y muy  po-  • 
derofo  para  dañar , que  es  el  ardor 
de  nueftras  codid^,  que  los  Theo- 
logos  llaman  Fomes  péceati  ? Y que  , 
otra  cofa  hace  efte  calor  dia  , y 
noche , quanto  es  de  fu  parte , fino 
arder,  y abrafar  todo  lo  bueno  que  . 
• hay  en  nueftras  animas,?  Pues  fino 
hay  dentro  de  ellas  algún  refrefea- 
dor  que  témple  eftos  ardores  con  , 
el  ayre  del  Efpiritii  Santo-,'  y con 
el^rodo  de  la  devodon , en  qué  pa- 
ta- 
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tea  el  ardor  de  efta  calentura  , íir* 
no  en  confumir,  y refolver  todas 
las  fuerzas  del  anima  ? Pues  por  eC» 
to  conviene  muchas  veces  abrir  la 
boca  de  nueftro  eípiritu  á Díqs,  con 
oraciones , para  pedir , y recibir  ejí- 
te  ayre , como  la  abria  el  Profeta, 
quandodecia  ; Abrí  mi  boca  para 
atraer  el  efpiritu  , porque  defeaba 
tus  Mandaijiientos.  En  las  quales 
palabras  nos  da  á entender  , que 
aísi  como  abriendo  el  hombre  la 
boca , aixae  á'  si  efte  ayre  material 
con  que  refrigera  el  coraron , y fe 
templa  la  vehemencia  de  fu  calor: 
afsi  cada  vez  que  abrimos  la  boca 
de  nueftra  anima, eílando  ella  con  la 
difpoíicion  q fe  requiere , fqfpir^í* 
do  por  Dios , y pidiéndole  fu  gra^ 
da , rccibimos^efte  ayre  del  Efpiri- 
tu  Santo , mediante  elqualfe  refri-* 
geran  los  ardores  de  niieítros  ape- 
titos , y fe  fuftenta  la  vida  efpiri- 
tual.  ' ' 

Añadiré  aun  otra  ra^on  que  fe 
deriba  también  de  efte  mifmQ  prin- 
cipio , para  confirmación  de  lo  di- 
cho. Cierto  es , que  vna  de  las  cq-/ 
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fas  que  mas  fe  requieren  para  vivir 
vida  eípiritual , es  aftual  devoción.’ 
Porque  no  es  otra  cofa  devoción 
( fegun  que  arriba  declaramos  ) íi^ 
iio  vna  promptitud,  y prefte^a  pa- 
ra todo  lo  bueno  5 y aísi  varón  de-* 
voto  es  aquel  que  eftá  promptc^ 
y aparejado  para  todo  bien.  Y ü ci- 
to quiere  decir  devoción  : cierto 
es , que  vna  de  las  cofas  mas  impor- 
tantes que  hay  para  vivir  vida  efpi- 
jitual  es  ella.  Pues  efta  devoción, 
iclaro  eftá  que  es  perpetua*  hija , y 
compañera  de  la  oración , porque 
la  de\^ocion  nace  de  levantar  nuef- 
tro  cípiritu  á Dios  5 el  qual  ( como 
fea  vn  fiiego  vivo  de  caridad  ) lue- 
go comunica  fu  Divino  calor  á los 
que  fe  llegan  á el.  Por  donde  pa- 
rece , que  la  devoción  no  es  cofa 
natural  al  hombre  en  el  eftado  en 
que  aora  eftá  , fino  fobrenatural, 
porque  no  nace  de  dentro , fino  de 
fuera , ni  procede  de  los  principios 
de  la  naturalc<;a , fino  de  la  gracia, y 
vnion  cpn  Dios. 

* Pues  fi  de  efte  principio  nace, 
claro  eftá  que  el  que  quiuere  eftár 
^ fiem-* 
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liemprc  devoto , fiempre  ha  de  eC*. 
tár  vnidó  con  Dios  , para  que  íiem- 
pre  fe  le  comunique  eftc  calor-  • 
Exemplo  tenemos  en  el  agua , que 
íi  quercos  que  efté  íiempre  ca- 
liente , íiempre  la'debemos  tener 
fobre  el  fue^o  ; porque  en  def- 
víandola  de  ai , luego  fe  buelve  á 
fii  frialdad  natural  : porque  como 
ella  naturalmente  fea  fria , y acci- 
dentalmente caliente , para  bolver 
á fu  Irialdad  natural , no  ha  menef- 
ter  ayuda  de  vecinos , porque  fu 
propia  forma  le  bafta  5 mas  pa- 
ra confervarfe  en  el  calor  que 
no  le  es  natural , es  neccííario  que 
efté  íiempre  vnida  con  la  caufa  de 
cfte  calor , que  es  el  fuego.  Pues  de 
cfta  manera  como  la  devoción , y 
fervor  aftual  procede  de  eftár  nuefc 
tro  eípiritu  vnido  con  Dios  por  ac- 
tual meditación , ó contemplación 
(como  dice  Santo  Thomás  ) quien 
quiíiere  andar  íiempre  Con  efta  ac- 
tual  devoción,  trabaje  quanto  le  fea 
pofsible  por  traer  fu  efpiritu  de  ef- 
ta manera  vnido  con  Dios  5 y afsi 
alean  (¡ara  lo  que  defea.  Mas  el  qu<s 

en 
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én  eílo  fuere  remifíb , también  ten-í 
drá  remiíTo  efte  Divino  fervor:  pues 
fegunla  difpoíidon  de  las  cauíasi 
afsifefiguen  los  efedos.  Y efta.es 
la  raqon  de  durarnos  tan  p6co  eftc 
fervor  eeleftiar,  como  cada  hora 
experimentamos  : porque  afsi  co- 
mo el  agua  por  muy  caliente ’quQ 
cfté  5 fi  la  deíVias  del  fuego , de  ai  a 
poco  fe  buelve"  á fu  natural  difpo-* 
lición ; afsi  también  lo  hace  nueftra 
anima  en  apartándola  de  efte  fuego 
Divino  , de  donde  le  venia  todo 
el  calor  de  la  devoción.  Por  lo 
' qual  parece  claro  quanto  nos  con*» 
veiiga  trabajar,  por  no  defviar 
nueftro  corazón  de  efte  fuego  ce- 
leftial , pues  tenemos  vn  coraíjon 
tan  miferable , y tan  frió , que  en 
'quitándole  de  encima  de  las  brafas,' 
luego  fe  yela. 

Para  mayor  confirmación  de  eí^ 
ta  ra^on , es.  de  faber , que  vno  de 
los  principíales  avifos , y documen*» 
tos  de  la  vida  efpiritual , es  que  tra- 
baje el  hombre  (juanto  le  fea.poíi 
ílble  por  andar’  íiempre  en  efpirii. 
tu , fi  quiere  vivir  vida  efpiritual. 

Ppr. 
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Porque  como  el  coraron  fea  el 
principio  de  todas  nueftras  obras, 
qual  cftá  el.  coraron  , tales  fon  las 
obras  que  falen  del.  Si  eftá  devoto, 
y compuefto , todas  fus  palabras , y 
obras  lalen  bien  ordenadas,  y com-» 
puedas  j y íi  indevoto , y defcom^ 
puedo  , todas  falen  defordenadas,y 
defcojíipucdas.  De  donde  aísi  co^ 
rno  rodo  el  cuy  dado  dél  hortelano 
es  procurar  que  la  tierra  ede  íiem-* 
pre  jugofa , y húmeda , para  que  de 
n-uto , dc’  fuerte , que  no  la  ha  de 
dexar  en  fu  natural  difpoíicion , que 
es  fria , y íeca , y por  coníiguiente 
inhábil  para  firudificar  , íino  en 
aquella  que  fe  le  comunica  por  be-* 
nefteio  del  agua : aísi  el  íiervo  de 
Dios  ha  de  procurar  que  la  tierra 
de  íli  coraron  edé  fiempre  fuera  de 
la  diípoíicion  que  tiene  por  la  cor^ 
rupcion  de  el  pecado,  y llena  dc 
aquel  jugo , y frefeor  que  fe  leco^ 
miinica  por  parte  de  la  oración  , y 
devoción  , para  que  afsi  ctté  fiem- 
pre  Hábil , y diípueda  para  dar  lu 
fruto.  Y para  edár  aísi , claro  eíU 
quevno.de  los  principales  medios  ^ 

. _ que  - 
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que  hay , es  la  continua , y j>eríe-i 
veránte  oración  , porque  quien 
quiere  tener  íiempte  aáual  devo- 
ción , conviene  que  íiempre  ande 
en  oración , que  es  la  caufa  de  efta. 
devoción. 

§.  III. 

PRUEBASE  CON  MAS  RA^ 
fones  lo  dicho  en  los  dos  párrafos  ante-m 
cedentes, 

Añadiré  aun  otra  raqon  á las 
palladas , la  qual  también  íc  * 
colige  del  mifmo  fundamento  que 
al  principio  propuíimos.  Sabida  co- 
fa es  entre  Chriftianos,que  el  hom- 
bre no  es  parte  para  conieguir  el  fin 
para  que  fue  criado  , que  es  Dios, 
ni  tampoco  los  medios  que  para  e¿ 
toTe  requieren  , que  ion  la  gracia, 
y las  virtudes , fino  con  eípecial  fa- 
vor , y focorro  del  Cielo.  En  figu- 
ra de  lo  qual  leemos, que  dixo  Moy- 
, fes  á'los  hijos  de  Ifrael  : La  tierra 
que  vofotros  vais  aora  á poíTeer,  no 
' penleis  que  ,es  como  la  tierra  de 
Egypto , que  fe  riega  con  agua  de 

pie, 

c iU 
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pie  , porque  efta  no  fe  riega  de  c{^ 
ta  manera  con  agua  de  la  tierra , 11^ 
no  con  agua  del  Cielo,  que  los  ojos 
del  Señor  eftán  fienipre  fobre  ellai 
defde  elprindo  del  año,  halla  el' 
fin , ellos  la  miran , y- la  yifitan  con 
fus  lluvias  ordinarias.  Muy  bien 
efta  aqui  feñalada  la  diferencia  que 
hay  del  Pueblo  de  Dios  al  Pueblo 
dd  mundo , y del  verdadero  Chrifi^ 
tiano  al  Filofofo  Gentil.  Porque 
el  Filoíbfo  Gentil  no  fabe  que  co-¿ 
fa  es  gracia , ni  efpiritu  de  Dios,' 
ni  cola  íbbrenatural  > y por  eílb  to- 
da fu  efperan^a  tiene  pueda  en  fu 
induftria , y en  fu  eíludio , y dili- 
gencia , y mediante  ella  pienfa  al- 
canzar lo  que  pretende, que  es  vir- 
tud , y felicidad.  Mas  el  Chriftiano 
como  vee  con  mayól  luz , y mejo- 
res ojos  el  eílrago  de  la  naturaleza, 
ni  confia  en  ella , ni  en  todos  los 
clludios , y diligencias  de  ella , pa- 
ra penfar  deconfeguir  por  aqui  fu  Túánn^i,  , 
fin.  Porque  le  ha  erifeñadola  palar-  i.Pé/.i. ' 
bra  Divina  , que  lo  que  nace  de  ifaK  40» 
carne  , carne  es , y que  toda  carne 
es  heno , y toda  la  glopa  de  ella, 

co- 
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como  la  flor  del  campo : y fináis 
mente , que  todos  los  esfuer<^os 
humanos  ton  los  que  el  Profeta  di-.' 
xo : Concibireis  ardores , y pariréis 
' pajuelas.  Por  donde  el  perfedo' 
Chriftianp.  todo  depende  del  Qe- 
lo  , y alia  tiene  fu  remedio , y de  ai* 
cfpera  los  ayres y foles , y aguas^ 
con  que  íe  haya-de  proíperar  la  fe-‘ 
mentera  de  fus  trabajos , y las  plan-* 
tas  de  las  virtudes.  Y por  efto  el  Fi- 
lofofo  Gentil , cabe  quanto  quific-* ' 
re  en  la  tie,rra  para  tacar  agua  de . 
fangre ; eftudie , y lea  íiempre  en 
fus  filofofiás , pues  por  ellas  efpe- 
ra  fcr  bienaventurado:  mas  el  Chdf.' 
tiano  tenga  por  eftudiomuy  prin-i 
cipal  al^a^ fus  ojos  al  Cielo , y ef. 
perar  de  alli  el  rodo , y los  ayres 
^ dc|  Eípiritu  Santo  , diciendo  con 
cFProteta : Levante  mis  ojos  á los 
Montes , de  donde  me  ha  de  venir 
P/éiJ.fto,  el  focorro.  Mi  íbcorro  es  de  Dios, 
que  hizo  el  Ciclo , y la  tierra.  Co-  ' 
, , moíi  mas  claramente  dixera  : Los 
,,  otros  hombres  ( quando  fe  veen  en 
. . nccefsidad  ) tienen  sfus  ojos  por  la 
tierra , porque  en  ella  tienen  echa- 
das 
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Has  fus  rayces , y éfperan^as  ; mas 
yo , como  hombre  que  toda  fu  fa-*- 
lud  efpera  del  Cielo  , y no  de  lá 
tierra  , allá  enderezo  los  .ojos  de 
mi  coraron  , de  donde  eípero  mi 
remedio.  Y qnanta  fea  la  ventaja  de 
la  vna  efperan<^a  á la  otra,^ecla- 
rolo  el  mifmo  Profeta,  diciendo: 


í.ftos  tienen  fu  eíp'eran^a  en  fus  ca- 
yallos , y carros , mas  nofotros  iii*  ' 
yoc^émos  el  nombre  del  Señor:  , , 

■ ellos  con  toda  fu  provifion^  y apa-* 

^ rato  fe  enlajaron , y cayeron  5 mas 
nofotros.reíufcitamos  , y eílamos 
en  pie.  Por  donde  con  mucha  ra- 
' i^on  fe  maravillad  Profeta  de  ella  Pfal.i9>-, 
excelencia , diciendo : Quien  com» 
ru  , Pueblo  de  Ifrael , que  alcaii9as 
verdadera  faludpor  mar\o  de  Dios? 

Porque  €Ílá«claro , que  cftmo  hace 


infinita  ventaja  el-  braco  de  Dios  á 
qualquier  otro.bra^o  de  carne : af- 
u también  la  hará  muy  grande  eíla 
falud  á qualquiera  otra  falud.  Pues 
fiefto  es  afsi  , bien  fe  ligue  , que 
•vnó  de  los  principales  oficios  de 
el  Chriftiano  ha  de  fer  alear  fus 
^jos  á Dios , y eílár  fiemprc  vnido 
' Di  laOrac,PJJLTJ.  H ^ con 
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con  él : paira  que  aísi  como  todáí 
depende  dél , afsi  eílé  fíempre  p^- 
ticipando  ios  beneficios  , e influen-r 
cias  dél.  Por  lo  qual  dice  vn  Docr 
tor  , que  afsi  como  los  rayos  del 
Sol  es  neccflario  que  edén  íiemprc 
vnidí^  con  él , íí  han  de  permalie-i 
cer  y y confervarfe  en  aquella  duz,  . 
y rcíplandor  queT  tienerr:  aísi  con-^  ' 
viene  que  nueftra  anima  eílé  íiem- 
pre  vnida  con  Dios , que  es  el  da.<  ^ 
dor  , y^confervador  de  todo  fu 
bien , para  que  aísi  viva , y fe  con.;  ^ 
ferve,  en  acuella  maraviUofa  luz , y; 
refplandor , y en  aquel  Divino  ca.» 
lor,/y  devoción  adual  que  redbíi  ‘ 
de  éL  ^ ^ 

Para  mayor  entencfimiento  de 
eflo,  imaginemos  aora  en  efte  mun^ 
do  dos  mffndosy  vno  vj/ible , y cor- 
póreo , en  que  éílán  todos  los  cuer-r 
pos  y y QtroinvUiblc.,  é incorpóreo^ 
en  que  eílán  todas  las  animas/Pues 
es  de  faber,,  .que  afsi  como  efte 
mundo  viíible , y corporeo  fe  -go- 
vierna  por  el  Cielo  : y por  cílo/dí'^  • 
ce.Ai'iíloteles,  que  c§  meneíler  que 
eílé  continuado  con  ély  para  que 


j 
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ihediante  efta  continuación  haya 
paíTo  para  eíla  comunicación  de  la 
vna  parte  á la  otra  j afsi  también 
eftotro.  mundo  invlíibldl  éincorpo-* 
reo  íe  góvierna  por  IJios  :'y  por 
. cfto  es  también  neceíTario  que  efte  - 
Vnido  con  él , para  qué  mediante 
efta  vm^  reciba  los  rayos y laS 
influeneSs  de  fu  luz*. Declaremos  sJmUe^i 
eño  mas  en  particular.  Mira  ccfmo 
Vn  árbol  para  que 'tenga  aquella 
hermdíura  y perfección  que  pi- 
de fu  náturalcí^a , es  neceflario  que 
efté  campero  ( como  dicen ) que  es 
muy  defeubierto  por  todas  partes  ! 
los  ay  res , é influencias  del  Cíele# 
Porque  como  él  fe  govíerne  de  lo . 
alto , y de  alli  reciba  coda  fu  virtud, 
Conviene  que  efté  en  tal  lugar , y 
íjtio , qiie  piíeda  libremente  gojar 
de  eílos  comunes  benefidos^porq  íl 
fe  plantee  donde  no  ledielTe  ayré> 
ni  Sol , ni  JLuna , ni  podíia  medrar, 
ni  dár  fruto  alguno  : pues  afsi  has 
de  entender , que  pues  todo  el  bíen . 
que  nueítras  animasí^ticnen , proCCi 
de  de  aquel  altifsimo',  y efpiritua-^ 
liíMmo  Cielo , que  es  Dios  > necef. 

Oel^Qrac^PJII.TJ.  Ha*  fá-^ 
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fario  es  que  eften^e  tal  maneta  de 
el  abracadas , y lÍMes , que  puedan 
" eftár  üempre  como  conviene  aten- 
tas , y preílhtes  á el : para  que  aíX 
íi  mirándole,  fean  miradas:  y amán- 
dole ^.fean  amadas  ; y llamándole,  . 
fean  oidas  : y teniendo  fíempre  los 
bracos  de  fu  afición  á el  > fean  ellas 
también  abracadas , y rectoidas  del. 
Lo*  contrario  de  lo  qual  hacen  los 
que  como  arboles  fomibrios , tienen' 
íiempre  fus  corazones  fepultados 
' en  los  negocios  de  el  mundo  : los 
quales  como  nunca  miran  á Dios, 
ni  al(¿an  los  ojos  á lo  alto : afsi  nun-» 
♦agolan  de  ellos  ay  res  de  vid^,  ni 
. cae  fobre  ellos- agua,  ni  rodo  de  el 
' ‘ Gielo. 

V En  vna  palabra  te  lo^  quiero  de-% 

^ ck-  rodo, aunque  con  otro  exem-» 

pío  mas  humilde.  Mira  como  la  ga-, 
liina  eílando  fqbre  los  lii^evos  los 
calienta  ^ y mediante  la.  virtud  de 
aquel  calor  poco  á pócó  los  va  ani- 
mando ,*  y empollando  , hada  que 
finakiiente  de  huevos  4os  hace  po^-^ 
líos  : y de  ella  manera  entiende, 

• que  perfeverando  el  anima’  humiL- 


^ < • 
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tóente  debaxo  de  las  alas  de  Diosí 
en  la  oradon , allí  efta  participando" 
el  calor  de  fu  eípiritu , mediante  el 
qual.póco  á poco  va  perdiendo  el 
fer , y las  coftun^es  del  hombre 
viejo , y cobran  difl^as  de  aquel,  cu- 
yo^alor  participa , que  esDios.De  ' 
manera , que  la  continuado^  de 
aquel  calor  hace  de  los  huevos  po-  . ' ^ 
líos  j mas  la  de  ’efte  haíe  de  los 
« hombres  Diofes  por  grada , que  es 
de  humanos  Divinos, 

♦ Mas  mira  bien que  áísi  como 
es  menefter  que  la  gallina  que  ha 
de  facar  fus  huevos  perfevere  íbbre 
ellos  con  mucha  paciencia , porque 
• fies  bulliciofa,  y andadera, y los 
dexa  mucho  enfriar , ' nunca  los  fa- 
cara  a luz  : afsi  conviene  > que  el 
anima  defeoía 'de efta  foberana 
transformación ,,  perí¿vere  debaxó 
de  aquellas  uívinas  alas , y que  alli 
*pofe , alli  duerma , alli  cante , alli 
flore , alli  finalmente  haga  fiv  nido, 
y fu  perpetua  dftacion  , diciendo 
. con  el  Profeta : El  paxlro  halló  ca- 
ía , y la  tortóla'nido , d#iide  teng5t 
fus  pollos.  -Y  arsimifmo  trabaje  pcjr 
la  Orac,P  jII/P,L  H 3 no 
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no  dexár  enfriar  muchas  veces  e&- 
te  Divino  calor,  porque  fi  es  inf^’ 
táble , y buUiciofa , y no  repofa  eu 
fu  nido , mal  facára  íiis  pollos  a.luí» 


§,.%v, 
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• ' objeciion,  , : ■ 

I r 

Dlr^  por  ventara , qiíc  es  efra’' 
grande  carga , y que  no  per«í 
tenece  efto  para  todos , fino  para* 
folos  los  perfeíios.  Alsi  es.  Mas 
quieto  yo  aora  feñalartc  con  el 
dedo  el  termino  de  efte  camino,) 
para  que  veas  el  tino  que  te  convic-i 
ne  llevar, íi  quietes  caminar  á el*. 
Sino  pudieres  llegar  á efta  cpntU 
nuacion , ni  a tener;las  manos  per*? 
petuameote  f^as,  y cftables  en  ora-» 
cion  ( como  hizo  Mojíes ) a lo  me-» 
nos  trabaja  en  efto  qiianto  pudi^ 
res , que  mientras  mas  hicieres,  ma^ 
yor  ganancia  hallarás.  A lo  -menos 
el  que  de  v^as  aípira,  y fuípira  por , 
la  virtud , havia  de  trabajar  poY  tc« 
ner  fus  dos  tiempos  feñalados  Cada 

dia“ 
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flia  para  efto , como  al  principio  di- 
ximos,  porque^  de  otra  manera,  co- 
mo podrá  fer  vno  virtuofo  , fino 
tiene  fus  tiempos,  feñalados  para 
el  eftudio  ,.y  exercicid  de  la  virtud? 
Porque  dime , fi  vn  hombre  quificf- 
•ic  aptender  vn  arte , ó ciencia  , y 
preguntaííe  á todos  los  Maeftjjps 
del  mundo , que  era  lo  qu^tin- 
cípa/mente  le  conyenia  hacer  para 
faiir  con  ella ; que  le  podtian  de- 
cit , fino  que  tomaíTe  cada  dia  dos, 
ó tres  horas  de  tiempo , y mas  fi 
maspudiellc,  y eftudiafle  en  aque- 
lla arte , ó leyendo , ó meditando, 
ó platicando  con  fu  Maeftro ; y que 
por  efta  via  á cabo  de  cierto  tiem- 
po faldria  con  lo  que  deícaba  ? Efte' 
esd  mas’  común , y ordinario,  me- 
dio'que  tenemos  para  adquirir  vna 
ciencia.  Pues  fiendo  efto  afsi,  co- 
. mo  fe  ha  de  al^n^r  la  virtud , que 
es  arte  de  las  artes , y ciencia  de  las 
ciencias  i fin  el  eftudio , y cxercicio 
desella  ? Pues  qué  es  la  oradon , fí 
» fe  hace  como*  conviene  , fino  vn 
verdadero  exercicio , y eíludio  de 
De  la  Orac,F,IILT.L  H 4 da 
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lá  virtud  ? No  eílá  alli  el  hombrd  - . 
ordenando  fu  vida  mirando^fus  ‘ 
obras  , exanúnando  fus  guipas  , y, 
llorándolas , y proponiendo  la*  en-»  ‘ 
mienda  de  elkis , y pidiendo  al  Se-» 

. ñor  gracia  para  enmendarlas  ? Pueá 
qué  es  efto ; bien  mirado  , fino  eC«« 
tk  á ios  pi#  de  el  «Míieftro  de  las 
VKtu#es , tomando  lección  de  vir-< 
tud  ? Qué  es  efto  , fino  hacer  el 
hombre  lo  que  es  de  fu  parte , y 
obligar  á Píos  en  ciefta  manera*a 
hacer  lo  qUe  es  de  la  fuya  , para 
que  afsi  concurriendo  en  vnq  la  di-» 
ligencia,y  la  gracia,  vaya  el  hombre, 
cada  dia  aprovechandofe  en  la  en- 

* mienda  de  la  vida  ? Efto  es  lo  quQ 
Ecckf.z*  fin  guiar  mente  íignificó  el  Eckíiaí^ 

tico , quañdo  dixo : Los  que  temeq 
al  Señor , aparejarán  fus  corazones, 
y' en  prefendadél  fantificarán  íiis 
animas.  Porque  no  gs  otra  cofa  prc-» 
fentarfe  á Píos  en  la  oración , y ef- 
tár  alli  examinando,,  y ordenando 
fu  vida , y tratando  con  Dios  de  la 
enmienda  de  ella, uno.  vn  eftudio 
■M-  de  Ja  virtud  ,.y  vn  cxercicio  coa. 
^ qijc  . 
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t|iie  el  hombre  fantifica,y  repara 
fu  anima,  Lo.mifmo  ruueftra  elPrOí, 
feta  que  hacia , quando  dice : Pefi^  • 
sé  de  noche  en  mi  coraron , y alli 
. roe  exercitaba , y barría  mi  efpiritti^ 

Pues  quando  hace  ello*  el  hombre, 
fino  quando  recogido  dentro  de  si 

• fnifmo  , examina  fijs  defectos^  y,  - 
\ corrige  íu  vida , y pide  al,  Señor 

• gracia  para  enmendarla , y aísi  ba*»; 
rjre , y limpia  la  cafa  de  fu  con<;:iení<  . 
cia?  Aqüi  fe  afsienta  a los  pies  de 
elMaeílro  del  Cielo  j y aquí  recibe 
¿I  doflrina,  diciendo  con  el  Pron 
feta.  Oyré  lo  que  habla  en>mi  el 
Señor  Dios-:  porque,  hablará  paz  ' 
íbbre  ín  Pueblo , y fobre  íus  San-n 
tos,  y 'íbbre  los  que  fe.conjiiprte^ 
al  coraron.  Pues  á lo^  que  de  efta 
juanera  íe  .convierten  ql  '.cora^on, 
que  es  el  fccreto  del  recogimiento, 

enfeña  Dios  fu  doflrina , y np  fo»  . 

lamente  le^.eníeña , íinq  también 
obra  en  ellos  aquel  fofsiego  de-  ef. 

' piritu  y aquella  paz  interior , que  ' ' 
eí  miuido  po  puede  dát  v üno  folo; 
fl»  , • # . 

/ pues 


i 
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^ Pues  fi  tal  es  efte  medio  para  ák' 

> Gan<;ar  la  virtud ; qual  es  el  hombre,  * 
^ que  viendo  como  ninguna  ciencia 
fe  puede  alcan9ar.  fin  eftudio , píen- 
íade  alcangir  efta  , que  es  la  mas  . 
alta  de  todas  j fin  ningún  eftudio,  ni 
_ ^ excrddo  de, ¿lia  ? Por  efto  con  mu- 

chajra^on  dice  el  Eclefiaftico : El*  * 
que  coriíerva  la  ley  multiplica  la 
oración  : porque  afsi  como  el  que* 
• . quiere fer gran  labio,  procura  fer 

graneftiidiante  5 afsi  el  que  quiere 
’ I fer  muy  Ñ^rtuofo,  procura  cxcirci-» 

* . ' tarfe  mucho  en  la  óradon , porque  • 

demás  de  alcán^arfe  por  ella  la  Di* 
\mz  grada  (que  es  madre  dé  las 
virtudes  ) ella  mifma  .es  eftudio , y' 
cxerJtóó  perfedifsimo  de  la  virtud. 

C A P,I  T ULO  iy. 

f . i ’ 

, ' f 'CONCLUSION  DE  TODO 

■ ■ ■ h fufodicho* 

( t 

Y Porque  en  efte  tratado,  fe  han  * 
dichÓ  uiuchás  cofas'dc  la  ora- 
* ' ' donj  aunque  todas  para  Tn.prop.o- 

' fitq 
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Sto  ( que  es  para  dar  á entender  • • 
.fuigran  valor  / y virtjid  ) qviiero>  ’ 
aora  concluir , y ' declarar  fumaria-^ 
mente  todo  mi  intenta,  por  yna 
muy  propia  comparación.  Si  quie-^ 
res  pues  en  pocas  palabras  enten- 
der la  neccfsidad  que  tiene  el  varón 
perfedo  de  andar  en  la  prefcncia 
de  Dios , y de  traer  los  ojos  puef- 
tosen  el,  que  es  lo  que  aqui  llama- 
mos continua  oración , mica  la  pro- 
porción y dependencia  que  la  Lu-  . * - - 
na  tiene  con  el  Sol  ,.y  la  neceísidad' 
que  tiene  de* eftár  fiempre  delante 
del , que  efta  es  la  cofa  del  mundo 
que  mas  al  propio  declara  todo  el 
hilo  de  efte  negocio^  Hallarás  pues 
primeramente  / que  arsi.cqmo  la 
Luna  ninguna  claridad  tiene  de  fu- 
yo , fino  del  Solí  aísi  nueftra  anima  . • 
ninguna  claridad , ni  virtud , ni  gra-« 
cía , ni  habilidad  para  merecer  tie- 
ne de  si  mifibaí  fino  fola  aquella 
que  recibe  de-  el  verdadero  Sol  de  ' 
iufticia , que  es  Chrííio  nueftro  Sal- 
vador. Lo  fegundo , hallarás  que 
afsi  cofno  la  Luna  recibe  ,efta  clari- 
dad 


é 
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j'dad  del  Sol,fegun  el  afpe^o  coif 
que  le  mira  , porque  quando#le  . 
mira  de  lleno  en  lleno  , toda  ella- 
ella  llena  de  claridad ; más  quándo’ 
le  mira  imperfé¿taméte,y  a foslayo, 
afsi  también  recibe  mas , ó menos 
fu  claridad.  De  efta  manera  ten  por 
cierto , que  fegun  la  difpoíicion  en  * • 
que  nueftra  anima  mira  á Dios  en 
la  oración  , y contemplación  , aíw 
íi  regularmente  recibe  la  claridad,- 
y las  inñuencias  de  íu  gracia , y de 
,uiluz  : porque.íi  ld^mira  de  lleno:' 
cñ  lleno , que  es  cqn'vha  perfecw. 
tírsima  cónveríion  á’el  , toda  ella  ‘ 
es  imbeftida  , y llena  de  claridad: 
mas  íl  le  mira  imperfetamente , y 
como  á foslay  0 , que  • es  con  menor 
atcnciorf  ',  y converííon,"  afsi  tami 
bien  iinperfedamente  participa  la 
lumbre  dél.  Ello  es  vna  gran  ver’- 
dadjfobre  la  qual  liavia  mucho  que 
dedí  , y que  penfar  ^'mas  pot  no 
fer  largó  , paíTo  á lo  demás.  Lo  tet- 
cero , hallarás  que  afsi  como  lá 
Luna  obra  en  los  cuerpos  inferiores 
eonfome  á Ja  claridad  qüe\ecibe  ^ 

del 

* 

• ^ 
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• ael  Sol , y afsi  crecen , y menguan 
fus  efectos , conforme  á la  crecien« 
te  5 y menguante  de  ella : aísi  tam- 
bién has  de  entender  ( como  arriba 
diximos  ) que  copforme  á la  ae- 
dente  , y menguante  de  la  grada 
que  fe  recibe  en  la  oraddn  , afsi 
crecen,  y menguan  losados*  de  las 
virtudes  que  de  ella  proceden*  ^ De  ■ 
manera,  que  al  paíToquc  anda  la 
oración , a efle  mifmo  regiilarmen-*  ^ 
te  fuele  andar  todo  lo  demás : pueíá 
, to  cafo  jüe  no  fe  excluyen  por  eíto 
otros  medios , con  que  fe  puede  al- 
cancar  la  Divina  grada.  Lo^uar- 
to , y vltimo  hallarás , que  aílr  co- 
mo poniendofe  alguna  cofa  delan- 
te de  la  Luna , que  le  eftorve  el  af* 
pedo , y villa  del  Sol  ( comó.quán- 
dola  tierra  fe  interpone  entre  él, 
y ella)  luego  en  eíl'e  puntp  ü edip- 
fa,  ypierdefudaridad,y  refplan- 
dor , y con  ella  también  mucha 
te  de  la  eficacia  de  obrar  que'  tenia 
nlediante  la  luz ; afsi  entiende  , que 
en  poniendofe  ante  los  ojos  de 
.Jiudtra  actaa  alguna  cofa  terrena, 
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íquc  nos  eftorvc  la  vida , y la  coníí-r  • 
dcracion  de  aquel  clarifsimo , y diw 
vinifsinio  Sol  ( que  es  quando  -de- 
bamos de  penfar  en  Dios,  por  pen- 
íar  en  la  tierra , y en  las  cofas  terre-* 
iias  ) luego  á la  hora  parece  que  fe 
eclipfa , y obfcurece  toda , y que 
pierde*todos  aquellos  refplandores> 
y aquella  alegría , y íeri/ot  de  cípi- 
ritu  , con  todos  los  otros  efectos, 

4,  que  de  efta  celeftial  vida  fe  le  co- 
munican. Y por  tanto , el  que  qui- 
fíere  tener  el  anima  fiempte  claran 
alegre , y devota  para  toflo  bicn¿ 
trab^  por  traer  fus  ojos  puedos'  cni 
Dio^fmhol  verlos  á otra  parte , en 
* quanto  le  fuere  pofsible.r  porque  fi 
íifempre  le  eduviere  mirandojíieni- 
pre  edará  gomando , y parrieipanda 
de  la  claridad  de  fu  luz , y délas  in-< 
fluencias  de  fu  gracia. 

. Mas  en  el  fin  de  efle  tratado^ 
ferj  neccíTarío  traer  a la  mémoria 
los.  aviíos  qiie  en  la  fegunda  p^c 
dimos : y fcñaladamente  aquel  qúe 
habla  contra  los  que  fe  dan  á ¿da. 
virtud  íift  fundamento  •de  iudicia¡i , 

Por,' 
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Porque  hay  mu^os  , que  havicn- 
do  algunas  vccePcxperimentado  el 
gr^  provecho , que  fu  anirna  reci- 
be de  la  comunicación  con  Dios  5 y 
viendo , que  afsi  como  la  cera  fe  ef-  > 

tá  curando  al  Sol , y parando!^  ca- 
da hora  mas  blanca  5 afsi  el  anima  fe  . , .. 

cfta  -apurando , y fantificando  en  la  ^ J , 
prefenda  de  Dios , quando  eftá  allí  * ^ 

recibiendo  el  calor , y los  rayos  de! 
íii  luz : coníiderando  efto , vienen 
aeftimar  eñ  tanto  efta  virtud , que 
les  parece  que  fola  bllá  baila  para 
cumplido  remedio  del  hombre y 
. G®n  eftp  vienen  a defcuydarfe  cñ  el  . 

■ vfq  délas  otras  virtudes-  De  donde 
nace,  que  como  las  virtudes  eílén 
entre  si  tan  trabadas,  que  no  es  pof- 
ül^tenerperfcdamente  vna,  íina  ' ‘ ' • 

feTienen  todas  , como  fon  negli-, 
gentes  en  las  vh^s , afsi  lo  fon  fam- 
,bien  en  las'otras  7y  afsi  no  alcanzan  v ^ • 
lo  vno  j ni  lo  otro  5 lo  vno porque  " ’ 
no  fe  procuran  5 y lo  otro,  porque  * 

no  íe  puede  -alcanzar  fin  aquello  ‘ 
que  defprecían.  Porque  verdade-^ 
lamente  paífa.afsi,  que  como  los  ^ 

' . miem-' 
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miembros  de  el(^rpo  tienen 
cefsidad  para  fu  Snfervacion , los 
vnosde  ios  otros : porque  los  p^es 
tienen  necefsidad  de  los  ojos  , y 
, los  ojos  de  los  pies , y las  manos  de 

el  eftomago , y el  eftomago  de  las 
manos,  &c.  afsi  las  virtudes  (que 
i.Cor.  12.  fon  como  miembros  efpirituales  do 
^ nueftra  anima  ) tienen  ^leceísidad 
de  efte  focorro  ptcftado , y quan- 

* do  efte  falta , también  faltan  lasmiC. 

• mas  virtudes.  Y por  efto  el  que 
defea  acerté , y fer  libre  de  los  en- 
gaños del  enemigo , no  pqnga  fus 

• ojos  en  efta  virtud  fola , ílno^en  t’o-< 
das  las  otras  virtudes  5 aísi , porque 
toda  la  perfección  de  la  vida  Chrif^ 
tianaconfifte  en  ellas, como  tam-i 
bien , porque  la  mifma  oración 
qué  ellasfealcancan,.no  fe  pueÜe 
alcanzar  fin  ellas  pc^rfeíiamente. 

•’  .Y  aun  m^  aviíb,que  pues  la;* 

principal  alaban^  de  la  oración , es 
fer  ella  Tn  principal  medio  para  al- 

* can<^ar  la  grada,  y las  virtudes,  que 
el  que  en  ellas. fe  e^crdta  , fiem- 
.pre  enderece  todas  fiis  confidera-» 

. . * « . ^ do- 


i 


^art.  m.Trat.  7.  12  j . 

Clones , y peticiones  á eñe  fin^^mas 
que  á guftos  , y fentimientos  de 
Dios ; como  arriba  diximos  5 y <je 
cfta  manera  vfará  de  cada  cofa  para 
io  que  es , y eftará  libre  de  muchos 
engaños.  De  fuerte,  que  afsicomo 
el  que  va  á cabar  vna  viña , fu  fin 
es  cabar , no  almorzar  5 pero  roda- 
yia  almuerza , y come  á fus  tiem- 
pos , para  tener  fuer<ja  con  que  du- 
rar en  el  trabajo  5 aísiel  fiervo  de 
Dios  tenga  por  fin  de  fu  vida  al- 
canzar lá  perfección  dé  las  virtu- 
des; y porque  eftas  nofe  pueden 
bien  alcanzar  fin  el  focorro  de  la 
oración , aprovechefe  fielmente  de 
cfte  focorro  , para  que  áfsi  pueda 
perfevcrár  en  aquel  trabajo.  Otras 
muchas  cofas  fe  pudieran  decir  en 
favor  de  cfta  virtud  5 mas  todas 
cftás  remito  yo  al  vfo  , y experien- 
cia de  el  que  en  ella  fe  cxercirare: 
por  lo  qual  veerá  quan  poco  es  to- 
, do  la  que  fe  dice  en  ^abanza  de 
ella  5 y afsi  entenderá  con  quanta 
raconel  Salvador  nos  lo  aconfeja,  Luc,iiSi 
^diciendo:  Conviene  fiemprcorar, 
DelaOrac,FJILr.L  X y 
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y nunca  desfallecer , para  que  per^á 
fcverando  cada  dia  en  pedir  la  gra-» 
cia , merezcamos  deípuesde  eC. 
te  miíerablc  , y largo  det<  í 
tierro , alc;;^<¿ar  la  glo^ 
ña« 


» 


Digiti>ed  by  CiOOglc 


<Part,lU3^ratJÍ. 


PARTE  Tercera 

DE  L\  ORACION, 

Y MEDITACION. 

tratado  segundo 

’ DE  ÉL  ArXJNO. 

Capítulo  L 

pÉ  LÁ  VIRTUD  DÉ  EL 
Ayuno* 


ICHO  Dé  lá  virtud 
de  la  oración , íigue- 
fe  qué  tratemos  aora 
J del  ayuno  , éoriipa-* 

Jl  ^ ñero  perpetuo  de  la 

oración.  Porque  af- 
íi  como  cliá  anexo  al  tañer  de  la 
.Vihuela , el  templarla  primero  pa- 
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tit  la  dracio», 
ía  efto ; afsi  también  eftá  anexo  aí 
'■  oficio  de  la  oración,  eftárel  hom^- 
bre  templado  , y difpuefto  pari 
ellajloqualfeñaladamentefe  hace 
con  el  ayuno , y ablfinencia.  Por- 
que de  otra  maneta, eftando  el  cuer-r  - 

po  cargado  de  mantenimiento  y río 
eftá  el  cfpiritu  hábil  para  bolar  ai 

Cielo.  ‘ 

Mas  determinando  tratar  efta 

materia , pareceme  cjue  fe  ha  de  le-* 
yantar  toda  la  potencia , y malicia 
de  la  carne  > y poneÉíe  en  arnias 

contra  efto  que  queremos  empren-í 
der.  Porque  á todo  efto  contradice 
primeramente  la  naturaleza  corrup- 
ta , amiga  de  si  miíma  y y contradi-^ 
ce  la  fíaqüe<ja  de  nueftra  humaní-i 
dad , y contradice  la  inclinación  de 
nueftro  apetito  > que  es  amiga  de 
la  cama  blanda,  de  la.  veftidura  pre- 
cióla , y de  la  meía  delicada  y de  tál 
manera  , que, por  ellas  cofas  tras- 
torna el, mundo ,. bebe  los  vientoí^ 
y fatiga  la  mar.  Y allende  de  efto, 
contradice  también  la  coftumbre 
de  nueftra  vida  : porque  general- 
puente , cftamos  todos  habituados  a 
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comer , y beber , y regalar  nueftro 
aierpo , como  el  mayor  amigo  qu« 
tenemos.  Pues  pelear  contra  vna 
naturaleza  tan  poderofa , y cfta  ar- 
mada con  las  fuerzas  déla  coftumh 
bre , es  navegar  contra  viento  , y 
contra  marca.  Porque  vendrá  vno, 
y deciros  ha : Yo  eftoy  habituado 
a comer  dos , ó tres  veces  al  dia , y 
íi  cño  no  hago , rugenmelas  tripas, 
cnílaqucceíemc  la  cabeza , y duer- 
mo mal.Otro  os  dirá, que  es  delica- 
do , y honrado  j y que  es  mucha 
parte  de  autoridad  el  aparato , y re- 
galo del  cuerpo  5 y que  por  efto, 
no  quiere  cortar  lo  que  tanto  hace, 
afsi  para  fu  gufto  , como  para  fu 
autoridad.  Otros  alegarán  otras , y 
otras  caufas , cohlas  quales  la  Filo- 
íbfia  de  la  carne  focolor  de  bien, 
pretende  eonfervar  fus  deleytes , y; 
defender  fu  partido. 

Pues  qne  remedio  para  efto  ? No 
Veo  otro , fino  el  que  comunmente 
(olemos  tener  en  todas ' las  cofas 
que  fon  afperas,  y dificultofas.  Por- 
que quando  el  labrador  rebufa  el 
trabajo  de  la  labor , y el  mercader 
BeljiOrac.P.IILrJI.  I3  te; 
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ícme  los  peligros  de  la  navegación^ 
y el  Toldado  los  de  la  guerríi : para 
esfor^arfe  contra  efto , fiielen  po-? 
ner  ant^  si  el  intc|:cs  de  Iji  ganan- 
cia , y con  efto  Te  arrojan  á los  tra^’ 
bajos , y peligros  de  la  vida.  Pe 
ta  manera  cori  vn  clavp  Tacan  otrq 
clavo , que  es  vn  afedo  con  otro 
afedo  : porque  con  el  an^or  4^  ^ 
provecho , vencen  el  temor  de  el 
trabajo.  Pues  de  efta  manera  pro- 
cederemos aquiy  poniendo  ante  Ios- 
ojos  de  c^da  vno  los  principales 
ftiitos  y provechos  ’ 4?  ?fta 
virtud , para  que  pon  el  an5or  >.  y 
deíeo  de  efta  ganancia',  Te  ven^a  el 
temor  de  efta  diftc4ft^4?  Y íi  yo  hi- 
cieftc  efto  de  manera  , que  la. 
cauTa  nq  perdicfte  por  mi  culpa; 
creo  , que  ningunp  Jeria ni  tan 
friego , pi  tan  eneniigq  d^  si  miTmOj^ 
que  no  Te  puíieíTc  de  buena  gana^ 
ño  digo  yo  al  trabajq  de  los  ayu- 
nos,mas  aúna  reeihircaute-  " 
rios  por  go^ar  de  ^ñ- 
■ tos  bienes. 
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C APITUL  O IL 

PRIMERA  parte  PE  LOS 
Vienes  efpiritmles  y para  queaprove^ 
eha  el  ayuno  y y de  como  es  obra 

tneriPorta, 

\ ^ 

PUes  comedido  aora  por  lai 
excelencias  de  cfta  virtud , di- 
je primero  lo  que  tiene  común  con 
las  otras  virtudes  9 y defpues  lo  que 
teñe  de  ventaja  fobre  ellas.  Lo  que 
tiene  común  es,  que  ayunar,  y ma-t 
ccrar  la  carne , es  obra  meritoria  de 
aacia , y gloria , como  lo  fon  todas 
Jas  otras  obras  virtuofas , fi  fe  hacen 
en  caridad : porque  eña  lo  es  tam- 
bién como  todas  ellas , porque  es 
obra  de  U virtud  de  la  temperancia, 
y es  también  obra  de  obediencia, 
qiando  fe  hace  por  mandamiento 
de  la  íglcíia.  De  manera, q por  cada 
dii  de  ayuno , merecemos-  vn  cier- 
torrado  de  gracia,  y vna  corona 
de  gloria , que  reíponde  á efla  gra- 
cia ;donde  por  la  hambre  tempo- 
ral , nos  darán  hartura ; y por  el  tra- 
DclaOrae,P,nLT,II,  I4  ba- 
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bajo  de  vndia,  defcanfoque 
rara  para  ficmpre.  Efta  es  la  prime-* 
ra  excelencia  que  tiene  el  ayunc> 
común  I con  las  otras  virtudes., 

S-  I- 

I* 

DE  COMO  EL  AYUNO  ES 
obra  Jatisf0oria,' 

Tiene  otra  eí\>ecial , que  es  fer 
obra  fatisfedoria  5 efto  es, qué 
con  ella  fatisfacemos  á Dios,  por  1« 
ofenfas  palladas , y defcontamqs  las 
deudas  de  que  cada  dia  le  pecümos 
perdón , quando  decimos, : Dimitte 
^tth.  é»  nohis  debita  noftra.  Elle  efedo,  aun* 
que  fea  común  á otr^  virtudes,ma¿ 
propiamente  le  atribuyen  los 
cilios , y lós  Santos  Dodores  á tres, 

' que  ion  ayuno,  limoíha,  y oradoi^ 
porque  por  eftas  tres  obras  , 
ñaladamentc  fatisfacemos  á Di<>s, 

; por  ícr  obras  penpfas  á nueftra  c^-» 
ne  > y no  hay  medio  mas  pro|br-« 
donado  para  fatisfacer  por  el/dc-¿ 
ley  te  de  la  culpa,  qqe  el  tr^ajo 

voluntario  de  la  pena,  fí^ra 

...  ; CU-! 

/ 
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entendimiento  es  de  faber , que  af- 
íicomo  el  que  quebranta  las  leyes 
ide  la  B^epublica , efta  obligado  a las 
penas  de  ella  5 afsi  también  el  que 
quebranta  las  leyes  de  Dios , efta 
obligado  á cierta  manera  de  penas 
que  tiene  p^a  ello  tafladas  , y fe- 
fíaladas  la  Divina  jufticiap  Elias  pe- 
nas forjadamente  fe  han  de  pagar 
en  efta  vida , ó en  la  otra  5 efto  es, 

G en  el  infierno  ,6  en  el  Purgato-  . 
rio  , ó en  efte  mundo.  En  el  infier- 
no , paganfe  con  pena  eterna  5 en 
el  Purgatorio , no  fe  pagan  con  pe- 
na eterna;  mas  paganfe  con  vna  pe- 
na tan  reda , y tan  inrenfa , que  (co- 
mo dice  San  Agullin  ) ninguna  pe- 
na hay  en  elle  mundo  que  fe  pue- 
da comparar  con  ella,  aunque  en- 
tren en  efta.quenta  todas  las  penas, 
y tormentos  de  los  Mártires  ( que 
ítieron  las  mayores  de  el  mundo  ) y 
aun  los  que  padeció  nueftro  Salva- 
dor en  la  Cruz , que  fueron  mucho 
Mayores:  por<^ue  ni  los  vnos,  ni  los 
Otros , llegan  a la  acerbidad  de  las 
' penas  del  Purgatorio.  Pues  de  efta 

St'3AdP : Y tan  teiijerora  pena, 

nos 
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nos  redimen  los  ayunos , y arperdí 
^ corporales  > aunque  fcan  fin 
comparación  menores  5 porque  co- 
mo Dios  en  eftas  cofas  , no  ‘mira 
tanto  á la  grandeva  de  el  trabaja, 
quanto  ala  voluntad  del  facrificio, . 
porque  lo  que  en  elle  mundo  fe  pa- 
dece,es  voluntario,  y lo  otro  necefi. 
fario : de  aqtii  es  , que  vna  pena 
voluntaria  de  ella  vida , fin  compa^ 
radon , vale  mas , y fatisfáce  mas, 
que  muchas  ncceflarias  de  ia  otra. 

Mas  dirás , pues  el  Sacramento 
déla  Penitenda  no  vale  para  eíTo, 
como  vale  el  Bautifmo  que  lo 
quita  todo , abíolviendo  al  hombre 
de  culpa , y de  pena  ? A efto  fe  reCi 
ponde , que  hay  gran  diferencia  en- 
tre el  vn  Sacramento  , y el  otro: 
porque  el  Sacramento  del  Bautifi» 
mo  I es  vna  efpiritual  regeneración, 
y nacimiento  del  hombre  interior. 
Por  donde  afsi  como  vna  cofa  que 
nace  de  nuevo , dexa  de  fer  lo  que 
era , y recibe  otro  nuevo  fer , fin 
quedar  alli  nada  de  lo  que  antes  era, 
como  quando  de  vna  umientc  nace 
vn  árbol , la  fimientc  dexa  de  fer , y 

el 
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árbol  recibe  nuevo  fer  jafsi  quao-í . 
do  vn  hombre  ¿rpiritqalmente  na- 
ce , Juego  dexa  de  fer  todo  aquel 
hombre  viejo  que  antes  era  ( que 
era  hijo  de  ira ) y eomien^a  á íef 
OTO  hombre  nuevo  , que  es  hijo 
de  gracia ; y aísi  Ubre  de  eulpa  ? y 
de  pena.  Mas  el  Sacramento  de  la 
Penitencia , no  libra  de  los  pecados 
paliados , como  regeneración , fino 
como  medicina , la  qual  vnas  veces  . 
íána  perfe^amente , y otras  no , fi- 
no dexando  algunas  reliquias  de  la 
enfermedad  pallada , que  defpues 
ala  larga  con  buen  regimiento  fe 
han  de  gallar.  Pc  efta  manera  la 
penitencia  , vnas  veces  fána  perfec- 
tamente , librando  de  culpa , y de 
pena , quando.cn  ella  interviene  aW 
guna  pcrfeclifsima  contricioq ; CQr 
mo  fue  la  de  la  Magdalena , y otras  Luc,  7, 
tales;  mas  otras  veces ( quandp  la 
contrición  no  es  taq  perfeda  ) aun- 
que qqita  toda  la  culpa , no  quita  ^ 
«toda  la  pena  5 y efta  que  queda , fe 
ha  de  purgar , ó en  efta  vida , ó en 
la  otra.  De  efto  tenemos  exemplo 
f n las  cofas  humanas : porque  fi  vn  simiUu 

Qi- 
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Cavallero  comete  vn  delito  conttS 
cl  Rey , por  el  qiial  merecía  pena 
•de  muerte , puede  él  hacer  delpues 
tales , y tan  grandes  férvidos , que 
riierczca  la  grada  dd  Rey , y per- 
don  general  de  toda  cfta  pena  5 y 
puédelos  también  hacer  tales , que 
no  merezca  tanto,  fino  algo  menos; 
conviene  á faber,la  grada  delRey,y 
comutacion  de  la  pena  de  muerte, 
en  algún  deftierro  temporal,  Aísi 
leemos  que  lo  hizo  el  Rey  David, 
con  fu  hijo  Abfalon.  Porque  ha- 
viendo  eííe  muerto  áfu  hermano 
Anión , y eílando  tan  juftamente  el 
padre  indignado  contra  él , dcípues 
de  tres  años  de  aufencia  , y deítíer- 
ro , le  perdonó';  mas  con  tal  condi- 
ción , que  no  cntraílc  en  fu  Pala-í 
do , ni  paredeílc  delante  del.  Pues 
de  efta  manera , quando  la  contri- 
don  del  penitente  no  es  del  todo 
perfeda , por  virtud  del  Sacramen- 
to déla  Penitencia  perdona  Dios 
al  hombre  la  culpa,  y también  la' 
pena  eterna  que  por  ella  merecía; 
pero  no  quiere  que  luego  entre  ef- 
te  tal  en  fu  Palacio  celeftial , y vea 

' fft 
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fu  cara  , hafta  que  efté  perfeftá- 
mente  purgado  en  efta  vida , ó en 
la  otra.  Pues  efta  íatisfacdon  , y 
purgación , feñaladamente  fe  hac« 
con  el  trabajo  de  los  ayunos , y de 
todas  las afpereí^as  corporales)  las 
qoalesfon  vna  lima  con  que  fe  lim^  , 
pía  el  orin  de  nueftros  pecados , y; 
vna  fragua  en  que  fe  purifíca  nuefi 
tra  anima,  y deípide  de  si  qualquie-^ 
ra  otro  peregrino  metal  que  tenga;  . - . 
para  que  afsi  purificada  ( como  vn . 
oro  , acendrado , y limpio  ) eotre 
en  aquella  Ciudad  íbberana , que  es 
toda  oro  limpio  ( como  dice  San 
Juan  ) y donde  ninguna  coía  puede 
entrar  que  no  fea  limpia. 

De  efta  manera , y con  efte  tra-  ' 
bajo , hicieron  /penitencia  los  Nini^ 
vitas , y afsi  aplacaron  la  indigna- 
ción de  Dios , y revocaron  la  lén- 
cia  que  contra  ellos  eftaba  fulmina-. 
da,  y quitaron  de  fus  cervices  el  cu-i 
chillo  que  ya  venia  íbbre  ellos,  pre- 
dicando en  toda  la  Ciudad  vn  ayu- 
no el  mas  afpcro  , y mas  vniverfal 
que  fe  ha  vifto  en  el  mundo , pues 
■ fíiandaron  ^ que  ip  íglamentc  los 

Dir-  "’/GoOgU 


I 


1/^1  íDe  la  Oración^ 

hombres , mas  también  las  beftias^^ 
y otros  animales , y ganados , no 
comieden , ni  bebicífen , ni  pacieC- 
fen  yervá  ,•  íino  que  todos  á vna 
dieflen  bramidos  , y clamores  á 
Dios ; y file  tan  eficaz , y tan  podé-* 
roía  efta  penitencia  ^ qüe  bailó  para; 
amanfar  el  fíiror  de  Dios , y con--, 
vertir  fu  ira  en  noLifericordia.* 

• . y no  es  menos  admirable  eí 
í.Re¿.in  exemplo  delRcy  Acháb,que  fien- 
do  idolatra  i y homicida  ,*  quan- 
do  por  man'dádó  de  Dios  fue  repre- 
hendido de  fus ' maleficios,  humiiló- 
•■  ■ ■ fe,  afligiendofe  , y ayunando  , y 
viáiendofe  de  cilicio,  y con  eílo 
mudó  la  íentencia  del  juez , y que- 
dó para  defpues  de  fus  diaS  el  caíli- 
gO  que  para  cftós  citaba  profeti^á-^ 
doí  Y por  eilo.la  Santa  Madre  Iglé- 
fia , enfenadá  por  eílos  exempios, 
el  priríier  dia  que  fe  comienza  el 
tiempo  de  la  penirecia,  entra  dando 
citemifmo  pregón  general  por  to- 
do el  mtmdo  i diciendo , qüe  fe  to-  . 
que  vna  trompeta  en  Sion , y que 
fantifiquen  los  hombres  el  ayuno, 
£ccie/,  z,  &c.  Como  íi  djxeífe  ; Ceü'en  los  de- 
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Icytés , y los  regalos  del  mundo , y 
comiencen  todos  á llorar , y afligir 
íu  carne , para  fatisfacer  por  las  cul^ 
pasque  cometieron  por  ella.  Por- 
que ( como  dice  San  Gregorio)  jufl. 
tiísima  cofa  es,  que  el  que  fe  acuer- 
da haver  cometido  cofas  ilicitas , íc 
áiparte  voluntariamente  aun  de  Jas 
licitas , y fatisfaga  á fu  Criador , de- 
xando  de  gO(^r  de  lo  que  podría, 
pues  hÍ2o  contra  lo  que  debía , y .íc 
caíligue  en  cofas  pequeñas , pues 
íe  atrevió  á cometer  culpas  gran- 
des- Elle  es  pues  el  íégundo  fruto, 
y excelencia  de  efta  virtud,  que  es 
fer  tan  poderos  para  aplacar  á 
Dios , y fatis&cer  por  los  pecados 
pafíados- 

S-  IL 

DB  COMO  LA  VIR  TUD  D S 
i¡  ayuno  á compañera  perpetua  de  lá 
Oración» 

Tiene  otra  cofa  allende  de  cíía, 

que  es  fer  amiga,  y compa- 
ñera pe^etua  de  la  oración  ( como 
^ba  diiumos  ) por  donde  la  Efcri- 
u tura 
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tura  Divina , müdias  veces  aJunta?  : 
en  vna  eftas  dos  virtudes , como  lo  ' 
Fyi/.34.  hacia  el  Profeta  David , tjuando  dii* 
ce:  Afligiayo  mi  anima  con  ayuw  ' 
nos , hacia  oración  en  mi  pecho.  La  • 
ra^on  de  efta  hermandad , y com- 
pañia  tocamos  afriba , que  es  la 
habilidad , y ligereza  que  tiene  el  ^ 
hombre  para  todo  exercicio  eípiriw 
' tual , quando'  cita  ayuno  , y deíi 

cargado  del  pefo  de  los  manjares, 
porque  de  efta  manera  eítá  el  cuer-i^ 
po  dirpuefto  para  fervir  al  efpirituy  \ 
y el  cípiritu  aliviado  para  bolar  á 
' lo  alto , fin  impedimento  del  cuer- 
po. Porque  de  otra  manera  ( como' 
.dice  San  Balilio  ).afsi  como  no  pue- 
de pelear  bien  el  Soldado  que  eftá 
embarazado  con  alguna  carga  que 
lleva  fobre  si : afsi  tampoco  puede 
el  Clérigo , ó el  Rcligiofo  , levan-. . 
tarfe  á las  fagradas  vigilias , ni  pex-^ 
feverar  en  ellas' , citando  cargada 
^ertn.  €€»  mantenimiento.  Y San  Bernarda 
Gomprehendiendolo  todo  en  pocas 
palabras , dice  aísi : Dexare  de  be- 
ber vino^  porque  en  el  vino  eítá  la 
liixuria  5 y dexare  de  comer,  carne, 

por-» 
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fwrquc  por  ventura,  criando  con 
elle  manjar  la  carne , no  fe  crien  en 
mi  también  los  vicios  de  ella  j y 
nafta  el  mifmo  pan  comeré  por 
dida,  porque  cai-gando  ef  vientre 
de  mantenimiento  , no  me  halle 
pefado  para  el  cxercicio  dela  ora- 
cion.  Porque  quando  el  hombre 
ella  heno  de  manjares , mas  eftá  pa- 
ra reír , que  para  llorar ; mas  pata 
dormir , que  para  velar ; y mas  pa- 
ra  converfar  conlos  hombres , que 
para  tratar  con  Dios , y con  fus  An- 

el  mifino 

Baliho)  quando  el  eftomago  ella 
lleno  de  manjares, fuben  luego  al  ce- 
lebro  vnos  vapores  grueííbs,y  obí. 
euros,  los  quales  impiden, y ob¿ 
cuteceh  los  rayos  dclaluz„  inteleCi^ 
tual  de  nueílra  anima.  Por  donde 
^uel  Santo  Moyfes  eftuvo  quaren-  E,ttd  ta- 
ta días  fin  comer , ni  beber,  quan- 
^ fabio  d Monte  á tratar  con 
Dios , y recibir  en  fu  anima  los  ra- 
yos , e mfluencias  de  aqueUa.  Divi- 
na  luz.  Lo  qual  no  íc  pudiera  hacer 
tan  perfedamente , fin  el  focorro 
de  efta  virtud.  Por  donde  dice  .el 

If,  mif- 
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iniTmo  San  Bafílio,  que  el  ayuno  e£ 
como  vn  ala  de  la  oradon,  que  la 
levanta  de  la  tierra  al  Cielo.  Y San 
Bernardo  dice  que  de  tal  manera 
íe  ayudan^  entre  si  cftas  dos  virtu- 
des , que  la  oracbn  alcaní^a  virtud 
para  ayuhar , y el  ayuno , merece 
la  grada  del  orar  5 y que  el  ayuno 
esfiiet^a  á la  oración , y la  oración 
fortifica  al  ayuno , y le  preíenta'  á 
Dios.  Por  donde  anade  el  mííma 
Santo , diciendo  : Que  nos  apro- 
vechará el  ayuno , íi  fe  quedare  en 
la  tierra  ? Por  tanto  levantémosle  á 
lo  alto  con  las  alas  de  la  oradon« 
Porque  ( como  dice  San  Ifídoro  ) el 
perfedo  ayunó  fe  compone  de  cC^ 
tas  dos  virtudes , quando  el  hom-. 
bre  exterior  ayuna , y el  interior 
ora porque  mas  ligeramente  íe  fu^ 
be  al  Cielo  la  oración , quando  es 
ayudada  con  lá  virtud  de  eí  ayuno. 
De  manera , que  áfsi  como  el  hak 
con , ó el  gavilán , no  eftápara  ca-t 
^r , finó  quando  eftá  templado , y. 
ayuno  i afsi  tampoco  eftá  el  hom-, 
bre  di^uefto  para  bolar  á lo  alto,fi-t 
no  con  cfta  mifma  difpofidon  del 
ayuno;  §. 

Diyi 
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§.  III. 

DE  COMO  LA  VIRTUD, 
de  el  ayuno  es  medio  para  go^ar  de 
- Dios  y y délas  confola^iones  ejpi<^ 
rituales, 

Tiene  mas  otra  excelencia  ella 
virtud , que  es  fer  vn  medio 
convenientifsimo  para  goqar  de 
Dios,  y délas  confolaciones  efpirU 
tuales,  que  es  vn  grande  medio  pa-.. 
ra  deípreciar  todas  las  fenfuales.^ 
Porque  como  el  oficio  del  Eípirim 
Santo  fea  confolar  á los  que  por 
fu  amor  eftán  deíconfolados , quan- 
do  el  vee  vn  anima  dar  de  mano  á 
todos  los  güilos , y confolaciones 
de  la  carne , luego  la  provee  de  las 
confolaciones  de  el  Eípiritu.  Por-* 

2ue  como  no  pueda  el  anima  vivir 
n algún  deley  te , ya  que  por  amor 
de  Dios  renuncia  los  deley  tes  de  la 
tierra , es  ra^on  que  fea  proveída 
de  deley  tes  del  Cielo.  Y afsi  man- 
da Dios  que  fea  proveída  , dicien- 
do : Dad  fidra  á ios  que  eíl^.trif- 
Pekprac,f  JíLTJL  K2  tes,. 


148  !De  la  Oractoity 
tes,  y vino  á los  que  viven  en  amar-* 
gura  de  coraron ; beban,  y olviden-»' 
fe  de  fu  pobrera , y no  fe  acuerden 
mas  de  fus  trabajos.  Porque  efte  ce-. 
A£!or,^,  leftialvino,  con  que  los  Apodóles  , 
fueron  el  dia  de  Pentecoftes  em- 
briagados , no  fe  da  á los  que  eftan 
llenos  del  vino  de  las  confolaciones 
del  mundo , fino  á los  que  por  hon-* 
rade  Dios  eítán  ayunos  de  ellas: 
porque  afsi  como  nadie  embia  al 
nfico  á cafa  del  fano , fino  del  en-* 
fcrmo ; afsi  aquel  efpiritu  cónfok-. 

’ dor , no  fe  embia  á cafa  de  los  que 

citan  hartos , y confolados,  fíno  á 
la  de  los  que  eftan  triftes  , y afti- 
gidos  por  Dios.  ^ demás  de  cfto, 
como  efte  Señor  tenga  prometido 
de  dexarfe  hallar  de  todos  los  que 
k bufearen  , íi  le  bufearen  con 
amargura  , y quebrantamiento  de’ 
coraron  .5  aquellos  eípecialmcnte 
parece  que  le  bufean  de  efta  mane-, 
ra , que  no  folo  le  bufean  con  pala- 
bras de  oraciones  , que  fon  fáciles, 
á todos , ni  con  lagrimas  de  ops* 
que  también  fon  raeiles  á muchos, 
.-‘s  fino  también  con  ayunos , y aípere- 
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§as  corporales , que  fon  cofas  que 
duelen , y no  íe  hallan  en  todos.  La 
madre  q cria  vn  niño,quandoJa  lla- 
ma, y le  pide  los  pechos , no  todas 
veces  acude  á darfelos ; mas  qüan- 
do  le  vee  llorar , y porfiar , y ma- 
tar fe  por  ellos , no  fe  puede  conte- 
ner que  no  le  acuda.  Pues  áfsi  aque- 
lla Divina  fabiduria  ( como  el  Pro-  4*-  ' 

' feta  dice  ) -que  tiene  para  cori  los 
fuyos  entrañas  mas  que  de  madre; 
dado  cafo  que  algunas  veces  no  les 
refponde,  quando  le  llaman  con  vo- 
ces , y clamores ; pero  quando  vec 
que  añaden  dolores  á los  clamores, 
y aflicciones  á las  oraciones  , ya 
entonces  no  fe  contiene  que  no  les 
refponda , y qué  no  convierta  fus 
lagrimas  en  alegria-,  haciéndoles 
cantar  con  el  Profeta  : Según  lá 
muchedumbre  de  los  dolores  de 
mi  coraron,  afsi  vueftras  con- 
folaciones  alegraron , Se- 
ñor, mi  anima, 

*■ 
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§.  I V. 

i ' 

DE  COMO  EL  ATUNO  , T 
aj¡per€^a  fon  eJHmuhs  ^ y defperta^ 
dores  de  les  memoria  de  Chrijio, 

t 

Tiene  aun  otra  cofa  mas  cftc 
linage  de  afpere^as , que  fort 
vnos  como  eftimulos , y defperta-^ 
^res  grandes  de  la  memoria  de 
¿hrifto , y nos  hacen  muchas  veces 
levantar  el  coraron  á tí.  Porque 
cuando  nos  fatiga  la  hambre , y nos 
da  pena  el  manjar  defabrido  , y nos 
muerde  la  veftidura  afpera , y nos 
quebranta  la  cama  dura , y nos  afli- 
ge  qual<|uiera  otra  manera  de  peni- 
tencia , o arpcreiga  5 que  ha  de  ha- 
cer el  que  voluntariamente  tomó 
eftos  trabajos  por  amor  de  Chrifto, 
fino  levantar  los  ojos  al  mifmo 
Chriíto  pudlo  en  vna  Cruz , hecho 
vn  retablo  dé  trabajos  , amarguras, 
y dolores , y confolarfe , y animar- 
fe  , viendo  lo  que  padece  la  inocen- 
cia por  la  malicia , la  jufticia  por  la 
culpa, la  íantidad  por  la  maldad. 

Dios 
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Dios  por  el  hombre  ? Que  ha- de 
hacer , fino  esfor^arfe , y alegrarle, 
viendole  en  al^o  femejante  á fu  Se- 
ííor , haciendo  el  también  facrificio 
^e  si  mifmo , y pidiéndole  humil- 
ínente  fu  gracia , para  no  defmayar 
en  la  carrera  ? Tales  peníamientos, 
y tales  coníideraciones , fuelen  def» 

. pertar  en  nofotros  ellas  aíperecas, 
y trabajos  corporales  5 porque  la 
' miíma  naturaleza ,,  fatigada  con  los 
trabajos  , nos  inclina  a bufear  re- 
medio , y la  gracia  le  dice , que  no 
tiene  otro  mas  conveniente , que  la 
memoria , y los  cxemplos  del  Sal- 
vador. Mas  por  el  contrario , la  har- 
tura , y abundancia  fuelen  traer 
contigo  olvido  de  Dios , como  cla- 
ramente lo  tcftificó  el  miíino  Señor 
por  el  Profeta  Ofeas, diciendo:  Hin- 
cheronfe  de  manjares,  y'  defpucs  de 
hartos, enfobcrvecieronfe,y  olvida-  , 
lonfe  de  mi.Pora  afsi  como  la  ham- 
bre , y la  neceísiaad  hace  al  hombre 
llamar  á Dios , y acordarfe  del : afsi 
por  el  contrario, la  hartura,  y abun- 
dancia haccolvidaríc  del,fegun  que 
el  mifmo  Señor  lo  tignificó  por  íu 
: DelaOrac.FJII.rjL  K4  Pro- 


©e  la  Oración^ 

fat4í  17.  Profeta , diciendo' : Hallafteel  reí' 
medio  de  tu  vida  en  tus  manos  , y 
poreftono  curaíle  de  pedirlo.  Por- 
que no  fuele  llamar  á las  puertas  de 
nadie  > el  que  á nadie  pienía  que  I14: 
menefter. 

§.  V. 

DE  COMO  hA  VIRTUD! 
dd  ayuno  ayuda  para  abanicar  la  Dr-m 
' vina  fabíduria, 

Tiene  también,  otra  excelencia 
efta  virtud,  que  es  ayudar-, 
nos.  grandemente  a alcan<^ar  la  Di^» 
vina  íabiduria , y la  virtud  de  la  dif- 
crecion  5 afsi  comó  por  el  contra- 
rio , el  vicio  de  la  gula  deílruye  to- 
do ello.  Y afsi  c&  cojnun  dodrina 
de  los  Santos , que  vno  de  los  pe-^ 
cádos  que  raas.  obfcurccen , y em- 
botan el  entendimiento , y le  hacen, 
perder  los  íilos , es  el  de  la  gula , y- 
SXh.z.%.  glotonería.  Conforme  alo  qvialdi^ 
i4.arf.  ce  vn  Doctor , que  afsi  como  acac« 
ce  en  cite  mundo  mayor, que  quan-- 
. do  le  levantan  muchos  vapore.» 
gruciros  de  la  tierra , como  acaece 
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en  tiempo  de  Invierno , fe  obícure** 
ec  al  ayre,  y fe  hinche  de  nublados, 
con  que  fe  impide  la  vifta  de  lo$ 
ojos , y la  lumbre  de  el  Cielo  5 aísi 
también  acaece  en  el  mundo  me«^ 
ñor  , que  es  el  hombre  , porqup 
quando  tiene  el  eftomago  lleno  de 
manjares  , de  ai  fe  levantan , y fu- 
ben  á la  cabera  vnos  vapores  grueA 
ios,  y pefados , los  quales  ofufean, 
y obscurecen  aquellas  virtudes  de 
nueílra  anima  (que  fe  llaman  anU 
males  ) que  fírven  al  entendiraien-* 
to  en  ÍLi  Operación , por  donde  vie** 
ne  el  á obrar  mas  imperfediamente, 
por  defedo  de  los  inftmmentos,quc  . 
para  efto  le  havian  de  fervir.  Con 
lo  qual  también  fe  junta , que  ef. 
tando  el  eftomago  de  efta  manera 
muy  ocupado , luego  íc  recogen  á 
el  toáoslos  efpiritus , y fucr<^as  de 
el  anima , á entender  en  la  obra  de 
la  digeftion.  Y aísi  entonces , como 
de  eícuderos  fe  hacen  cocineros,  fin 
q el  hombre  fea  parte  para  impedir 
efta  Operación , por  eftár  exeniptas 
• las  fuerzas  del  anima  vegetativa  de 
h fujecion  del  Ufec  alvcdy.io  j por 
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tuya  caufa  empleada  caíi  toda  H 
virtud  del  anima  en  efta  obra , na 
puede, fino  muy  pefadamente,y  coi> 
grande  violencia,  levantarfe  á la  eU 
peculacion  délas  cofas  divinas.  Da 
donde  nace  hallarfc  los  hombres 
tan  promptos , y hábiles  paraqual- 
quiera  coía  de  eftudio , y eípccula- 
cion , al  tíempo  de  la  mañana , defi- 
pües  de  celebrada  la  digeftion  , y 
deíembara^ada  el  anima  de  efte 
ofido  j y por  el  contrario , muy  pe-^ 
fados , y torpes  dcípues  de  la  comir 
da , ó de  la  cena  larga , porque  (co« 
jfi  mo  dixo  San  Gerónimo  ) el  vientre 

Kujiteum,  lleno  de  mantenimiento  , no  cria 
delgado  enteridimiento  5 por  la 
qual  caufa  todos  aquellos  Santos 
Monges  , que  fueron  muy  dados 
al  cxcrcido  de  la  contempladon, 
fueron  de  grande  abftincncia , por- 
que afsi  eftaban  mas  ligeros , y ha- 
t)ilespara  entender  en  efta  obra.Por 
donde  parece  , quan  conveniente 
‘ fea  efta  virtud  para  defender  , y 
acrecentar  la  dignidad  del  hombre. 
Porque  afsi  como  el  hombre  dcA 
pierto, nunca  es  menos  hombre  que 
> quan- 
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í^üando  eílá  lleno  de  mantenimien-  i 
to , pues  tan  mal  puede  hacer  en- 
tonces el  oficio  propio  de  hombre*, 
oue  es  cfpecular , y entender ; af- 
íi  nunca  es  mas  hombre , ni  mas  Te- 
nor de  si , que  quando  libre  de  efte 
embarazo  Te  puede  todo  emplear 
cr\  efte  oficio.  Y por  eflb  aquel  gran 
Sabio  Salomón , con  eftár  tan  rico 
de  fabiduria  (creciéndole  mas  la  fed 
con  la  hartura)  dice  que  determi- 
nó abftenerfe  del  vino , por  entre- 
garle del  todo  al  cftudio  de  la  fabi-  • 
duria : por  cuya  imitación  nueftro 
gloriofo  Padre  Santo  Domingo, por 
efpacio  de  diez  anos  vsó  de  efta 
mifma  abftinencía  , por  eftár  mas 
hábil  para  el  eftudio  de  efta  mifina 
fabiduria.  Porque  entendia  muy 
bien  efte  Santo  , que  ( como  dice 
San  Aguftin)  quando  los  hombres 
deftemplados  beben  vino,  mas  fe 
^uede  decir , que  el  vino  los  bebe 
a ellos , que  no  ellos  al  vino , pue? 
les  traga , y roba  los  fentidos , y les 
hace  perder  el  ícr  de  hombres.Pues  , 
qvi^e  dire  de  aquellos  tres  Santqs 
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Írnosos  de  Babilonia , los  quaics  de-í 
fechando  los  manjares  , y vinos ' 
preciofos  de  la  mefa  de  el  Rey , y 
Contentándole  con  legumbres  , y 
agua  fria , merecieron  alcanzar  tan 
grande  fabiduria? 

Por  aqui  también  ia  alcanzo 
d gloriofo  San  Bernardo  con  tan 
poco  eftudio  de  letras  humanas.Por 
aqui  San  Gregorio , comiendo  le- 
gumbres crudas,  de  que  fu  bien- 
aventurada Madre  Santa  Sylvia  le 
proveía.  Por  aqui  San  Gerónimo 
con  tan  grandes  abftinencias  , co- 
mo él  de  sí  mifmo  relata.  Por  aqui 
San  BaGlio , que  con  fer  Predica- 
dor , y vno  de  los  mayores  Orado- 
res, y Theologos  del  mundo,  flic 
en  el  comer  , dormir,  y veftir, vno 
de  los  mas  abílinentes  hombres  de 
el  mundo.  Porque  no  veftia  mas 
qué  vna  fola  ropa  á raiz  de  la  car- 
ne , y fiempre  dormia  en  el  fuelo,  y 
caíi  toda  la  noche  velaba , y perfe-’ 
vetaba  en  Tantos  cxercicios.  Todos 
cílos  gloriofos  Doderes , tan  feña- 
lados  en  la  fabiduria , no  menos  lo 

fue- 
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fueron  en  abílinencia , porque  en» 
tendieron  quanto  les  era  neccíiaria 
ia  vna  virtud  para  la  otra. 

§.  VI. 

DE  GOMO  LA  VIRtUD 
del  ayuno  , y oración  ale  anidan  la  mU 
Jericordia  de  Dios, 

Tiene  aun  más  efta virtud, otra 
excelencia  , y es  ,-que  ella 
juntamente  con  fu  hermana  la  ora- 
ción ( ayudandofe  fielmente  vna  á 
otra  ) penetran  el  Cielo  , y alean-, 

^an  la  niiíericordia  de  Dios , y aca- 
ban con  el  todo  loque  quieren.  Hi- 
tas abren  las  arcas  de  los  Divinos 
teforos , y para  ellas  eílán  comun- 
mente abiertas  los  Cielos : porque 

(íegun  dice  vn  Santo)  tienen  tan 

trillado  efté  camino , que  ya  fon  far„ 

miliares  á los  porteros  del  Parayfoj.  ' 

y afsi  les  dan  fíemprc  entrada  libre. 

todas  las  veces  que  la  quieren.» 

Qmen  podrá  aqiii  explicar  las  vic-: 

torias , las  revelaciones , las  confo- 

lacioncs , las/ virtudes , y dones  que 

■■  ■ 
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íe  alcanzaron  por  ayuno  ^ Y ora-*^ 
VanAo,  clon?  Daniel  dice,  que  por  efpado 
de  tres  fcmanas  no  comió  pan  delin- 
eado , ni  le  vngió  con  vnguento , ni 
entraron  en  fu  boca  carne , ni  vino, 
y todo  cite  tiempo  oraba , y llorín 
ba  delante  de  Dios  5 y con  ello . 
mereció  alcanzar  aquella  tan  gran-., 
de  revelación  de  los  fecretos  Divi- 
Darf.s*  ríos.  Con  elle  ayuno  venció*  la 
hambre  rabiofa  de  los  füriofos  leo- 
nes, y ayuno  los  hizo  también  ayu- 
nará  ellos  5 pues  no  fe  les  dio  li- 
cencia para  tocar  á aquellos  miem- 
bros fantificados  con  la  virtud  de* 
d ayuno.  Con  eftas  armas  corto 
la  cabeza  de  Holofernes  la  calla 
Judith,y  libertó  el  Pueblo  de  If- 
rael  de,  tan  miferable  cautiverio* 
Con  ellas  mifmas  aplacó  la  ira  de 
^ el  Rey  AíTuero  la  Reyna  Eílher, 
ayunando  ella , y fus  criadas , y to- 
do el  Pueblo  con  ella ; y con  ello  ~ 
redimió  fu  gente  de  la  cruel  fenten- 
cia  del  Rey , e hizo  que  cargaíTe 
fobre  la  cabeza  de  quien  la  havia  • 
vrdido.  Pues  los  hijos  de  Ifracl, 
quando  jamás  íe  bolvierofí  áDios 

- - . COQ 
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.Cóti  ayunos,  y oraciones. en  todas  . 
las  calamidades , y aprietos  que  tu- 
vieron , que  no  fueílen  librados , y 
focorridos?  Pues  el  Profeta  Elias 
citando  ayuno  (dice 'San  Ambro- 
ño)  que  detuvo  las  aeuas  del  Gie- 
loconvna  palabra:  ayuno  reíiilci- 
toal  hijo  déla  viuda:  ayuno  hizo  Exod,\i[ 
que  tornaflcn  á llover  los  Cielos: 
ayuno  mandó  defcender  fuego  de 
el  Cielo  contra  los  miniftros  de  la 
maldad  : y ayuno  fue  arrebatado 
al  Cielo  en  el  carro  de  fiiego : y con 
ayuno  de  quarenta  dias  le  difpuíd 
para  veer  en  el  Monte  aquella  glo- 
riofa  vifion.  Porque  quien  pudiera 
con  virtud  humana  fubir  en  aquel 
carro , fino  el  que  con  la  virtud  de 
el  ayuno  havia  aliviado,  y en  al- 
guna manera  mudado  ya  la  natura- 
leca  del  cuerpo  corruptible  ? Moy-^ 
fes,  otro  fi  ( cüce  San  Baíilio  ) aper- 
cibido con  clayuno  fubió  ai  lugar 
donde  aparecia  Dios:  porque  de. 
otra  «manera  , no  pudiera  él  tan 
convenientemente  fubirj  al  Monte, 
que  por  todas  partes  ardia,y  per-  ' 
fcvcrár  en  él  tanto  tiempo  , fino . 

. ^ ar-t 
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Tífidem,  armado  cort  cfta  virtud.  Y aísi  co^ 
mo  el  citando  en  lo  aho  y por  me-’ 
dio  del  ayuno  recibió  la  Ley  de 
Dios  ;afsi  el  Pueblo  beítial  eftando 
acá  abaxo , y entregandofe  á la  gu- 
, vino  á adorar  el  becerro , y ne- 
gar á Dios.  Porque  ( como  ¿c-o-  la 
Eferitura  ) aflentófe  el  Pueblo  á co- 
mer , y beber  , y de  ai  fe  levanta- 
ron á jugar,  y hacer  fiefta  al  Dios 
que  havian  ébricado.  De  manera, 
que  vna  fola  embriaguez  de  aquel 
Pueblo  gloton  bailo  para  desha-, 
cer  lo  que  el  Santo  Profeta  con 
ayuno  de  quarenta  dias  havia  al- 
canzado. Porque  las  tablas  de  la 
Ley , que  el  en  cite  tiempo  recibí 
bió  ,•  la  embriaguez , y la  gula*  die- 
ron ocafion  á que  fe  hicieíTen  pe- 
dazos, pareciendo  al  Santo  Profe- 
ta cofa  indigna  que  el  Pueblo  glow 
ton , y tomado  del  vino  recibiefle 
Ley  dada  por  Dios.  Qmen  otrofi 
hizo  á Sanfon  tan  fuerte  , y tax> 
inexpugnable  á íns  enemigos  1 No 
hizo  ello  en  fu  manera  el  ayuno, 
que  antes  de  íli  nacimiento  le 
1 5.  fue  maiKlad®  , quando  el  Angel* 

dU. 
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ijxo  á íu  madre , que  no  le  confín-» 
neíTe  beber  vino  , ni  fídra , ni  cofa, 
que  naciefle  de  vides  ? Pues  ia  vida 
de  San  Juan  Bautiíla , qué  otra  coía 
fue , fíno  vn~ayuno  perpetuo  ? Por- 
que ni  él  tenia  cama , ni  meía , ni 
tierr^  para  labrar , ni  bueyes  que 
ia  araílen , ni  cilleros  de  trigo , de 
que  fe  niantuvkíTe , ni  otra  alguna 
provifíon  de  las  que  parecen  ncceí^ 

/arias  a la  vida  humana.  Y eftc  foc 
por  la  boca  del  mifmo  Señor',  piro-  * , . 
^fiunciado  por  el  mayor  de  los  que 
nacieron  de  las ' mugeres.  También 
clApoftol  San  Pablo  en  el  Catalo- 
go  de  fus  trabajos , quenta  fu  ham- 
brCji  y fus  ayunos  continuos  í por 
los  quales,  mereció  fer  llevado  á los 
kerctos  dcl  tercero  Cielo.  Eftas , y 
otr^  grandes  maravillas , dice  San  ' 

Bafílio que. óbra  el  ayuno: porque 
(fegun  él  mifínó  dice  en  vn  íér- 
mon  ) el  ayuno^  engendra  los  Pro-  . . 
tetas  * esfuerza  los  poderofos : cn*^ 
íena  a los  Legisladores : es  guarda  ^ 
del  anima : imagen  de  los  Angeles: 
arma  de  los  fuertes  : e:;erciciode  ^ 
los  guerreros  : -governador  de  la  < 
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caílkiatí : fortale^^a  en  hs  batalla^.*  y.. 

^ guarnición  en  la  paz.  El  ayuno  fan^, 
tilica  los  Nai^areos:  conlagra  los  Sa-^ 
cerdotes : guarda  á losniños : hace  ¡ 
fabios , y gra  ves  á los  inocos:  ador-, 
na, y compone á los  viejos  : por- 
que las  canas  acompañadas  con  el 
ayuno , fon  dignas  de  mayor  v'cne-* 

' ración^  El  ayuno  es  ornamento  de 
Jas  raugeres : freno  de  los  hombres:  I 

^ . guarda  del  matrimonio  í criador  de 

la  virginidad  : acrecentamiento  dq 
Jos  dones  cckftíales : y madre  de  1^ 
faludrayo  de  la  juventud:  provi- 
íion  de  los  caminantes : y compañía 
íégura  de  los  que  moran  eri  .vno. 
Todas  eftas  virtudes  fe  predican  de  ¡ 
el  ayuno , no  porque  él  fóío  por  si 
léa  caufa  de  cftas  grandevas , fino 
porque  es  eori  ¿aula  de  ellas  5 ello 
es  , grande  ayudador  por  fu  paite^ 
para  todas  ellas.  Antes  ninguna  co-  - 
. ' la  hay  tan  grande  # para  que  no  fe.a. 
grande  ayuda  cha  virtfid.  Por  don-»  ' 
de.cl  raifino  Salvador  , y .Seííori 
nuehro  ,'quandQ  qiiilb  comentar 
la  predicación  de.  el  Evangelio.,  fe 
diípufo  priiBcro  con  ayuno y pra^_ 
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Clon  de  quatenta  dias , no  porque 
eltuvieflenecefsidadde  efta  difpo- 
ficion , fino  para  enfeñarnos , que 
(regularmente  hábJando)  apenas  fe 
alcanza  alguna  cofa  grande , ni  fe 
comienza  profperamente , fino  por 
cite  medio.  ^ 

§.  VIL  ■ ■ 

de  como  por. el  a tu  no, 

y nos  bdeemos  Jhnejantes  d 

Chrifto, 

"iS  Aílaba  lo  dicho  para  eftima,  y 
-D  gloria  de  ella  virtud  j mas  no 
paran  aqui  fus  alabanza» , fino  paf- 
adelante.  Porque  tomada  ella 
virtud , con  todos  íus  anexos  ( que 
Pon  todaslasafperc^as,  y mal  trata* 
miento  de  nueílro  cuerpo}(í^  vna  de 
las  virtudes , que  nos  hacen  en  gran 
maner^emejantes  á Chrifto , vni* 
co  excniplo  , y dechado  de  tqda 
perfección.  Porque  ( como  todos 
fabemos  ) la  vida  de  elle  Señor, def- 
de  el  pcíebre  hafta  la  Cruz , toda 
fue  vna  perpetua-  Cruz  , no  Iblp, 
la  Orac,PJILT,IL  L 3 pot-. 
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porque  fiemprc  tenia  preíente  íai 
Cruz , y los  tormentos  que  en  ella 
havia  de  padecer  5 fino  porque  t04 
da  ella  fue  llena  de  trabajos  , de 
deílierros , de  afperc^as , de  períe-» 
cuciones , de  lagrimas , y pobrera, 

) • y de  tantas  otras  maneras  de  traba-í 

jos , que  por  efta  caufa  el  Profeta 
ífataj  n.  Ifaias  le  llamó  varon  de  doloresjy 
fJMj,  el  Profeta  David  enperfona  de  el 
mifmo  Señor , dko : Pobre  foy  yó, 
y lleno  de  trabajos  defde  el  princi- 
pio de  mi  mocedad.  Pues  como  la 
vida  de  efte  Señor  fea  vn  perfed if. 

^ , fimo  exemplo , y dechado  de  per^ 
feccion  , aquel  ferá  mas  petfe^o> 
que  fi\cre*mas  íemejante  áel  y 
(generalmente  hablando^  aquel  fe■^^ 
rá  mas  íemejante’  á él , que  mas  trai 
bajos  huviere  padecido  por  fu 
. amorv  Entre  los  quales  no  tienen  el 
poílrer  lugar  las  afpere^as  corpo- 
i.Ccr.rr.  j^aies  , pues  el  Apoftol  la#quenta 
entre  los  fuyos , haciendo  mención 
de  fus  vigilias  , ayunos  y hambre^. 

. frío  , y defnudez.  Las  quales  cofas 
han  de  padecer  también  todos  los 
que  ^fueron  miembros  vivos  de 
^ • Clirif.' 

..i  ^ .1 
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Chrifto  > como  él  mifmo  lo  cbnfiéfi. 
fa , diciendo:  Los  que  fon  de  ChxiC^  Galat. 
to , crucificaron  fu  carne  con  todos 
fus  vicios  , y apetitos.  A la  qual 
Cruz  nos  combida  el  Apoftol  San  z*Pet. 
Pedm , diciendo  , que  afsi  como 
Chrifto  padeció  en  la  carne  5 afsi  - 
nofotros  nos  armemos , y apareje- 
mos á padecer  por  él  ; porque  fí 
fiieremos  ( como  dice  San  Pablo)  Rm.^ 
Participantes  de  fu  pena , también 
10  feremos  de  fu  gloria.  Efta  es 
aquella  íingular  gloria  de  los  prc^ 
deftinados  5 los  quales*  el  mifmo 
Apoftol  dice,  que  abeterno  efeo- 
gioDios,y  predeftinó,  para  que 
uieffen  conformes  á la  imagen  de 
fu  Hijo  , afsi  en  efta  vida  , como 
en  la  otra  j en  efta  bebiendo  de  el 
Cáliz  de  fus  dolores  5 y en  la  otra, 
del  Cáliz  de  fus  deley  tes.  Y como  ■ 
haya  machos  medios  para  beber  de 
cfte  Cáliz ; el  nías  fácil , y mas  or- 
dinario , y el  que  mas  á la  mano  fe 
halla  , es  efte  de  la  afpereqa , y mal 
tratamiento  de  nueftra  carne  : por- 
qtie  para  efte  ño  esmenefter  que 
«aya  Farifeos  , ni  Dioclecianos , ni  , 
'DelaOrac.PJII.TJL  L3  An^ 
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Antechriftos , ni  otros  perícguido- 
res  de  la  Cruz  , ni  tampoco.es  ne- 
ceíTario  difcurrir  por  el  mundo  con 
el  Apoftol  San  Pablo  , padeciendo 
j trabajos , porque  cada  vno.los  po- 
drá hallar  de  íus  puertas  adentro,- 
procurando  de  fer  para  si  vn  Dio- 
cleciano  , que  es  vn  verdugo  , y 
atormentador  de  fu  propio  cuerpo^ 

« , i 

CAPÍTULO  IIL  . 

SEGUND4  PARTE  DE 
los  bienes  corporales  ^ para  que  apro* 
vecba  el  ayuno, 

PAra  eftas , y para  otras  muchas 
colas , nos  aprovecha  grande- 
mente la  virtud  de  el  ayuno  , y el 
mal  tratamiento  de  el  cuerpo.  Lo 
quál  folo  debia  bailar  para  que  los 
verdaderos  amadores  de  k virtud, 
lo  fuellen  de  ella , que  tanto  nos 
ayuda  para  todas  las  otras.  Mas  con 
todo  ello  hay  algunos  hombres  tan 
. de  carne  , que  ella  moneda  de  tan-/ 
to  valor  no'corrc  delante  de  ellos, 

' fino  veen  algo  que  fea  de  carne?  ef- 

to 
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to  es , de  provecho  corporal.  Pues 
por  efta  parte  tampoco  nos  ' deí^  * 
avendremos  con  ellos  j porque  para 
cito  Ies  daremos  aquí  también  las  > 
manos  llenas , y por  ventura  mas 
que  en  ninguna  otra  virtud.  Por- 
que aunque  todas  las  virtudes  ge- 
neralmente valgan  para  podo  5 aíi- 
fi  para  Iosi>ienes  del  oierpp , como 
del  anima;  pero  en  cita  virtud  fe 
halla  mucho  ma»  efta  ventaja , que 
en  otra  alguna.  Por  cuya  caufa, 
áinque  mus  no  hu viera , fe  debía 
ella  de  bufear,  y preciar,  como  mu-^ 
chos  Gentiles  íin  tener  Fe , por  eíta  , 
caufa  la  preciaron.  Y para  que  ef. 
fo  fe  vea  mas  claro  , prefuponga- 
ttios  i que  entre  los  bienes  corpora- 
les , los  principales  fon  Talud , yida, 
hacicncia , honra , deley  tes , y con- 
tentamientos dél  aicrpp.  Pues  que 

r \ m ^ i r 


^on,para  que  todos  los  hombres 
amadores  de  si  mifrnos  , lo  fean 
también  de  vna  cofa , que  t into  ha- 
ce a fo  propofiro?  • • ’ 

‘ De  U Orac.P.IÍLTJI.  L 4 §.í. 


lera  , u proDaremos  aora , que  para 
todo  éfto  aprovecha  grandemente 
cfta  virtud  ? No  bailara  fola  ella  ra- 
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DE  COMO  APROVECHA  EL:^ 
4yuno  p4ra  confervar,  y ■ alargar  14 
vída^ . . ,i 

. ^ -1 

PUcs  comctK^ando  por  la  vida,' 
que  es  el  mayor  de  todoisios 
bienes  corporales , dime  ^"que  coi  i 
hay  que  mas  parte  fea  para  confer-». 
var , y alargar  la  vida  del  hombre, 

- que  la  virtud  de  la  abftinoocia?  ]unw 
ta  quantas  medicinas , y regimieni» 

, tos , y virtudes  de  yervas,  y piedras 
prcciofas  eftán  eícritas  por  yna  par- 
te, y por  otra  pon  íol^  eíla  vir- 
tud ; y todos  los  Médicos  te  con- 
feíTarán , que  mas  parte  es  foJa  ella 
para  confervar  la  Talud,  y alargar 
ía  vida , que  todas  las  medicinas  de 
el  mundo  juntas  fin  ella.  Y no  fo- 
, laméntelos  Médicos, íino también 

pcclef.%-¡.  Eferitura Divina  ños  enfehaefto 
mifmo , diciendo  : No  feas  glóron 
en  tus  combites , y no  te  derrames 
fobre  rodos  los  manjares  5 porque 
' en  ios  muchos  manjares  havra^mur? 

' ch^s 
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chas  enfermedades  , y la  demaíia  ' 
de  ellos  , fe  convertirá  en  abun-i  ' 
dancia  de  malos  humores.  A mu-^s 
' chos  mató  la  demafia  dcl  comer  5 Yj  , 
beber  5 mas  ^l  que  filare  abftinente>  , 
aJargará  la  ^da,  Efto  nos  dice  la  EA  • 
fritura  piv^ia , y fin  que  la  EfcrA 
tura  5 y la  medicina  nos  lo  dixera,  la 
mifina  experiencia  de  cada  dia  nos 
Jo  dice  , pues  veamos  quan  prefto 
picaban  la  .vida,  los  hombres  deA 
reglados,  y comedores 5 y qyianto  • 
mas  viven  los  abftinentcs , y 'tem-*i 
piados^  Sina  ponte  á mirar  las  vA  Éxem^lút¿ 
das  de  aquellos  Santos  Monges  añ-»  ' 
tiguos,  que  vivianppr  los  defier-^ 

.tos , donde  hay  tanta  falta  de  man- 
tenimientos curiofos , y regalados;  . ' 
y hallarás , que  quanto  fuerou  .masi  ' 
yores  fus  abftinen<^ias  , tanto  fuCf- 
. ron  mas  largas  fus  Vidas , para  que 
veas  íTon  quanta  ra^on  dixo  el  Sa- 
bio : El  que  fiiere  abftinentc , alar- 
gara la  vida.  De  Galeno , Principe 
■ los  Médicos  , fe  eferive  , que 
fue  de  muy  larga  vida , porque  Uc-? 
gó  á ciento  y veinte  aftos:  y la  can- 
ia íuc  7 porque  nunca  fe 

• ' le- 
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levantó  de  la  mefa  harto.  Mas  para 
que  es  mcneQcr  alegar  para  efto 
cxemplos  paña  dos , pues  baftaiT  los 
cotidianos,  y pceíentes  ? En  el  Rey-.'  • 
no  de  Gíanada  veemos  por  expe^ 

• rienda,  quanto es  mas  Jarga  la  vi-’ 
da  de  los  Chriftianos  nuevos , que 
la  de  los  viejosjy  no  es  otra  la  caufa, 
fino  el  poco  comer  de  los  vhos , y 
el  mucho  comer  de  los  otros.  Por.- 
que  gomando  de  vnos  mifmos  ay.* 

* res , y eftando  debaxo  dé  vn  mifmo 
dima,  y en  vña.mifmá  tiérr^  , na 

. fe  puede  fcñalar  otra  cauía , fino  la  ‘ 
ventaja  que  nos  hacen  en  la  tem- 
planza. Porque  muchos  de  ellos 
contentos  con  agua  fiia  , y cotí 
manjares  viles , y de  fácil  digeftion,  '■ 
ni  fatigan  la  naturaleza  con  dema- 
fiada  carga , ni  ahogan  el  calor  na- 
tural con.  mucha  leña , ni  dan  ma- 
teria para  que  fe  crien  dañoíos  hu- 
mores con  demafiados  manjares , y 
con  efto  viven  fanós  , y muchos 
años.  Y fi  quieres  de  raiz  faber  la 
razón  de  efto  jda  razón  es , que  (co- 
mo dicen  los  Filofofos  ) todas  las ' 
caufas  inferiores quándo  hacen  al- 
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go,  juntamente  hacen  , y padecen,:^ 
como  veemos  en  el  cuchillo  j y en  , 
la  fierra , que  como  van  cortando, 

■ van  perdiendo  los  filos,  y fe  van 
embotando , y menofeabando  con 
cftc  exercicio.  Pues  como  el  * calor 
natural  fea  el  que  cuece , y digiere 
los  manjares  que  comemos  , íi  le 
damos  mucho  en  que  entender,  co- 
miendo mucho ,,  mientras  mas  tra- 
baja , y gafta , mas  pierde , y galla 
de  fu  virtud ; y como  la  vida  natu- 
ral confifte  en  elle  calor,  mientras  , ^ 
jnas  fe  galla  del' caudal , mas  fe  va 
acortando  la  vida.  Lo  contrarío  de  ^ ' 
lo  qual  acaece  á IcTs, hombres  re-' 
glados. , por  cuya  caufa  fuele  fer 
mas  larga  fu  vida,  ¡ 

• Y aun  fi  quiíieremos  adelga<;ar 
mas  ella  materia , hallaremos , que 
no  íblo  por  efta  via  crece  la  vidajfi- 
no  también  , porqué  quanto  es  mas 
terñpladaia  comida,  tanto  es  me-  ' 

. ñor  el  tiempo  del  fueno , que  fe  re-  . 
quiere  para  digerirla  5 y quanio  el 
tiempo  del  faeno  es  menor , tanto 
la  vida  es  mayor , pues  no  es  otra  . 
cofa  vida , fino  vigilia  5 ni  otra  cola 
;•  fue- 
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fueño,  fítiQ  imagen  de  muerte, pues  ’ 
cl  tiempo  que  el  hombre  eftá'  íe^ 
pulrado  con  el  fueno , caíi  no  div 
riere  de  vn  hombre  muerto.  Vee- 
mos  pues  que  los  hombres  de  po-^ 
co  comer , también  lo  ion  de  poco' 
dormir , porque  tienen  pocos  vapo-*> 
res , y humos  que  fubanála  cabe- 
^ , de  que  le  cria  el  fueño.  Y afsi 
lélee  de  aquel  gran  Baíilio  / que 
caíi  toda  la  noche  velaba , porque 
era  hombre  de  grande  abftinencia;* 
Delqual  podemos  con  ra^on  de-*^ 
cir , que  vivió  mas*  que  qualquier* 
otro  hombre  que  murip  de  fu  edad, 
porque  lo  qué  menos  durmió  , y 
mas  veló , eflo  le  llevó  de  ventaja 
en  la  vida. 

Y íi  quiíieremos  íer  juftos  , y /* 
delicados  jueces  en  efta  materia,  ha-.  * 
liaremos  aun  otra  caufa  de  fer  mas 
larga  la  vida  de  ellos, eípecialmentq 
fi  hablamos  de  la  vida  racional,  cjuc 
propiamente  fe  llama  vida  de  hom- . 
bre.' Porque  la  vida  de  elle  hom-  * 
bre,  es  aquella  que  fe  galla  en  obras  ' 
de  racon,  y entendimiento  , como^' 
es  leer , eferivir , eftudiar,  difputar,  s 

orar, 
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orar  ^ meditar  , y otras  tales.-  Pará 
las  quales  eftá  claro , que  tiene  el 
hombre  el  dia  de  ayuno  mas  tiem- 
po que  los  otros  dias  : porque  el 
tiempo  dé  la  mañana  , que  es  el 
mejor  de  todo  el  dia  , es  rías  lar- 
go ) por  dilatarfe  mas'^  la  comida 
cftos  dias  : y en  el  de  la  noche, 
ahorrafe  vna  hora  de  cenar , y dos 
de  parlar,  que  comunmente  fe  fi- 
guen  dcípues  del  cenar  5 las  quales 
lograd  que  ay  una,  para  convertir* 
cíi  fus  buenos  eftudios , y excrci- 
dos.  Vees  luego , como  por  todjs , 
partes  , y por  diverías  caufás  crece  * 
la  vida  con  la  abftinencia  ? Y no 
tengo  por  tan  pequeña  cania  efta 
poftrera , que  no  pienfe  haver  íido 
cfta  vna  de  las  principales,  por  don- 
de los  Santos  ( que  tanta  quenta  te-  * 
nian  con  no  perder  tiempo  , pues 
tanto  aproyechaban  , y,  mcrecian 
con  él ) abra^ron  tanto  eftá  virtud, 

■ que  tanto  les  alagaba,  y franquea- 
ba efte  tiempo.  Y aun  efta  pienfo 
también , que  fue  vna  de  las  caufas 
por  donde  muchos  Santos  Docto- 
res , con  eftár  ocupados  en  tantos 
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negocios  que  teman  á fu  cargo  ( co-*  ¡ 
mo  lo  eílaba  San  Águílin , que  era 
Obifpo,y  S.Gregorio,quc  era  Papa,  ' 
• y otros  tales  ) con  todo  efto  pudie-r 
ron  eícrivir  tantos , y tan  éxcelentes^ 
libros  5 jorque  con  el  vio  continuo' 
de  efta- virtud , fiempre  les  fobraba* 
tiempo  > afsi  para  efto , como  tam- 
bién paradarfe  al  exerdeio  de  la- 
oración , yXontemplacion. 


' 1-1. 

DE  COMO  ^ APROVECHA 
• ayuno  para  xonfervar  la 
* ^ falud. 


EL 

% 


Y No  folo  aprovecha  la  virtud 
del  ayuno  para^  confervar  la  • 
vida, mas  tambie  para  la  Talud, com- 
pañera de  la  abftinencla.  Lo  qual  ■ 
teftifica. aquel  famofifsiino  entre  los 
Médicos  Hipócrates , diciendo, que. 
el  mas  excelente  medio  de  todos 
quantos  hay  para  confervar  la  Ta- 
lud , es  no  hincliirfe  de  manjares,- 
y- Tcr  diligente  para, el  trabajo.,  y/ 
ex'crdcio  corporal.  Y cftá  clara  la' 
racen , porque  (como  ya  diximos). 

. * . que 

* 
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■ que  enfermedad  hay, que  no  fe  cau^  . 
íe  de  abundada  de  malos  humores?,^ 

Y de  donde  nace  la-  abundanda  de 
los  humores  í figo  de  la  abundanda 
de  los  manjares  ? Porque  como  la 
virtud  del  eálor  natural  (que  los  ha  ' 
de  gallar  ) fea  finita  , por  lo  qual 
no  puede  obrar  en  vn  momento,  íif 
íio  en  tiempo, y antes  que  tenga  gaf< 
tado  vnos  marcares,  la  cargamos  de 
otros  j y defpues  de  otros  , y otrosj 
dé  todos  ellos  relieves  viene  i ha- 
cérfe  vna  mafa  podrida  de  malos 
' humores , qué  es  vn  Común  depo- 
fitó  dé  divérfas  enfermedades*  Ni  , 
ballá  para  remedió  de  ello  , que 
los  manjares  fcari  muy  delicados , y 
^rétioíos , fi  fon  muchós ; porque  ‘ 

( como  los  Médicos  dicen.)  hace 
tanto  al  cafo  que  llr:ómidafea  cf* 
caíla^  que  menos  daño  hace  el  man- 
jar grolferó  , comiendo  poco  dél> 
que  el  muy  delicado , y preciofo, . 
fi  fe  come  mucho. 

Y para  mayor  confirmación  de 
lo  dicho , no  dexaré  de  referir  aquí  ^ 
vna  hilloria  verdadera, que  al  pem-.  ^ 
po  que  cíIq  eferivia , llegó  a mi  no-.. 

' ticia:'  ' . 
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* ficia.  En  cierta  parte  de  Italia  havíá. 
,trn  hombre  tan  gotofo  de  pies , y de  ’ 

, inanos  i cjue  ckl  todo  eftaba  tulli-i 
do , c inhábil  pata,  fer^kfe  de  fus 
miembros,  ni  havia  medicina,  ni  re*i 
medio  que  baftaíTe , ni  para  darle 
falud , ni  para  aliviar  los  dolores  in-, 
tenfifsimos  que  padecía.  Acaeció 
pues  , que  teniendo  efte  vn  pode- 
. rofo  enemigo  en  aquella  tierta,  que 
andaba  íiemprc  con  eípias  fobre  éU 
finalmente , vino  á caer  en  fus  ma-. 
nos.  Y deíeando  darle  muerte  á la 
larga,  maníjale  cerrar  en  vna  torrCy 
t y darle  alli  á comer  cada  día  por 
vn  cierto  agugero  vn  pequeño'  pc-i 
da^o  de  parr,  con  vn  vafo  de  aeua^ 
la  qual  radon  baftó  para  fuñen  tari* 
por  efpacio  de  quatro  auoSi  Los 
quales, acabadas  las  cofas  de  aquella 
tierra , rodaron  de  tal  manera  > que 
^€Í  falió  de  aquella  prifion,  mas  muy 
diferente  de  como  entró,  en  ella: 

Eorque  falió  de  todos  fus  niales  U- 
re  y y fano,  como  vna  mangana, 
Jigero , y fiiteko  de  todos  fus  miern^ 
brps y Vivió , y vive  oy  en  dia,  ro- 
gando á Dios  todos  los  dias  , por 

quien 

* ' , , . ul./vjooglc 
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^íen  le  pufo  en  aquella  priíion^ 
poique  pretendiendo  darle  la  muer- 
te prolija , le  libró  de  otra  mas  pro^. 
lija , en  que  el  vivia , y le  dio  falud¿ 
y ¿egre  vida.  Bien  fe  podrá  efto 
contar  por.  milagro  de  la  virtud  de 
abftinencia  ■,  que  muchas  veces  ha- 
ce femejantcs  milagros , dando  ella 
fola  falud,,'á  quien  todas,  las  otras 
induftriás  ^ y nredicinas  del  mundo 
no  pudieron  darla  j para  que  pof 
cfte  exemplo  vea  el  cWiftiano  Lec- 
tor , quanta  parte  fea  ella  virtu(J 
para  confervar  la  falud,y  la  vida.  ' 


DE  COMO  APROVECHA  Et 
ayuno  para  la  honra, 

' , V * 

Mas  Salgamos  ya  de  la  faludj 
y de  la  vida y entremos 
en  la  honra  , que  muchos  eftiman 
más  que  la  vida;  Pues -para  ,efto, 
quien  no  vec  quan  .honrada  cofa 
es , fer  vn  hombre  templado,  y me- 
dido en  córner, y beber L y quart 
deshonrado  ,,y  vil , fer  gloton  , y 
Dek  Qrac.P,m,T,II,  M gar- 
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gargaatoiiVy  que  nunca^trata , fino» 
de  comer , y beber  ?.Qiie  cofa  hace 
•vn  hombre  mas  beftiai;,  y mas  íe^ 
mejantc  á los  mas  brutos  de  los  aniír 
males  ( qoales  forv  los,  lobos  >'püer* 
'Cos,  y oíTos  ) que  íen  comilón  , y 
tragoircomo  ellos  ? Pues  yá  íi  es 
deílempládo  en  beber  J,-.  que  cofa 
hay  mas  menguada  y'  mas  infáme^ 
y itias  contraria  á la  honra  del  hom-^ 
brc?  Y dado  cafo’ que  no  llegue  el 
negocio  á perder  ei  vfo  de  la  ra^onj 
mas  el  que  es  muy  amigo  del  vino¿ 
y toma  demaíiadó  güilo  en  él , aW 
gunas  veces  al  fabor  del  güilo  , 6 
llegará  á efte  extreii^ , ó cerca  de 
él,  que  es  poco  menos  mal,  pues^ 
dice  el  Fíloíófo  : Lo  qué  poco  dií» 
ta  de  vn  extremo , naefa  parece  que 
diíla  déL  Y no  íin  caufa  ion  tan 
riienguádos.  , y deshonrados  los 
hombres  tocados  de  eílc  vicio:  poi> 
que  qiié  cofa  grandeifecpuede  efpe^ 
rar  de  quien  tóne^^'íeílá  fu  felich^ 
dad  enxx)fa  tan  basca -Porque  co* 
mo  para^cmprendec;^' y tratar  co«r 
fas  grandes , lea  muchas  veces  neír 
ccífario  padecer  grandes  trabajos^ 

pue% 

' • Diyiii/Lcu  uy  CjOOgle 
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J)ucs  ninguna,  cofa  grande  , ni  en 
letras,  ni  en  armas , ni  en  negocios 
públicos  fe  hace  fin  ellos  5 y como 
ellos  eílán  tan  cautivos , y habitúa^ 
dos  á ella  manera  de  vicio , que  no 
íe  hallan , ni  pueden  vivir  fin  él<  de 
aquí  nace  j que  ni  fe  atreven  a em- 

Í>reñder  cofas  grandes , ni  ya  que 
as  emprendan  , puedan  durar  en 
ellas  í porque  liicgo  tira  por  ellos  el 
tégalo , y la  ’golollna  del  vicio , de 
quien  la*  coít'umbre  larga  loí  tiene 
hechos  efclavos.  Por  la  qualcaufa 
dixo  Suetonio  Tranquillo , que  nin- 
gún hombre  era  menos  para  í'er  te- 
mido , que  el  que  todo  fu  penfa- 
miento  tenia  puedo  en  comer , y 
beber.  Lo  qual  entendía  muy  bien 
aquel  gran  Emperador  Julio  Cefar> 

. como  quien  fe  navia  vifto , y exer- 
citado  en  grandes  trabajos  : porque 
díciendole  vnos  amigos fuy os, que 
fe  güardafle  de  dertcis  hombres^ 
niuy  ricos , y principales  de  Roma; 
tefpbndió , que  no  temiá  eílé  linage 
de  hombres  colorados  , y gordos,  y 
bien  tratados , fino  á otros  que  ha- 
.yia  entonces  amarillos  , y flacos, 
^ De  UOrac^pjILl'JL  M2  que 
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que  eran  Bruro , y Cafsio : y no  ícf 
engañó  en  cfta  fofpecha  , porque 
al  fin  ellos  le  quitaron  la  vida.  Lo 
qual  todo  nos  declara  quanto  fea  el 
valor  de  los  hombres  templados , y; 
quan  viles,  y para  poco  loS  cornea 

dores , y bebedóres. 

' 

§.  IV. 

DÉ  COMO  Ei:  ATUNO 
aprov^bapara  la  conferv ación  de  Ia 
hacienda, 

PUes  añado  mas  á efio^quc  íien-^ 
do  cofa  Gómun  lo  que  íiielen, 
decir , que  honra , y provecho  , no 
caben  eri  vn  mifmo  fugcto  5 porque 
la  honra  es  gaftadora , y el  prove-< 
cho  guardador  : mas  con  todo  cílb,* 
ambas  colas  de  tal  manera  íe  juntan 
en  efta  virtud , que  apenas  fe  po.^ 
drá  determinar  para  qual  de  ellas 
íirva  mas,  fi  para  la  honra, fi  para 
el  provecho  : porque  en  que  gene^ 
ro  de  colas  gallan  rñas  los  hom-* 
bres  fus  patrimonios  y y haciendas,’ 
7 dexan  empeñados  fi^  hijos , y fus 

eftaí 

Dii:  - 
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tftados  , que  en  largas  mefas  , y 
banquetes  ? Porque  los  gallos  en 
otras  materias , demás  de  rcdunard 
en  provecho  de  otros  hombres, 
porque  no  paran  como  eftos  en  el 
muladar  , acontecen  menos  veces. 

Mas  ellos , como  fon  tan  ordina- 
rios , y cotidianos  , no  hay  renta, 
ni  patrimonio  , que  baile  para  la 
íuílentacion  de  ellos;  porque  fi  yna 
folagota'de  agua  que  cae  amenu-  . 
do , baila  para  cabar  vna  peña,  que  : ^ 

hará  vn  caño  real  ? Quiero  decir, 

Vn  gado  tan  largo , y tan  cotidiano, 
como  es  el  de  los  que  fe  precian  de  - 
ricas , y eíplendidas  meías.  Y por 
ella  caula  eferive  Tuüo , hablando 
de  Catilina , y de  los  otros  Conju- 
radores , que  havian  tragado  ya  to- 
das fus  rentas , y patrimonios , por 
donde  havia  muchos  diasque  les 
faltaba  la  hacienda,  y que  ya  les  ^ 
comentaba  á faltar  el  crédito.  Por 
icíla  mifma  caúfa  dice  el  Sabio  : El 
que  es  amigo  de  comer , y beber. 

Vivirá  en  pobre<^a;  y el  que' huelga 
con  el  vino  predofo  , y con  los 
manjares  delicados , no  enriquece-  ^ 

" Dé  la  Orac,P,lJLTJL  M 3 rá. 
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í8x  .{pe la Qrdcm^  \ 
rá.  Y en  otro  lugar , aGonfeja  eli  di-*/ 
ciendo  : No  te  halle?  en  los  combi^ 
tes  de  los  comedores , y bebedores,,, 
y de  los  que  dan  á comer  diverlas¿ 
maneras  de  carnes  5 porque  gaftan-? 
do  en  efto  íu's  haciendas  , vendrán) 
á parar  en  pobrera , y el  faeno , y* 
la  pereda  de  eftos  , al  cabo  fe  vefti-»- 
' rá  de  remiendos.  Pues  íi  tanta  parte, ^ 

es  la  gula  para  deftruir  lahacienday 
neceirariamente  fe  ligue  , que  la. 
templan<¡a  confervará^,  y muldplw 
cara  lo  que  eíta  feñora  tan  gafta-^ 

' dora  deftruye. 

§.  Yr 

..  ' 

PE  COMO  EL  ATUNÓ, 
‘ aprovéche  para  el  gufto  , y alegría 

corporal,  > 

t 

BEÍla  veer  aora , fi  comq  eílí^ 
^ virtud  ayuda  par^  todas  efta^ 
cofas , ayuda  también  para  el  guf-í 
to , y alegría  corporal. 

Ojien  podrá  creer  efto  de  la 
abílincncia  ? Bien  se  que  n.q 
’ lo  creerán  los  que  fuperíicialmente 
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hiícan  las'cofásjmaslos  qucpruden-i 
temente  las  coníideraren^^.  veerán 
claro  que  rió  menos  ayuda  |>ara  ef- 
to , que  para  todo  lo  demás.  Por  lo, 
qual  prefupongo  que  el  gufto  , y 
¿eleyte  del  córner,  no  nace 'de  la 
calidad  , y'  muchedumbre , de  los 
manjares , porque  efta  antes  empa- 
laga , y caufa  haftlo  que  gufto por^ 
donde  rolemos  decir , que  el  buey^ 
harto,  no  es  comedor.  Porque  la 
aiifina  naturaleza , que  procurando 
la  íaltid  del  individuo , pufo  dcléy  re 
en  la  comida  necdTaria , eíTa  mifma' 
por  la  mifma  caula  pufo  haftlo  en' 
lafuperfjua , pues  no  es  menos  da-  ., 
:iofo  á la  Talud  tomar  k)  fuperfluo, 
que  quitar  lo  neceflario.  Ni  tampo- 
co procede  efte  deléytedeia  cali- 
dad foladclos  man  jares,  por  muy 
preciofos  que  fcan  , pues  veemos- 
quan  defabridos  parecen  cftos  á Jos*  ' 

dolientes , por  tener  el-  paladar  eC. 
bagado  con  malos  humores.Es  lúe-* 
go  la  principal  caufa  de  efte  deley-, 
fe  la  buena  difpoficion  de  efta  po- 
íenda.  Porque  afsi  como  el  agude- 
za de  la  vifta  principalmente-  proce- . 
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, de  la  buena  dirpoficion  del  o^síi 

no  del  veer  , que . Ion  los  ojos : y Ip  ; 

' mifnao  decimos  del  oír , y del  oler,  • 
y de  los  otros  fentidos  corporales;  ¡ 
aísi  también  el  labor  , y gufto  de . 
Ips  manjares , principalmente  pro-^j 
cede  de  la  buena  diTpoficion  del  pa-  i 
ladar  ( que  es  el  Organo  dcl  guftar) . 
como  fe  eferrve  en  el  libro  de  Job,  ¡ 
por  ellas  palabras : Los  oídos  juz-«  ^ 
gan  el  fonidode  las  palabras  ; masi 
la  garganta  el  fabor  ae  los  manjares,  ¡ 
De  donde  fe  ligue , que  quanto  ef-, 
te' Organo  eíluviere  mas  bien  difii 
. pueílo , y purificado  ( como  lo  eíláj 
en  los  fanos,  y en  los  que  tienen  j 
gana  de  comer)  tanto  el  güilo  del  i 
que  come  ferá  mayor.  Por  lo  qual 
17.  ¿XQ  Salomón  : El  hombre  harto,  j 
noguílará  del  panal  de  miel;  mas} 
el  que  tiene  hambre  , lo  amarga^ 
tendrá  por  dulce.  Afsi  acaeció  kj 
aquel  grande  Rey  Dario , de  quietij 
fe  eferive  , que  yendo  vna  vez  hu-»| 
yendo  de  vna  batalla  , muy  fatiga-i 
do  de  fed , y ofreciéndole  vu  pobre! 
labrador , en  vri  capacete , vn  poco 
de . agua,  turbia , y.  rnala , . dvípuesj 

• - ' .-mi 
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ijfic  la  bebió , dixo , que  en  toda  íii  > 
vida  havia  bebido  cota  mejor.  Y en. 
cite  fentido  declara  San  Chrifoño-. 
roo  aquel  Veríb  de  el  Cántico  dC'Pa»r. 
Moyfes,  en  que  dice,  que  de  la  |hc-; 
dra  facó  Dios  miel  para  hartar  íii 
Pueblo;  porque  como  era  tan  gran^i 
de  la  fed  que  el  Pueblo  padecía  en 
el  defierto  , quandp  vino  á apagar 
eíla  fed  con  el  agua  que  le  íacp 
Dios  de  la  piedra , efta  le  parecía 
mas  dulce  que  la  miel , por  la  gran- 
deva de  la  fed  con  que  la  bebió.  Por 
donde  parece  claro  , que  mucha 
mas  parte  es  la  hambre  para  hacer 
dulces  los  manjares , que  la  delica<d 
de^a  de  ellos.  Lo  qual  veemos  por 
experiencia  , porque  con  mucho 
mayor  gufto  come  vn  trabajador 
vn  peda(^o  de  pan , que  vn  rico  har« 

‘ to  de  perdices , y gallinas, 

Pues  fiendo  eíto  afsi , como  el 
hombre  gloton , y comedor  no  eí-' 
pere  pqr  la  hambre  para’  comer, 
porque  come  mas  por  vicio  > que 
por  neccfsidad , y come  fiempre  fin 
regla.,  hafta.mas  no  poder;  que 
puvde  de  ef.. 
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tá  manera  ? Mas  por  el  contrarío," ' 
como  el  templado y abftincntC'- 
no  come  por  vicio  lino  por  neceí-  • 
íldad  y tanto  come  con  mayor  de^ 
leyte,p«es  dkífhbs,  que-eftemas 
procedía  de  la'  buena  difpoficion 
¿el  Organo , que  del  precio  de  los 
. manjares.  Pues  ya  fi  tomas  al  vno, 
y albtrodefpues  de  haver  comido, 
ai  hallarás  otra  mayor  ventaja.  Por^ 
que  el  gloton  queda  empalagado, 
ahito  , relleno , enteílado  , traíu^ 
dando  , y regoldando  con  la  mu.»' 
chedumbrede  los  manjares  , arre^- 
pintiendore  de  lo  que  ha  comido,  . 
y proponiendo  de  nunca  mas  co-i 
mer  aísi : y fobre  todo  ello  ( lo  quo^ 
peores)  queda  también  inútil,  y' 
pefado  como  vn  tronco  para  todas 
las  obras  de  entendimiento , y dií« 
crecion ; mas  el  otro  por  el  contra- 
rio queda  alegre  , ligero  , hábil, 
y leñor  de  si , para  todo  lo  que  qui-  • 
ficre  hacer.  Pues  qué  ferá , íi  paG.[ 
fando  vn  poco'mas  adelante  com-J 
paras  el  fueno  ; y ' la  noche  dcl  vnoi 
con  la  del  otro  ? -El' gloton  ; paga, 
el  gufto  de  vna-bHSéná^ij^ya^^^^ 

/Vna 
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Xna  hora , con  vna  mala  noche  dt. 
diez.  Porque , que.  otra  cofa  hace 
cfte  toda  la  noche  , fino  gemir , 
fudar , efeupir  ,y  dar  budcos  en  la  •,  \ , 

.cama , fin  poder  tomar  fueño  quiefí  ' 

to , ni  tener  vna  hora  de  repoíb,  ^ 

padeciendo  el  tormento  délas  cru-* 
deqas , indigeftiones  , y acediás  del  ¿ 

cftprnago , y deliberando , fi  reve?» ' 
íará , fino  revefará',  fi  fe  levantará, 
fi  íe  filará , porque  ni  de  vna  mane-^ 
ra  , ni  de  otra  halla  repofo  ? Y no  es  ' 
ello  de  maravillar , porque , que  re- 
pofo  puede  tener  vn  trifte  hombre, 
en  cuyo  eftomago  eftán  peleando 
entre  si  todos  los  quatro  demen- 
tes , con  tanta  diverfidad  de  manja- 
res , contrarios  vnos  de  otrbs  ? Ei^ 

Jo  qual  íe  vee , como  dice  San  Ba-  s 

filio  , que  el  vientre  cargado  de 
mantenimiento , no  folo'pftá  inhá- 
bil para  correr , fino  |:ambien  para 
dormir.  Y fi  algún  tanto  puede  ya 
dormir , eíTe  poco  de  (peno  viene  á 
fer  defaíToíTegado , inquieto , peno- 
jo  , y lleno  de  torpes  faiitafia^  , e' 
imaginaciones.  Y á la  mañana, 
qtiando  ya  dexa  la  cama , levantaíe  ^ • 

del— 
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Hcfvelado , ahito , defcontcnto , y 
dcfvanedda  la  cabera  de  la  mala 
, noche  que  ha  llevado.  En  lo  qual' 
Secief,  f,  ic  vee  con  quanta  r^^on  dixo  el  Sa.»' 
bio : Alegre  es  el  fueño  del  pobre 
trabajador , ora  haya  comido  po-." 
co , ora  mucho : mas  la  hartura  del 
’^ccl,  3 u rico  no  le  dexa  repofar.  Y en  otro 
lugar  : Quan  fuficientc  es  ( dice 
€Í ) al  hombre  labio  vino  templado, 
el  qual , ni  le  dará  trabajo  quando 
durmiere , ni  fentirá  con  el  -dolor: 
mas  por  el  contrario  , al  hombre 
deñemplado  eftá  aparejada  la  vigi- 
lia, y la  colera , y el  tormento.  Da 
manera , que  el  fueño  de  Talud  , es 
del  hombre  bien  rcgido,efte  dormi- 
rá halla  la  mañana , y Icvantarfe  hí 
alegre  de  la  cama.  Halla  aqui  fon 
palabras  del  Eclcíiaílico.  Parécete 
pues  que  queda  bien  pagado  aqui 
d güilo  de  vna  cena  larga  con  vna< 
I noche  tan  mala;y  qué  fe  compra  ca- 
' , ro  vn  tan  pequeño  güilo  con  tan 
largo  tormento? 

' ' P u es  y áli  quieres  echar  los  ojos 
mas  adelante , y mirar  las  enferme-^ 
dades  tan  trabajofas  en  que  vicneiv 
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S caer  los  hombres  deftcihplados,  y, 
los  tormentos  de  las  medicinas  á 
que  eftán  fugetos  , no  te  parece, 
que  computadas  todas  cftas  cofas, 

' y hecha  comparación  de  todo  á to# 
do , que  va  gran  diferencia  del  re^ 
gálo , y gufto  de  la  vna  vida  al  de 
la  otra  ? Mas  porque  no  píenles  que 
cito  que  hafta  aqui  he  dicho  es  in- 
vención mia , mira  como  lo  miímo 
dice  San  Chrifoftomo  por  eftas  pa- 
labras : í-ítos  ( dice  d ) que  gá& 
tan  toda  la  vida  en  deleytes  , y, 
luxurias  , neceíTariamentc  han  de 
traer  los  cuerpos  flacos , y blandos 
como  cera,  y llenos  de  mil  enfer^i 
medades : á los  quales  muchas  vew 
ces  fucede  el  temor  de  la  gota  ¿ y 
vna  vejez  temprana  i y finalmente^ 
toda  la  vida  fe  les  paíFa  en  Mcdk 
eos , y medicinas.  Los  fentidostie- 
iien  tardios , y pelados , y cafi  yk 
fepultados  en  vida.  Quien  pues  di- 
rá que  la  vida  de  ellos  es  dulce  , y 
deleytablc , fi  fabe  que  cofa  es  de- 
ley te?  Porque  deley  te  , dicen  los 
Sabios , que  es  go^ar  cada  vno  de 
lo  que  mqcho  Pon  dond«^ 

qua% 
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quando  el  hombre  no  puede  gogaf 
de  lo  que  defea , ó porque  la  enfer-* 
medad  no  lo  permite  > ó porque  la 
hartura  apagó  la  llama  del  defeo  , y 
le  mudó  en  haftio  , neceílariamen- 
te  fe  íigue  , que  juntamente  eon 
el  defeo  pereció  el  deley  te,:  pues 
cftá  claro , que  no  el  labor  de  los 
manjares  > lino  el  cumplimiento ' de 
el  defeo  es  la  principal  caufa  de  cite 
deley  te.  Y para  mayor  confirnia- 
cion  de  ello  ^ en  otro  lugar  añade 
ci  miímo  Santo-,  y dice  aisi : Com<f- 
paremos  la  meía  de  los  ricos , y de 
los  que  viven  en  mediano  eftado, 
los  combidados  de  la  vna,y  los  de  lat 
otra : para  que  vcanios , quales  de 
ellos  reciben  mas  verdadero , y pu-^ 
ro  deleyte-  Por  ventara  recibíran- 
Ic  aquellos  que.  juntan  las  comidas 
con  las  cenas : aquellos,  cuyos  vien-^ 
fres  fe  eílán  rafgando  con  la  carga 
de  los  manjares : en  cuyos  cuerpos 
con  el  diliivio , y creciente  del  vi-» 
no , como  las  ondas  del  Mar  altera-^ 
do , ella  el  anima  miíerable  ahoga-- 
da , y muerta : donde  ni  el  ojo,  ni 
el  pie  , ni  la  mano  puede  fervir^á 

. M 
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fíis  o5.dos  aiués’.bicn  to4os  los 
miembros  eftán,  ixms  gravemenre 
prcfos  con  las  ataduras  del  yino, 
que  con  cadenas,  de  hierra , dond^> 
ni  el.  fLieñoicsíirvepara  fu  refjofo^ 
ni  tampoco  para  íafalud? 

Pues  qué  deley  te  te  parece  que 
puede  Ter  el  de:.  eftos  ? ..Podra  íér 
por  ventura  que;  .de  prefentc  retíh* 
ban ' alguna  Íbmliírá  de  deléy  te?  ,nw 
cite  pagan  dcípues.cpn  las  fetenaí^^ 
•como  >acaece  á los  ique  ardiendo 
cori  alguna,  grande  calentura,  be>. 
ben  fin  aguardar  tiempo,  vn'gtán 
golpe  de  agua : lá  quál  ^ aunque  ^ot 
entonces  les  fea’.délcytable' , pero 
deí^cs  les  amarga  mucho  masqué 
les  deley to , con  lósífccídentes  , y 
congojas  que  de  aquírfe  íes  liguen^ 
y con  el  aumento,  de  la  enfermé 
dadr  Lo  mifmo  pues  acaece  á.  .e^ 
tos  miferablesdei^ues  de  fus  largas 
cenas-,  y combites,vpor  donde 
fueic  comunmente  decir : A bueraL 
bocado  , buen  grito-  En  lo  quaí  pa- 
rece, claro,  quc  buícando^  por  efti?- 
medio  güilo , y deley  te  , ninguna 
cofa  hallan  menos  . ' que  U que,  büT-. 

-can* 
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can.  Por  lo  qual  dice  Tullo:  5S  viefi 
fes  cftos  glotones , y comedores  de 
¡amanera  quc'eftán  como  bueyes 
gordos  deípucs  de  hartos  , reboU 
candofe,,  y íudando  en  fus  camas, 
entenderlas  claramente , que  nin.. , 
guna  cofa  menos  alcanzan  por  eftc 
vicio, que  lo  que  defean.  Porque 
ellos  ddean’ , y buícan  aquí  delcy- 
tes , y vienen  á hallar  mil  maneras 
de  difguftos  , y tormentos.  Mas 
qué  es  menefter  gaftar  en  efto  mu4 
chas  palabras , pues  aun  losmiímos 
Pilofofos  Epicúreos , que  poniah  la 
felicidad  del  hombre  endelcytes, 
eran  muy  templados  en  comer, 'ry, 
beber,  contentandofe  con  manja-i 
Ks  viles , y de  fácil  digeftion , te-i 
niendo  efta  manera  de  comida , y; 
devfda,  por  muy  mas  deleytable 
que  la  contraria  ? Pues  qué  mayor 
teftimonio  queremos  de  efta  ver-^' 
dad , que  el  de  aquellos  que  toda 
fu  felicidad  ponían  en  el  deley  te? 

' Pues  íiendo  efto  afsi , ruegote*" 
que  me  digas , para  qué  puede  fer- 
virla  gula , íi  aun  pará  el  gufto , y; 
íjéleytc  .corpoi;al  no  íkvc  Muy; 

' . ' bieQ  , 
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Bien  cUxo  Sen  CCS , hablando  contra 
las  riquezas : De  qué  mal  libran  al 
hombre  las  rique^ , pues  no  le  li- 
bran de  la  hambre  de  ellas  mifmas? 
Efto  mifmo  podemos  también  de- 
cir aquí  del  vicio  de  la  gula.  Para 
qué  puede  preftar  eftc  vicio , íinov 
es  para  algún  deleyte?  Porque  cicr-; 
to  es , que  para  todas  las  otras  co-’ 
1^  es  muy  perjudicial  ( como  eftá 
ya  probado)  por  donde  fi  para  al- 
guna cofa  fe  podia  imaginar  que 
Icrvia , ella  era.  Pues  fí  para  efta 
no  íirve , antes  la  impide para  que 
fuede  íervir? 

: VI. 

RESPONDESE  A UNA 
objeccion. 

. X ^ 

Contra  todas  ellas  colas  podrá  • 
haver  alguno  que  diga ; To-  ^ 
do  elfo  es  verdad , mas  elfa  virtud,* . 
ya  que  pertenezca  á perfonas  Reli- 
gioías  , y privadas , no  parece  que  - 
conviene  á perfonas  publicas,  que ' 
goviernan  el  mundo , á las  ,quales> 
DeJa  Orac.P.IILf.IL  , N es 
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es  necesario  tener  mefas  ricas  , yj 
cfplendidas,  para  confervar  fuau^ 
toridadi  Efíb  podra  muy  bien  de- 
cir la  Fildfofia  íocá  át  él  mun- 
do, :y  él  juyció.,  y priidéncu 
hilitiána ; mas  otra  cofa  ños  eñíena> 
ño  folamente  la  verdad  Evárigélitíj;; 
mas  aun  la  de  /todas  las  hiftóriaá 
profanas.  Lee  los  Prologos  de  Tito-» 
Livio , y de  Saluftio , nobiliísimos,’ 
y verdaderos  Hiftotiadores,y  ai  ha- 
llarás , cómo  aquella  femofifsimar 
República  de  Rorriá , entonces  flo^ 
redó,  y credo , y fojüzgo  el  mun- 
do , quando  en  ella  floréela  la  abíli-^ 
nencia , la  difciplina  jV  lá  templan- 
za en  todas  las  colas.  Entonces 
(qilando  los  Fabricios  , y Curios 
íe.  rñantenian  con  las  legumbres 
que  fembraban , y dexado  el  ara- 
do , tomaban  las  armas  ) triunfaron 
de  todas  las  gentes.  Mas  dcípues; 
que  fe  Corrompió  .efta  difciplina:  ' 
défpues  que  á la  abftinéndá  filcé- 
dió  la  gula: y a la  templanza,  lU 
embriaguez*:  y á la  afpcreza , y ri- 
gor,, los.  déíey  tes,  y.  las  blanduras 
de  la  carnd:  luego  los  hombres  afe- 
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fcinados  con  Jas  delicias,  y corrom- 
pidos con  la  Codicia , y eftragados 
con  el  ocio , que  fe  figuió  de  la  paz, 
poco  á poco  vinieron  á perder  la 
que  havian  ganado.  De  manera, 
que  lo  que  la  templanza  alcancó 
con  tanta  gloria , perdió  la  deltem- 
planqá  con  grande  ignominia.  Y á 
los  que  no  pudieron  vencer  todas 
las  Naciones  del  mundo , Vencieron 
las  delicias, y regalos  del  cuerpo; 
las  quales  , como  elegantemente 
dúo  vn  Poeta,  tomaron  vengan- 
i{a  ' del  mundo  vencido.  Y noíolo 
efta  República  tan  fámoía , mas  to- 
das quantas  Repúblicas , Ordenes, 
y Religiones  iníignes  hafta  oy  fe 
han  perdido , y defcaido  de  fu  an- 
tigua perfección , por  aquí  comen- 
taron á defcaér  , como  todas  Jas 
hiftorias  nos  enfeñan.  Mas  qué  di- 
go de  ellas  Congregaciones  parti- 
culares , pues  dice  San  Gerónimo,' 
que  por  la  milma  Iglefía  fundada 
con  la  Sangre  de  Chrillo  , corrió 
tóa  mifma  fortuna  que  por  todas 
las  Otras  Repúblicas?  Aísi  que  pa- 
ra ello  no  folo  no  es  impertinente 
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hi  virtud  de  la  tenfiplan^a  y itiais 
tes  es  vna  de  las  colas  que  mas  puc<4 
den  ayudar.  Lo  qual  es  en  tanta,* 
manera  verdad  , que  dixo  aquel 
gran  Sabio  Salomón : A^de  la  tie-«  , 
rra  donde  el  Rey  es  nino  , y Jos 
Grandes  íe  levantan  por  la  mana** 
na  á almorzar ! Mas  por  el  contra*^ 
rio  , dichoía  la  tierra , cuyo  Rey, 
es  noble , y los  Grandes  comen  exí 
liis  tiempos  por  neceísidad  > no  por? 
vicio.  Con  ella  mifma  ícntencia  dC’ 
Salomón  fe  confirma  la  del  Profet;^» 
Ifaias.  Porque  Salomón  dice : Ay] 
de  la  tierra  donde  los  Grandes  íe  Ic-v 
yantan  por  la  manana  a comer  > y^ 
beber  l Mas  el  Profeta  Ifaias  muy 
mas  afperamente  dice : Ay  de  Jos 
que  os  levantáis  luego  por  la  maña* 
na  á eftaros  comiendo , y bebiendo, 
hafta  la  tarde , ardiendo  con  el  ca* 
lor  del  vino  ! La  vihuela , y la  har- 
pa, y el  pandero,  y la  flauta  fue- 
nan  en  vueflros  combites : y cau-, 
tivos  vueRros  corazones  con  cftos; 
deley  tes , no  los-  levantáis  á coníi* 
derar  las  obras  de  Dios , y las  ma- 
ravillas de  íus  manos^  Pqcs  por  ello 
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Ríe  llevado  mi  Pueblo  cautivo;  por- 
que no  tuvo  fabiduria , y los  rloblcs 
dél  murieron  de  hambre , y la  mu- 
cliedumbrc  dH  pereció  de  fcd  : y 
por  efto  también  dilató  el  infierno 
fus  fenos , y abrió  íu  boca  fin  ter- 
mino , adonde  irán  á parar  los  fuer- 
tes , y los  poderofos , y gloriofos,  y 
el  Pueblo  también  con  ellos.  Hafta 
aquí  fon  palabras  de  Ifaias.  Paréce- 
te pues  que  ícrá  bien  govetnada 
Vna  República  por  eftos , por  quien 
el  divino  Profeta  dice  de  parte  de 
Dios , qué  ferá  deftruida  ? Y fi  ( en- 
tre otras  muchas  ) quieres  faber  la 
principal  caula  de  cílo , dime , qué 
virtud  hay  mas  propia , y paas  ne- 
ceflaria  para  los  que  goviernan,  que 
la  prudencia, y fabiduria?  Y qué 
co/a  mas  contraria  á efta  virtud, 
que  la  dcftemplan^a  , y la  gula? 
Porque  ( como  dice  eljmiímo  Salo- 
món  ) luxuriofa  cofa  es  el  vino , y 
defaíIbíTegada  la  embriaguezjquien 
cneftas  cofas  fe  deleyta,  no  ferá 
fabio.  Porque  efta  piedra  preciofa 
de  la  fabiduria , no  fe  halla  ( como 
dice  el  Santo  Job  ) en  la  tierra  de  z 
^ £>^  /a  Orac.PJH.rJL  N 3 los 


1 9 8 la  Oración^ " ' 

los  que  fuavemente  viven  , fino  Cíf 
Ja  de  ios  que  fe  afligen , y trabaim 
por  ella.  Por  donde  afti  como  el 
oro  , y la  plata  no  fe  hallan  en  tieti^ 
ras  víciofas , y cultivaclas , fino  c\% 
las  fierras , y njontanas  , y tierras 
afperas : afsi  el  oro  fino  déla  vcrda-» 
dera  fabiduria , no  fe  halla  en  el  pe-i 
cho  de  los  hombres  vicioíqs , y re«^ 
galados , fino  en  el  de  los.  terapia-?, 
dos , y abftinentes.  Pues  fi  h (abi-- 
duria , y prudencia  ( corno  Ariflo^? 
teles  dice  ) es  virtnd  de  Principes,  y 
Governadores , y ella  es  la  que  lie-- 
va  en  fus  manos  las  riendas,  y el  go- 
vernalle  del  mundo , y de  efta  yir-. 
tud  eftán  tan  lexos  Jos  que  fon  da4 
dos  al  vientre , que  tan  propio  es 
délos  brutos;  qué  cpía podrá  fef 
mas  contraria  á efta  dignidad , que 
cfte  vicio  l Vees  pues  luego  quantq 
aprovecha  para  todo  genero  dq 
bienes  , afsi  públicos  , como 
particulares  la  virtud  de  - 
^ la  templanza? 
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CAPITULO  IV. 

% ' J 

TERCERA  PARTE  , 

los  males  de  que  nos  libra  h 
virtud  de  la  abfi mendaz 

L'  f,  ‘ • 

Mas  No  fe  contenta  efta  exm 
celente  virtud  , jcon  ayu- 
darnos á alcaní^at  tantos  , y tan 
grandes  bienes  , fino  ayúdanos 
también  a libr^  de  jnuchos,  y muy 
grandes  males.  Porque  primera- 
fnente , ayúdanos  contra  todo  ge- 
nero de  tentaciones , por  qualquier 
Jiarteque  nos  vengan  , que  esvn 
grande , y general  remedio  contra 
todo  mal.  Por  cuya  caufá  aquel 
Señor  ( que  nos  fue  dado  por  elpc-i 
JO , y dechado  de  toda  yjrtqd  ) al 
tiempo  que  fue  llevado  al  defierto, 
f ara  fer  tetado  ¿le  el  enemigo  , fe 
apercibió  con  ayuno  de  quarenta 
das  5 no  por  neceísidad  que  el  tu- 
WeíTe  de  elle  reparo , fino  para  cti^ 
feqarnos , que  efte  era  vnp  de  los 
frincipalcs  pertrechos  que  tenias 
mos  contra  el  enemigo, 
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Ayúdanos  también  contra  fa( 
principal  raiz  dé  todos  los  males, 
que  es  el  amor  propio  , que  es  eí 
que  edifica  la  Ciudad  de  Babilonian 
porque  aísi  como  cfte  crece , y Tq' 
arrayga  mas  con  el  exercido  de  fus/ 
actos , y con  la  larga  coftumbre  de 
ellos,  que  es  con  el  vfo  del  comee,; 
y beber  regaladamente  , y tratar 
el  cuerpo  fuavemeníej  aísi  por  c." 
contrario  íc  dcfarrayga  , y enfla*» 
quece  con  el  exercido  eontrarioí 
. ' que  es  con  el  rigbr.de  la  abftinen-? 

da , y mal  tratamiento  del  cuerpo;' 
porque  de  caulas  contrarias , 
^dániente . fe  han  de  íeguir 
contrarios.  'i 

; Ayúdanos  cambien  contra  otr¿^ 

fjeítilencial,  y general  raiz  de  todof 
os  males  ( como  la  llama  el  Apot: 
tol)  que  es  la  codicia  del  dinero^ 
la  qual  no  puede  tanto,  donde  rey/ 
pa  efta  virtud.  Porque  cierto  e¿ 
que  el  dinero  no  fe  ama  por  si,  firp. 
por  las  cofas  que  con  el  íe  alcaní^a^ 
que  fon  todas  las  que  íirven  pará 
""V  el  regalo , y fauílo  de  nueftra  car/ 
pe.  Efta  es  la  caufa  porque  los  homi 

■ 
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* brcs  aman  el  dinero ; porque  quitan 
da  eíia  comodidad  á parte , no  hay 
mas  porque  defearlo , que  el  fanQ 
ala  purga  , que  no  ha  menefter. 
Pues  el  que  por  virtud , y,  difere^ 
cion , y por  temor  de  Dios  ha  re- 
nunciado ya  todas  eftas  vanidades^ 
y deley  tes , y quiere  que  todas  las 
cofas  que  íirven  al  cuerpo  , ícaa 
viles , y arperas ; para  qué  ha  de 
.codiciar  dinero  , pues  él  no  vale 
mas  que  para  ello  ? De  efta  manera 
viene  poco  a poco  á fecarfe  efta 
raíz  5 de  efta  manera  fe  quita  la  le- 
ña al  fliego  de  la  codicia ; y afsi  fe 
la  quitaron  todos  los  Santos , que 
lan  rigurofos  fueron  en  el  mal  tra- 
lamiento  de  fus  cuerpos.y  no  fola- 
mente  los  Santos, fino  también  mu- 
chos de  los  Filoíofos  Gentiles  5 los 
quales  conrentandofe  con  cofis 
viles , y afperas , no  tenian  para  que 
deíear  riquezas.  Por  donde  como 
Vil  iifonjero  de  Dionifio  Rey  de  Si- 
dlia , dixeíle  á yn  Filofofo , que  ef- 
taba  labando  vnas  legumbres  para 
comer  : Si  tu  quifieííes  lifonjear  a 
pionifig  ^ Qo  eílé  manjar; 
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fábiamcntc  refpondió  el  Filofbfo^' 
diciendo : Si  m quiíieíTes  conten* 

' tartc  con  efee  manjar , no  tendría? 
porque  jiíonjear  a Dionifio.  Porlq 
quál  parece , que  afsi  corno  es  im» 
pOísible  dexar  de  tener  codicia  de 
(dinero , quien  la  tiene  de  regalos, 
porque  lo  vno  fe  ligue  de  Jo  otro: 
affl  no  tiene  para  que  tenerla  el  que 
fe  contenta  con  afpere^a , y rigu* 
roía  vida.  Pues  que  mayor  alaban-, 
^a  quieres  tu  dp  vna  virtud , que 
fer  tanta  parte  para  cortar  las  cabe- 
ras á dos  tan  'gandes , y pernicio»! 
fos  monftruos  como  ellos? 

Pues  queda  aun  otro  tercero,' 
de  quien  perfeílamente  ella  triun^ 
fa , que  es  el  vicio  de  la  gula , ati- 
zador de  todos  los  vicios  carnales, 
el  qual  en  ningún  cafo  puede  rey- 
nar  donde  inora  la  templanca ; pues 
cílá  claro , que  dos  contrarios  no 
fe  compadecen  en  vn  mifmo  fuge- 
to.  Mas  quan  grande , y pcligrofo 
fea  elle  vicio  ( entre  otras  muchas 
cofas  ) mueílralo  primeramente 
aquel  rico  glóton  de  el  Evangelio^ 
Uf.  1 í.  dice  Sí^n  Bafilio  :Temo  el , 
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íjxcmplo  de  efl:e  rico  , á quien  los 
ddey  tes , y regalos  de  la  vida , cn- 
ixegaron  a los  fuegos  eternos.  Por-i 
que  no  fe  dice  que  por  alguna  in* 
jufticia , fino  que  por  la  vida  rega^^ 
Jada  ardía  en  las  llamas  de  aquel 
fuego.  Y efto  da  claramente  á en-  , 
tender  la  jrefpuefia  de  el  Patriarca 
Abrahan , que  le  dixo : Hijo,  acuer- 
dare , que  en  efte  mundo  recibiftc 
bienes , y La^aro  males  *.  por  tanto 
quiere  Dios  que  fe  truequen  agora 
las  fuertes  de  tal  manera , que  cftc 
fea  confolado , y tu  feas  atormenta-f 
do.  Y no  menos  declara  el  Apoftol 
Ja  malicia  de  efte  vicio , diciendo; 
Muchos  viven  ( (egun  que  yo  vn 
tiempo  os  decía,  y agora  llorando 
lo  digo  ) enemigos  de  la  Cruz  de 
Chrifio , cuyo  jfín  fera  la  muerte , y 
cuyo  Dios  es  fu  propio  vientre : los 
quales  fe  glorian  en  cofas  de  que 
huvieran  de  recibir  venganca  , y 
confufion.  Parécete  pues  que  es 
pequeño  pecado  el  que  hace  de  fu 
vientre  Dios , y el  que  viene  á pa- 
rar en  efta  cfpiritual  idolatria  ? Y es 
mucho  de  notar ; que  en  folos  dos 
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lugares  de  fus  Epiftolas  , dice  cf 
Apoftol , que  eferive  lo  que  eferw 
ve  llorando.  El  vno  , quando  re-^ 
prebende  á los  de  Corinto  de  los 
pecados , y heregias  en  que  haviati 
caldo  ; y el  otro  efte  fobre  que  eí^ 
%.ccr.2.  crive  á los  Filipenfcs  , reprehen- 
diéndolos de  efte  vicio  de  la  gula: 
el  qualá  veces  viene  á parar  en  efta 
efpirirual  idolatría , haciendo  de  el 
vientre  Dios,  poniendo  fu  vltimo 
fin  ( que  es  toda  fu  felicidad  , y» 
contentamiento  ) en  efte-  tan  baxó 
deley  re , y ordenando  todas  las  co-^ 
• fas  áél.  Lo  qual  fentia  tanto  efte 
divino  i^oftol , que  no  lo  podía 
éícrivir  fin  lagrimas,  como  quien 
tan  bien  entendía  la  grandeva  de 
efte  mal. 

Mas  aunque  efto  fea  mucho 
para  temer,  mucho  mas  lo  es  el  caf. 
tigo , y a^ote  general  que  Dios  em- 
biü  fobre  fu  Pueblo;  porque  deí^ 
pues  defalidode  Egypto,  andan- 
do por  aquellos  deiiertos , vino  a 
tener  vn  tan  defordenado  apetito 
de  comer  carne , que  por  él  vino  a 
hacerle  ingrato , y rebelde  contra 
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Dios.’  Lo  qual  Dios  les  cumplió 
conforme  á íli  defeo , pero  coílóles 
tan  caro , que  á medio  comer  emr. 
bió  vna  grande  mortandad , y caf-. 
tigo  del  Cielo  fobre  ellos  j y para- 
memoria  , afsi  del  pecado , como, 
del  caftigo,  pulieron  por  nombre 
al  lugar  de  la  matanza  fepukros  de 
la  concupifcencia  : donde  con  Ja 
vna  palabra  fe  fígnifica  el  pecado 
de  Ja  gula  , y con  la  otra  el  caftigo 
tan  terrible  de  ella»  Pues  que  con., 
cupifeenda  era  efta  ? No  era  cierro, 
ni  de  la  hacienda  agena  , ni  de  la 
muger  agena , fino  de  carne  > y dc' 
pepinos , y cohombros , que  no  efi. 
taban  prohibidos  en  .aquella  ley; 
mas  aunque  el  manjar  no  era  ma-» 
lo, era  muy defoídenado  el  apea-.* 
to  , pues  en  el  fe  poniá  el  vltimo 
íin , por  lo  qual  fue  caftigado  con 
efte  tan  grande  caftigo.  Pues  que. 
efeufa  tendrán  aqui  los  Chriftianos,> 
que  en  tiempos  prohibidos  fe  har-í 
tan  de  carne , y muchas  veces  - no 
tanto  por  ncceísidad,  quanco  poc 
cftado , y vanidad : y mas  en  tiem.. 
po  en  que  t^ua  obiigadon  tenemos- 
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a no  conformarnos  en  cofa  alguñá 
con  la  foltura  de  los  Hereges  ? Si  af.  , 
íi  caftigó  Dios  efté  apetito  en  aquel 
tiempo  en  que  no  haVia  prohibid 
cioni : qué  hará  erl  elle  qiiando  hay 
precepto  de  la  Igleíia , y mal  exem- 
pío , y efcandalo  común  de  tantos? 
Mira  pues  aora  tu  quart  diferente 
fea  el  juyeio  de  Dios  de  el  de  los 
hombres : porque  quien  de  noíb-.- 
tros  tuVieta  por  tan  grande  crimen 
vn  défeo  tan  común  como  el  que 
los  hombres  tienen  de  comer  carne 
( aunque  fiicra  dcmaíiado  ) mayor- 
mente haviendo  tantos  anos  que 
no  la  coniian  ? Mas  elle  qué  tam- 
poco. péfatá  en  la  aíábañ<^a  dél  juy- 
eio humano,  pesó  tanto  en  la -de  ¡ 
el  Divino,  q le  caftigó  contanfubi-» 
to,  y tan  grande  caftigó.  Y fí  el 
mifmo  Dios , que  era  entonces,  es 
aof a j y el  rniímo  juyeio , y aprecio 
de  las  culpas  que.  entonces  tuvo 
tiene  aora  ( yá  que  luego  no  derra- 
me fu  ira  como  entonces  ) qué  caf. 
tigo  tendrá  guardado  el  diá  de  la 
venganca , para  tantas  intenciones 
de  potajes , y guífados,  y delicias,/ 
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goloíinas , como  .ha  dcfcubierto  Ja  ' 
ingeniofa  curioíidad , y apetito  de 
el  vientre  , con  qué  tanto  le  irrita,  y 
probpca  la  íüxuria  j-.  donde  tantos 
patrimonios  fe  fumen  ^ y deíapare^ 
cen , con  que  fe  podrian  remediar 
tantos  pobres , y mlferabks?  O,  Se^ 
ñor , y quan  juila  ferá  vucílra  ira  " 
cfte  diá , y qüan  cierto  vueílro  juy^ 
ció  > fin  mifericordia  para  los  que  . 
tari  crueles  fueron  con  vos , y con 
Vuéílros  pobres , por  fer  tan  largos^ 
y tañ  “piádofos  para  fu  vientre! . : 

Mas  no  folo  eílá  calamidad  y ÍI-» 
ño  otras  inumerables  han  Vellido,  y 
vienen  cada  dia  al  mundo  por  ello 
mifmo  pecado  5 fino  diitie,  qué  ma- 
yor calamidad  qué  la  que  vino  á to- 
do el  genero  humano  por  el  pecado, 
de  los  primeros  hombres?  Pues  qué 
file  ello  , fino  quebrantar  él  Man-» 
damiento  que  Dios  les  háviá  pueílo 
de  no  comer  dé  la  fruta  dél  árbol 
vedado  ? Porqué  aunque  en  lo  in- 
terior prééédiefle  otra  manera  de- 
pecado  5 pero  exteriúrmente , ni  vi^ 
tnos  otro  Mandamiento  , fino  de 
abflinencia , ni  otra  prebaticacion; 

. • lino 
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¡^ef,  tf.  fino  de  gula.  Por  la  gula  tambíerf.. 
perdió  £faü  la  dignidad  de  fu  ma- 
yorazgo , quando  vendió  fu  primo- 
genitura  por  la  goloíina  de  vn  po^ , 
taje  no  muy  preciado.  Por  la  gula 
también  (entre  otras  cofas)  vinie- 
ron los  de  Sodoma  á tan  grande 
üenef*  extremo  de  maldades.  La  gula  hizo 
aljufto  Lothinceftuofocon  fus  hi- 
^s : y áquien no  pudieron  quemar 
las  llamas  de  Sodoma , encendió  el 
vino , y derribó  en  tan  gran  mife- 
j^2o  también  al  jufto  Noe 
caer  en  tierra  defnudo , y fer  ma- 
teria de  efearnio  á fus  miímos . 
hijos.  También  efte  fue.cl  que 
cortó  la  cabera  á San  Juan  Bau- 
tifta  , porque  no  ofsára  man-  \ 
dar  tan  grande  maldad  aquel  cruel  ■ 
tirano,  fino  eftuviera  tomado  deílo- 
tro  mayor  tirano , que  era  > el  vino.. 

Eftos , y otros  femejantes  male  s i- 
han  venido , y vienen  cada  dia  por  * < 
cfte  vicio  : por  lo  qual  San  Juan 
Climaeo,lc  llama maeftro de  mu- 
chos cneipigos : puerta  de  los  vi- 
cios: calda  de  Adán:  perdimiento, 
de  Elaii:  muerte,  de  los  Ifiraelitas:. 

def- 
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íféshcnra  de  Noc : dcftrucdon  de 
los  de  Gomorra : crimen  de  Loth; 
muerte  de  los  hijos  de  Heli : Ada- 
lid i y prccurfor  de  todas  las  in-». 
múndicias.  Todos  eítos  nombres  , 
tiene , porque  de  todos  eftos  iriales 
ha  (ido  caufaiPues  íiendo  efto  afsi, 
quanto  merece  fer  preciada  la  vir- 
tud de  la  abftincncia , pues  cqrta  ' 
g la  cabera  de  efta  ferpiente  de  que 
tantos  malos  Hijos  proceden? 

§/  UNICO/  , . , 

CONCLUSION  DE  T'ODO 
lo  dicha, 

TEnemoS  pues  aquí  ya  vna  me- 
dicina vnivcríal  , que  Vale  . 
contra  todo  genero  de  vicios.  Te-  Luc/4, 
nemos  , que  efta  virtud  nos  ayu- 
da • contra  las  quátro  principales 
rayccs  de  todos  los  pecados , que'^ ; 
fon  la  tentación  del  enemigo  , eT ' 
amor  propio  , y la  codicia,  y la  ' 
gula  , contra  las  quales  es  eftea- 
dfsimo  cuchillo  , y remedio  cf- 
' DelaOrac,PJJI.T,JL  O ta 
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ta  virtud : pu^  contra  las  tres  prí^ 
meras  , nos  ayuda  mucho  , y la 
' quarta  extirpa  de  el  todo.  Tene- 
mos , que  no.  folo  nos  ayuda  á 
vencer  todos  los  .vicios , íino  tani- 
bien  a alcancar  todas  las  virtu- 
des , pues  como  dice  vn  Santo: 
. Citfjlrn.  En  vano  trabaja  por  alcancar  las 
ilhr.  de  otras  virtudcs  , quien ' no  alcanza 
Ca//n  pníi^iefo  la  abíHnencia  , que  abre 
margta,  paraTodas-  ellas  : Tehe- 

mos  también  los  exemplos  de  to- 
los  Santos  : • y efpecialmente 
de  aquellos  Santos  Padres  de  el 
Yermo  ,•  los  qualcs , fueron  tarr 
extremados  , y tan  admirables  en 
íus  abÍHnendas,  que  parecen  in- 
á r los.  hoíí^bres.  Y pues 
M.in.  I.  taQ  generalmente  fe 

todos  los  Santos,  los 
qiiaíes  íabcnios  , que  fueron  re- 
, gidos  , y.  guiados  por  el  Eípiritu 

i^^Santo  á y eípecialmente  en.  aquel 
. , . ^lorioíb  Precuríbr  de  Chrifto , que 

tan  extremado  fue- en,  ella  : feñál 
es  clara  de  quanto  nos  fea  necef* 
íluia  , y quan  preciofiíca  en  los- 
- ojos 
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OJOS  de  Díqs.  Tenemos  finalmen- 
te y no  íblo  exemplos  , fino  tam- 
bién üuftriísimos  teftimonios  , y 
dichos  de  Santos  que  conforman 
con  fit^  exemplos  , que  íblos  de- 
hjan  bailar  para  enamorarnos  . de 
efta  virtud.  Porque  San  Ju4n  Cli- 
maco,  varón* de  grande  ¿íanridad, 
y abftinencia  , hablando  del  ayu- 
no ; dice  afsi : Ayuno  es  viole n- 
da  que  fe ‘hace  á la' naturaicca: 
circundísion  de  todos  los  delc^ü- 
tes  de  el  gufto  : mortificación  de 
los  incentivos  de  la  carne  : cu- 
chillo de  malos  peníamientos : 
beracion  de  los  fueños  : limpic<^a 
de  la  oración : lumbre  del  anima: 
guarda  dcl  efpiritu  : deítierro’  cfo' 

, la  ceguedad  : puerta  de  la  com- 
punción : humilde  íuípiro : contri- 
ción alegre  ; muerte  de  la  parle- 
ría : materia  de  quietud  : guarda 
de  la  obediencia  : alivi#  del  fue- 
ño  :/anidad  del  cuerpo:  caufa  da 
tranquilidad : perdón  de  pecados: 
y ddeyte  del  Patay fo.  Todo  ef- 
to  es  el  ayuno  , porque  para  to- 
De  laOrac,P.IlI.TJL  , O 2-  das 
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‘ das  cftas  cofas  ayuda.,  y difportó 
. con  fu  virtud  : y á todo  efto  es 
contraria  , y enemiga  la  gula.  Y 
no  es  menos  iluftre  el  teftimonio 
de  San  Aguftin  , que  en  •vn  fer-* 
mon  dice  afsi  : El  ayuno  pt^ga 
el  anima : levanta  los  íentidos:  íu- 
geta  la  farne  al  cfpiritu  : hace  el 
coraron  contrito  , y humillado, 
el  oual  Dios  no  .defprccia  : def- 
hace  los  nublados  de  la  concupif.' 
c:encía  : apaga  el  fuego  de  la  lu-¡ 
;xuria  : y enciende  la  lumbre  áC 
la  caftidad.  El  ayuno  no  huelga 
con  la  parleria  : tiene  las  rique-< 
cas  por  demaíiadas  : deíprécia’  k 
íbbcrvia:  amala  humildad:  y da 
M hombre  conocimiento  de  si  mif. 
mow  Hafta  aqui  fon  palabras  de , 
San  Aguftih.  Y íi  quieres  otras 
noúmenos  dulces , y devotas , oye 
las  de  aquel  que  por  la  riqueca 
de  fu  elogUencia  ^ mereció  nom^ 
bie  de  Chryfologo  ^ el  qual.  dice , 
afsi  : El  ayuno  es  muerte  de  ios 
vicios  : ayuda  de  las  virtudes: 

■ paz  de  el  cuerpo  ; honra  de  los  ' 
- • miem-^ 
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miembros : ornamento  db  la  vida: 
fortaleza  de  los  eípiritus , y vigor 
de  las  .animas.  El  ayuno  es  muro 
de.  la  caftidád : baluarte' de  laho- 
ncítidad : Ciudad  de  fantidad : eí^ 
cuela  de  merecimiento  : Maeílro 
de  los  Magifterios  ; ,y  difciplina 
de  las  difciplinas.  Ello  bafte  para 
gloria  j y alabanza  de  efta  virtud, 
y para  enamorar  a los  hombres 
de  ella , ajunque  no  huvicílc  pre-i 
ccpto  de  la  Iglefia  que  á c\lz  nos 
oblígaííe, 

• pues  fegun  efto , que  cofa  hay 
en  el  mundo  para  que  no  valga 
eíh  virtud  ? Ella  vale  para  alean- 
^dr  todas  las  virtudes  r vale  para 
defendernos  de  todos  los  vicios; 
vale  para  todos  los  bienes  corpow 
rales  , que  fon  , hacienda  , vida, 
falud,  y honra.  De  manera,  que 
vale  para'  tojo  lo  que*  toca  al 
cuerpo,  y no  menos  para  loqus 
toca  al  anima;  vale  para  efta  vi^ 
da.x  y vale  también  para  la  otra.’ 
Pues  quien  havra  tan  ciego  , y 
tan  enemigo  de  si  mili  no  , que 
D^UOr.íc,PJILTJL  O y no 
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' " no  quiera  flratar  eii  vna  mercadu^' 
ria  de  tan  gran  provecho  ? Quien 
no  trocará  vna  pequeña  fombra 
¿t  vn  tan  vano  , torpe  , nientiro- 
fo , y coftofo  deleyte  por  efta  tai> 
preciofa  margarita  , que  para  to- 
das las  cofas*  aprovecha? 

• Solo  efto  bailaba  para  aficio- 
nar naeftros  corazones  á la  her- 
inofura  de  eíla  virtud  , aunque 
mas  no  hu viera.  Mas  qqando  con 
r efto  también  íe  junta  la  obedien- 
cia de  la  Santa  Madre  Iglefia  en 
los  <lias  que  ella  nos  nftanda  ayu- 
' , . nar , ya  entonces  crece  la  hermo- 

fura  del  ayuno  : -porque  lo  que 
era  voluntad , fe  hace  necefsidad: 
lo  que  Tolo  confejo , fe.  hace  pre- 
cepto : lo,  qué  era  fojamente  de- 
voción , aqui  .es  ya  manera  de 
obligación  : y lo  que  era  aélo  de 
la  vimidtle  la  temperancia , aqui  fe 
liace  obra*  de  obediencia , que  es  , 
mas  alta  virtud  ; pues  dixo,  el 
^ mifmo  Dios  , que  mas  valia  la 

obediencia,  que  el  facrifício- ,’fien- 
do  el  facrificio  aélo  de  Religión* 
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^uc  es  la  mas  excelente  de  la^vir-. 
tildes  morales.  Porque  la  obedien-. 
cia  fíempre  trae  confígo  ^ necefsi- 
dad  , la  qual  no  íiempre  trac  la 
p^eligion. 

Mas  afsi  como  en  efte  cafóle 
hace  la  obra  *de  mayor  mereci- 
miento 5 afsi  la . tranfgreÍMon  es 
merecedora  de  mayor  caíHgo,  pues 
el  no  ^unat , que  de  fuyo  nS  era 
pecado , aora  con  el  Mandamien- 
to íc  hace  pecado  , y no  qual- 
quie'ra  , fino  mortal.  Donde  fe  nos 
ofrecía  vna  materia  cópiqfa  de 
llorar , viendo  efte  tan  neceflario, 
^ provechoíb  Mandamiento  tan' 
quebrantado  , y deípredado  de 
muchos  Chriftianos  , á ios  qua- 
les , ni  mueve  el  exemplo  de  Chrif- 
to , que  ayunó  por  ellos , ni  la  au- 
toridad de  da  Igleíia,que  lo  man- 
da 5 ni  la  muchedumbre  de  íus  pe- 
cados, que  lo  ifierecen,  nila  fo- 
é carne  , - que  la  ha 
menefter , ni  el  temor  de  tan  gran- 
de mal  como  es  vn  pecado  mor- 
tal , el, qual  cometen  los  que  te- 
De  la  Orac,PJILTJL  O 4 nien-  ‘ 
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niendo  edad , y fuerzas  para  aytx^^  | 
nar  , no  ayui^an.  Porque  dexada^ 
aparte  todas  las  otras  raigones  que 
para  eílo  hay  , Tolo  efte  lobreí'-^  ' 
cripto  de  pecado  mortal  havia  de,  . i 
bauar  para  que  vn  ,ChtiíUano. 
quifíeííe  padecer,  todos  los  tor-? 
mentos  de  éfte  mundo  , y de  el 
otro , antes  que  hacer  vn  pecada. 
rnormU  pues  eftá  claro,  qi^e  ehe 
mal  es  mayor , que  todos  t)S  ma? 
les  de  pena  juntos  , aunque  fuefr- 
í'pn  los  del  infierno.  Por  lo  quaP 
dixo  San  Anf^Imo  en  el  libro  át 
las  re4iiejancas , que  es  tanigrande: 
mal  vn  pecado  rportal , y tan  digV 
no  de  fer  aborrecido , que  ( fí  fuefi** 
fe  pofsible , lo  qual , ni  es , ni  pue-?  • 
de  fer  ) mas  querría  ( dice  él ) ir  q ’ 
padcfzcf  todas  las  penas  del.  inficr^ 
no  fin  pecado  , qup  ip  al  Parayr  i 
fo  con. el.  De  efta  manera  dlimaa  ¡ 
el  pecado  los  que.  le  conocen  , y 
Ips  que  tienen  pjospara  fabermi^' 
rarle.  Y Tiendo  cftó  afsí^  ya  Te  vec 
quan  lamentable  cofa  íéa  , veec 
pon  quanta  tadlidad  cometen  mil 

. ' pe. 
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ptfcaidos  mortales  los  que  efto*cp-i¿. 
nocen  , mayormente  en  eftalna-f 
tcria  de  obediencia  , haciencU;) 
contra  ^o  que  la  Iglefia  nos  man- 
da. El  caftigo  de  eftos  ferá  el  de 
aquel  RÍco  Avariento  , que  no  Ltñ, 
quiío  macerar  fu  carne  , y ayu- 
nar , gallando  toda  la  vida  en  * 
kytés  , y poniendo  en  ellos  tod^ 
ja  felicidad  ; por  lo',  qual  ayunar^ 
para  íie*mpre  en  los  ligios  de  los 
ligios , pidiendo  vna  fola  gota  dp 
^ua  , íin  haver  quien  fe  la  de, 
porque  eferito  eftá : El  que  teme  7»^ 
la  helada,  vendrá  á*c^r  fobre  c\  . 
la  nieye  ^ ello  es , quien  por  el  de-i 
maíiado  amor  que  tiene  á fus  car- 
nes , teme  darle  v.n  poco  de  tra- 
bajo en  éftá' vida,  vendrá  á paden 
jCer  tormentos  ct’errios  en  la  otra; 
quien  aqui  terne  ayunar , ayunará 
alli  para  fiempre:  quien  áqui  te- 
me la  afpereqa  de  la  penitencia, 
vendrá,  á hacerla,  álli  eterna  , y 
con  ello  infrufluofa. 

Quedaba  por  tratar,  para  dár 
ftn  á I9  que  p^dia  eílá  materia, 

. ' \ ■ de 
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de  fa  manera  que  el  hombre  ha-í 
viade  tener  en  él  vio  de  eftavir- 
. tud.  Mas  porque  en  efto  havia 
mucho  que  decir  > y él  libro  ha 
crecido  mucho  , quedara 
efto  para  otro  lu* 
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que  debemos  tener  de  las  excelenciaf 
de  fa  virtud  de  h limofna. 


g SENTENCIA  Es  • co- 
mun  de  todos  los  San* 
tos  , que  vna  de  las 
S®'  principales  caufc  de 
la  perdición  de  los 
hombres,  es  ülta  de  coaoelrnicn. 

• to. 
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to  , y confideradon  de  las  cofas; ^ . 
de  Dios.  Pór  donde  d Salvador 
llorando  los  males  de  el  inundo, , 
principalmente  lloró  efte  , dicicn- 
tuc,  1^,  qo : Si  coñocieíles  adra  tii  5 dan- ' 
do  á entender,  que  ia  falta declíi 
te  conocimiento  , era  la  raíz  ác 
todos  los  otros  males.*  La  ra^on 
de  efto , es  porque  como  las  cofas 
de  Dios  íean  tan  grandes , tan  po- 
derofas,yde  t^nta  yirtu4,nopo- 
driandexarde  cauíar  grandes  ereci* 
tos,  y alteraciones  en  nueftiroco-? 
racon  , fi  profundamente  fe  con-  - 
Deat,  3 1.  fíderaflen.  Y no  eftaba  fiiera  de  ef- 
* te  parecer  el  Profeta , quando  de^ 

. da : Gentes  fin’  CQpfejo , y (in  pru-^ 
dencia.  Plugieííe  á Dios  que  fii- 
piellen , y entendieíTen , y echafíen 
ios  ojos  adelante , y-quificíTen  fí-»* 
loíbfar  fobre  las  obpas  de  Dios, 
porque  efto  Ies  abriria  los  ojos , y 
apavtariá  de  los  males  en  que  ci- 
tan. Y rio  menos  fentia  efto  el  Pro-i 
- * > 

' íera,  que- deda  : Oye  Pueblo  lo- i 
co  , qüe  no  tienes  coraron  , qiie.< 

, teniendo  ojos , no  vees , y renien- 

- do  üidQs,no  oyes.  Y llamóle  cor».' 

mu«í  ' 
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Hiucha  racon  I0C0.5  no  porque  no 
tuviefíe  íefo  , y coraron  (•  y aun 
mil  Goraí^ories  para  entender  , y. 
fabcr  das  cofas  de  el  mundo  ) fino 
porque  cftaba  tan  bruto  para  las 
de  Dios  j como  fi  del  todo  cílu-i 
-viera  fin  coraron.  Y afsi  dice , que 
teniendo  ojos , no  vela , y tenien- 
do qldos , no  ola  : porque  tenien- 
do tantos  ojos  , y oídos  para  las 
cofas  del  mundo , eftaba’tan  bru- 
to í y tan- muerto  para  los  nego- 
cio^e  fu*firivacion. 

He  tomado  efto^por.  principio 
de  eftc  tratado , en  que  he  de  ha- 
blar de  la  virtud  de  la  mifericor- 
dia ; porque  tengo  por  cierto , que 
íi  4os  hpmbrcs’íe  pufieílen  á con- 
fiderar  lo  qu^  la  Eferitura  Divina, 
y los  Santos  nos  predican  de  cíla 
virtud  i no  fiiera  neceflarío  hacer 
de  ella  efpecial  tratado.  Porque  afi. 
fi  como  no  es  menefter  hacerle 
para  encomendar  á los  hombres 
el  cuy  dado  de  fii  vida  , porque 
baila  para  efto  el  cuydado  que 
ellos  de  luyo  tienen ; afsi  tampo- 
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co  fuera  m’enefter  para  éneo-» 
mendar  efta  virtud  , pues  en  ella 
rcainlente  confifte  muy  gran  par- 
re de  nueftra  falvacion , y de  nuef- 
tra  vida.  Y por  eíló  no  haré  aquí 
mas  que  referir  íumariamentc  lo- 
que  la  Eferitura  Divina , y los  Doc- 
tores nos  dicen  de  eíla  virtud : por- 
que íi  efto  fe  mirare  con  ateigcion, 
bañará , no  <iigo  yo  para  vfar  co- 
mo quiera  de  mifericordia  , fino 
para  andar  los  hombres  bufeando, 
y facando  los  pobres  debaxa  de  la  ' 
tierra  , para  ^far  con  ellos  ae  mi- 
fericordia , por  no  carecer  de  vna 
ocaüon  de  tan  grande  bien. 

/ Y acabar  ello  con  los  hom- 
, bres  (por  amigos ‘que  fean  do  fu 
interés  ) tengo  po»  menor  nego- 
cio , que  pcrluadirles  la  virtud  de 
la  oraeion  , de  que  arriba  trata-, 
mos  í aunque  el  vno  fea  negocio 
de  palabras  , y el  otro' de  obras> 
s porque  en  la  oración  hay  muchas 
dificultades  que  vencer  (como  ya 
declaramos  ) mas  en  la  limoína  no 
veo  mas  ¿c  vna  fola^qiie  es  per- 
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dcr  por' Dios  vn  pe4a^o  4c^  ha- 
cienda. 'Porque  por  lo  demis , et* 
ta  virtud  es  tan  hermofa , tanhon- 
roía  , tap  amada  , y preciada  de 
los  hombres  , que  ninguna»* otra 
que  los  haga  mas  bien  quif- 
tos,y  mas  honrados^ en  la  común 
voz  de  el  mundo  que . ella.  Por 
donde  muchos  fm  tener  reípeíto 
á Dios , por  folb  ganar,  fama  , y 
crédito  con  los  hombres  , fueren 
para  con  ellos  muy  liberales.  De 
manera  , que,  aqui  ninguna  otra 
cofa  nos  puede  hacer  contradic- 
áon  , fino  el  amor  de  la  hacien- 
da , y el  lenguaje  de  efte  amor, 
que  es  decir,  los  hombres  que  tie- 
nen hijos  , y criados, , *y  familia 
que  mantener , y . otras  neceísida-  ■ 
des  á que  acudir , y que  no  quie- 
ren quitar  lo  que  con  mucho  tra- 
bajo ganaron , de  la  boca  de  los 
fuyos: , para  dar  a los  eñraños; 
cftc  es  el  lenguaje  propio  de  Na- 
bal Carmelo, que  dixo  a los  cria- 
dos de  David  ( quando  le  vinieron  j,Reg,z^, 
á pedir  algún  refrefeo  para  fu  Se-r  * 

ñor)  ♦ 
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ñor.)  que  no  queria  tomar  íü  parí; 
•y  fu*água,y  las  carnes  de  fus  ga- 
nados f para  dar  á gente  que  nó 
coñoCia^  Efta  me  parece  que  es 
la  píincipal  dificultad  que  retrae  á 
machos  del  exercicio  de  efta  vinj^ 
tud : y no  dexo  yo  de  reconocer-t 
la  V por  tal.'  . . ‘ 

Mas  entre  Chriftianos  contra 
todo  cfto  debería  baftar  la  auto- 
ridad fola  de  Dios  , para  cerrar  ios 
ojos  á todos  eftos  inccxi venientes, 
y pbfpóñerk)  * todo  por  hacer  lo 
que*él  no§  manda , como  lo  acon^ 
feja  San  Bafiiio  eft  vna  Homilia> 
diciendo:  Si  tuvieres  dos  panes,  y 
llegare  vn  pobre  á tu  puerta , to- 
ma el  vno , y daíeJe  por  amor  de 
DioSv  Y quando  fe  ic  dieres  , le- 
vanta las  manos  al  Cielo , y di  ef* 
tas  piadoías,  y dulces  .palabras:  Se«- 
ñor  , cfte  pan  ddy  pór  tu  amor, 
con  peligro  mió  : mas  yo  eftimo 
en  mas  tu  Mandamiento,  que  mi 
provecho  , y de  cfto  poco  que 
tengo  , doy  vn  pan  al  que  le  ha 
menefter.  Sola  la  hermoíurade 

ta 
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ta  fidelidad. , y, obediencia  havia  dd 
baftar  para  vencer,  cfta  pequeña  di^" 
ficuitad.  u . '(  . / 

i Pudiera'  tambic.n . oponer  a citó 
la  hermoíüra  > y excelencia,  de  efta 
virtud  5 porque  cs:ciertO!>'quo.vna. 
de , las.  virtudes  nías  hermofas  :y..y 
mas  agradables  á -Dios , y que;  mas 
veces  nos-  es  encomendada  en  Jasr 
!E/criruras  Divmasr.y  es  eftái  Pbrqu© 
aunque  lauraridad  (.bablaridtí  en  tol¿ 
do  rigor  ) fea  la:  más*. excelente  ■ de 
las  virtudes  5 pero  , no  deshace  efta 
la.  dignidad  de  cftá  virtud i ^ antes, 
la  cngrandeccimasrporquc  no  apar-í 
tamos  aqui  la  miíericardiá  de  la  ca« 
rid^  y fino  juntárnosla  con  ella co-í 
mo  á rio  con  la  fuénte  de  donde  na-¿ 
ce  : y aía  la  diferencia  que  vfi  Doc-i 
tof  pone  entre  eftas  .dos  i virtudes, ’> 
íes  que  la  caridad  es  rio  de;  bondad,* 
que  no!  (ale  de  madre , fina  qué 
rrc  ' dentro  de  fus  *rifacrasí  ims  la? 
mifericordia  es  rio  que  falé  dq  ma- 
dre, y fpiefticnde  por  toda  k tie- 
rra.. Y' demás  de  efto  la  caridad  no 
hace  mas  que  comunicar  fus  bienes 
á los  otros  5 mas  la  rhifericorcliwi  jun^¿ 
, GfJaOrac.P.ULTJÍL  V 
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tamente  con  efto  í,  también  tbmie 
fobre  Si  fus  males*  ■ De  manera , que 
-no  fe  contenta  la  mifericordia  coa 
dar  íus bienes , guc.es4)ropio  de  la 
Caridad  $ pero  anade  mas  daríe  .á  á 
miíma  por  dolor  , y compaSion, 
que  es  propio  de  la  mifericordíá. 

, . Sola  ella  confideradón  con  la 
paíTada , debieran  bailar,  para  ven-* 
cer  cfta  dificultacLque  hay.  en:  ví^ 
de.  mifericordki.  Porque cíi  huvo 
Gentiles , • que'  hácian  virtud  poí 
folo  hacer -virtud 5 eftó  es,  por  ia 
hermoíiira  que  hallaban  en  éila^jde’ 
manera,  que  no  efperaban  otropcc^ 
mió  por  hacer  bien  , mas  queJia- 
, cer;  bien  j quanto  mas  deberia  baí^ 
tareftbeñtréChritíianos?J 
• Mas  no  quiero  aora  .aprpvcw 
charme  de  xíte  remedio , fino  lle- 
var eí.  negocia;,  por  otro  eamma* 
mas  fiiyoraBle  al  lenguaje  dé  ía  car- 
ne , y á la  codicia  del  miímo  .inreí^. 
rés'^,  probando  . con  evídentifdmas. 
rabones  y que- íín  ninguna  propor^- 
eion  ,foii  mayores  los  provechos , é 
interefíes  que^  fe.alcan^m  por  la  ii- 
inoína , que  rodo  quapdo  el.hom- 

hnQr 
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ére  pudiera  ahorrar  negándola.  Y 
para  que  eftq: mejor  fe  vea,  potv- 
gamos  en  vna  balani^a  efta  perdida 
jemporai,que  pof  vna  parte  fe  picjfe^ 
jde , y en  otra  todos  ios  provechos» 
y ¿utos  i afsi  eípitituales  í .como 
temporales.j.que  con  efta  perdida 
fe  alcanzan  5 para  que  veamos  qual 
de  eftaá.  dos  cofas  debe,  preceder ' á 
qual  ¿ y fi.es  rá^gn  que  fe . ayentp-i 
lo  vno  por  lO  otro.  Y tengo  p<¿ 
cierto  ( i¿cha  efta  comparación  ) fi 
freres  buetí  juez , que  rio  folo  tenr¡ 
drás  por  ganancia  (er  miíericórdÍQ-i 
fo  á cofta  de  la  hácienda ; más  an- 
tes te  eíparitarás  como  todos  los 
tíjue  efto  faben  , y entieridén  ;.rio 
.Venden  fus  haciendas  ,\y  aiíri  á á 
. iíáftnos , para  hacer  limoftU;,  CG^ 
ina  muchos  * dé  los  Santos  . 
...hicieron.' 
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úÉ  La  primera  exce^ 

¡encía  de  la  limofna^que  es  > hacer  i 
¡os  hombres /emej antes  d Dios  m 
' ¡a  mifericordia, 

* • • “ j * »•  « 

PUcs  paíá  cito  dcípuesde  havcr 
puefto  ya  en  la  vna  balanza 
cfta  perdida  que  diximos  y ponga- 
mosen  la  otra  contraria  la  primera 
excelencia  que  tiene  ella  virtud; 
que  es  hacer  á los  hombres  ieine«* 
Jantes  á DioSy  y íémejantes  en  la 
cofa  mas  gloriófa  que  hay  en 
que  es  en  la  mifericordia.  Porque 
cierto  es , que  la  mayor  perfección 
que  puede  tener  vna  criatura,  es 
ícr  femejante  á fu  Criador , y quan- 
to  mas  tuviere  de  ella  femejan^a^ 
tanto  ferá  mas  pcrfedla.  Y cierto  es 
también , que  vna  de  las  cofas  que 
mas  propiamente  conviene  á Dios, 
es  mifericordia , como  lo  íignifica  la 
Igleíia  en  aquella  Oración , que  di- 
ce : Señor  Dios , á quien  es  propia 
^vcrmifcricpi^a  a y perdonar.  Y, 

• • * ^ dice 

i: 
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3íce  fcr  cfto  propio  de  Dios : por-i 
que  afsi  como  á la  criatura, en  quan« 
to  criatura  , pertenece.  1er  pobre» 
y necefsitada , y por  eftó  á ella  per-i 
tcnece  recibir,  y no  dar 5 afsi  por 
el  contrario , como  Dios  fea  infini- 
tamente rico , y poderofo , a él  To- 
lo por  excelencia  pertenece  dar , y; 
recibir.  Y por  efto  á el  es  propio 
haver  mifericordia , y perdonar.  Y 
no  Tolo  es  propio  de  Dios  , mas  ( a* 
nueftro  modo  de  entender)  entre 
las  perfecciones  que  tienen  reTpcdo^ 
alas  criaturas  ( como  dice  Santo^ 
Thomás  en  la  2.2,  q.  30. ) es  la 
coTa  masglorioTa  que  hay  en  él  , y 
de  que  él  mas  Te  precia  , y por  la 
.que él  quiere  íermas  conocido, y- 
alabado;  Y aTsi  en  aquella  magnifi- 
ca viTion  en  que  Moyíes  vio  en  el 
Monte  paíTar  ante  si  la  gloria  de 
Dios , donde  fe  cree  , que  vio  Tu 
mifma  elfcncla , y hermoTura , en 
la  quaT  veeria  tantas  ,‘y  tan  admira- 
bles perfecciones  : ella  fue  la  que 
él  alli  mas  proclamó  á grandes  vo- 
ces, diciendo’;  Señor  Dios  miferi- 
cordiofO',  clemente , Tnfridor , y de 
D€hQrac,PJILXJIL  P3  gran 
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(De  la  Oracton-i 

gran  mifericordiá , que  vías  de  mW: 
fericórdia  pon  los  honores , hafta; 
la-  mileíima  generación , que  quitas 
las  iniquidades. , maldades , y peca-, 
’dps  de  los  hombres.  Eftas  fueroi| 
las  voces,  y teftirnorilos  que  pl  San-? 
tp  Protera  dio  .de  eilc  Señor , dcí^ 
pues  de  aquella  tan  grande , y tan 
glorioía  viíion , que  todo  ala- 
bancas  , y pregones  de  Tu  miíeri-' 
cordia.  Mas  'qae  tan  grandes  fean 
eftas  milericordias , no  fe  puede  ex-? 
plicar  coq  palabras  5 porque  por 
eflb  fe  dice  , que  es  toda  U tierra 
llena  de  fq  gloria , porque  efta  4e'- 
na  de  mifericordiá , pues  comodir 
ce  el  EdeftafticQ  : La  mifericorclia 
del  hombre  es  para  con  fu  próxi- 
mo 7 mas  la  rqifericordia  de  Dios 
*'  ■ es  para  con  toda  carne.  Pues  fitanr 

to  le  ptecia  Dios  de  efta  virtud , y 
tan  grande  gloiia  es  parecerfe  el 
hombre. a Dios  5 por  quan  éxccr 
lente  fe  debe  tener  la  virtud  de  la 
milericordia  que  hace  al  houibrei 
femeiante  a Dios  en  cofa  Áf  qo^ 
tanto  fe  precia  el  mifrtio  Djos  ? Pues 
con  efte  tan  grande  premio  no'^ 
'*  - . ' - ^ com-! 

, . ■ i.  i.  \ . . ..  ^ 
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tombída  el  Señor  al  exercicio  de  Luc,  (S, 
cfta  virtud  eti  fu  Evaneelio,  dicien- 
do : Sed  miícricordioíos  aísi  como  . 
TÜeftro  Padre  es  miferícordiofo. 

Sobre  lo  qual  dice  Gregorio  Teó- 
logo : Hombre , dá  gracias  á Dios, 
porque  no  te  pufo  en  eftado  que  te 
ívieffe  necellario  eftáf  colgado  de 
as  manos  de  los  ottos , fino  á los 
otros  de  las  tuyas,Y  por  tantolprd-* 
tura  de  fer  rico , no  íolo  de  dineros,' 
íno  también  de  miferícordia  j no; 
filo  de  oro,  fino  también  de  virJ 
tid  , para  que  aísi  precedas  á lo^‘ 

(tros  en  efta  pofleísion , como  pre- 
ndas en  las  otras.  Por  tanto  pro»- 
Qra  fer  como  Dios  a los  miícra- 
• tes  , imitando  la  miferícordia  de 
liosjpucs  cohftadaro,  que  nin- 
pna  cofa  mas  Divina  puede  caber  } 
fi  el  hombre , que  hacer  bien  á los  ' , . , 7 
cros  hombres.  Eftaes  pucslaprí-’  * ' 
mra  excelencia  Iquc  ponemos  en 
ca  balanca , que  es  hacer  al  hom- 
bí  femejante  a Dios,  La  qual  no 
tda  por  pequeña  el  que  dccia: 

Onde  gloria  es  feguirál  Señor,  y Eecl.  z%\ 
pieccr^'a'cl. 

llaOrac,PJILTJIL  M4  §.1L 
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í> £ 1 .4  5 EaUN'D  A EXCEi 
¡encía  de  la.  Imofna  > pi^'H 

ban^a  de  los  núfcrkordiofos  con 
■ : Dios  y por  ra^^de. 

■ijap^a, 

Sobre  cfta  excelencia  añado  otr^ 
que  fe  íigue  de  efta , que  es  la 
priban^a  que  los  mireriepediofo 
tan  de  tener  con  Dios, por  ra<^oii  d< 
cfta  fempjan^a  que  tienen  con  clj 
Porque  como  íea  verdad , que  1 
femejan^a  es  caufa  de  amor  , po| 
donde  fe  dice,  que  todo  animal  am 
a fu  íemejante : íi.  cl  mifericordipf 
es  tan  femejantc  á. Dios  > figueí] 
que  ha  de,  ípr  rnuy  amado  dél.  Po 
• que  por  efta  racon  prueba  Ariftor 
■ les  en  fus  Erhicas  , que  el  var 
j&bio,  y dado  á la  contemplaci 
de  las  cofas Diyin:K,  e^.muy  a¡ 
do  de  Dios , porque  efte  tal  en . 
manera  de  vida  tiene  graiKle  feii 
■ janea  con  el.  Pues  afsi  tambie,co 
Dios  fea  infinitaméte  mifericor 
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ib , daro  cftá  que  ha  de  amar  á to^ 
dos  aquellos  que  hallare  veftidos 
de  miferiGordia  , como  á legítimos 
hijosíiiyos,y  criaturas  qucíe  pa- 
recen á él.  Pues  qué  cola  mas 
para  eftimar  que  efta  ? Si  tanto  ha- 
cen los  hombres  por  la  privanza  de 
fu  Principe , y en  tanto  eftiman  á 
los  que  privan  con  él  5 en  quanto  fe 
debe  eftimar  vna  virtud  que  no^ 
hace  tan  privados  , y amigos  de 
Píos,  quanto  femejantes  á él? 

§r  ni. 

PB  LA  Tercera  excelen^ 

dA  de  la  limofm  , que  es  el  dere^i  . 
ehQ  que  los  mifericordiofos  tienei% 

' 4 l^  mijericordia  Dir 

Añado  mas  á efta  gracia  otra 
muy  principal , y muy  debi- 
da á efta  yirtud,  que  tener  todos 
los  mifericordioíos  manifiefto  de- 
recho á la  mifericordia  de  Dios, por 
haver  vfadocon  fus  próximos  de  , 
pufericoi^dla.  De  lo  qual  tienen  mu-» 
<ius 
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chas  cédulas , y firmas  de  Dios 
, diverfos  lugares  de  la  Efcritura  Dí^- 
Tob/¿  vina.  Porque  en  vna  parte  dice: 
Bienaventurados  los  mifericordio*» 
ios  , porque  ellos  alcan^rán  mi* . 
feticordia.  En  otra  dice : De  tu  ha- 
cienda haz  limofna , y no  apartes 
túroftrodel  pobre;  porque  fi  afsi 
lo  hicieres,  no  apartará  Dios  fu  rofi. 

Mcelef.  4.  tro  de  ti.  En  otra  dice : En  el  juy- 
cio  mira  que  Ceas  tnifericordiofo 
los  huérfanos , como  fi  fiieffes  fu- 
, padre , y como  marido  á fu  madre, 
y fcrás  tu  como  hijo  del  Altiísimo, 
y vfará  de  mifericordia  contigo, 
mas  que  íi  fiieífe  tu  madre.  Enotra.- 
trov.  I.  : El  anima  que  hace  bien,fe*P 
rá  llena  de  bienes ; y la  que  em^ 
briaga  , y harta  á los  otros  , ella 
también  ferá  embriagada,  y recrea- 
da de  Dios,  Eftas , y otras  muchas 
autoridades  declaran  quan  difpucf. 
to  eftá.Dios  á vfar  de  mifericordia 
con  el  que  vía  de  mifericordia , que 
es  vno  de  los  mayores  bienes  que 
en  efta  vida  fe  pueden  dcíéar.  Mas 
no  íe  contenta 'el  Efpiritu  Santo 
con  efto , fino  'paíTa  mas  adelante. 


Diyiii^cu  uy  \jUUglc 
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Jiácíendo  á Dios  Como  jcautivo 
^ hombre  mifcrico):dioío  , íegun 
fe  colige  de  dos  autoridades  de  los 
Proverbios , juntando  la  vna  con  la  Prov, 
ptra  5 de  las  quales , la  vna  dice : El 
que  yfa  de  mifcricordia  con  el  po- 
Jbre  , emprefta  dineros  a Dios.  La 
ptra  dice  : El  que  recibe  dineros 
preílados  , queda  por  cautivo  deF 
que  fe  los  emprcftó.  Pues  íi  efto  es 
verdad  , íiguefc  en  buena  confe- 
qaencia  , que  Dios  queda  como 
por  cautivo  del  que  vsó  demiferi-, 
cordia  con  el  pobre  , pues'  efte  tal 
prefto  dineros  á Dios.  Pues  que 
cofa  mas  para  cílimar  , que  tener 
tal  pri lionero  , y tal  cautivo  ( fi  de- 
cir fe  puede ) conao  Dios  ? Y qué 
cofa  mas  para  delear , que  tener  en 
pueftra  mano  las  llaves  délas  entra- 
ñas de  Dios , para  que  yfe  de  miíe- 
ricordia  con  noforros } Porque  fin 
(duda  eftas  tiene  el  miferieprdiofo 
en  las  manos , CP'iao  claramente  lo 
dice  Gregorio  Teqlogo , por  eftas 
palabras:  En  pueftra  mano  eftá  vfar 
Dios  de  mifericordia  con  nofotros; 
Porque-  fi  vfaremos  con  núeftros 


rafí  Ómioni 

j>roximos  de  mifcrkordia , el  Hawí 
róifericordia  de  nofotros  ; porque 
íi  nos  Evitare  efta  mifcricordia,  ’ 
"quien  havrá  que  nos  perdone  ? Por 
tanto  ten  mifericordia  de  tu  proxk 
mo,yd\por  alcanzada  la  miferi-? 

- - • "cordia  de  Dios.  Pues  qué  cofa  mas, 
pf eciofa  que  cílaf 

§.  IV; 

DE  LA  QUARTA  EXCE< 
Uncí  A de  la  Itmofna  que  es  alcAiU 
^arfe  por  ella  el  perdón  ^e  h$ 
pecados, 

Añado  mas  á efta  gracia  otraí , 
muy  principal  , que  es  al*.  * 
cancharle  por  aqui  perdón  de  los  pc-t  - 
cádos.  Porque  fin  duda  , aunque 
haya  muchos  medios  para  alcanzar 
cfte  perdón , vno  de  los  mas  cicr^ 
tos , y mas  principales , es  cfte.  Pa^*^ 
ra  lo  qual  también  tenemos  otrai 
tantas  cédulas , y firmas  en  la  EfiJ- 
critura  Divina , como  para  todo  lo' 
paftado.  Porque  en  vna  parte  dice 
'Mecief,^,  el  Eclefiaftico : Aisicomo  el 

apa-s 

. :v.' C,Oü^l 
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apaga  el  fuego  5 afsi  la  linaofna  refifr 
te  á los  pecados.  En  otra,  parte  di^  Ürw?.  íta 
ce:  El  beneficio  hecho. en  Iccrctó 
apaga  las  iras ; y el  don  eíeondido 
en  el  feno  del  pobre , aplacada  in- 
dignación de  Dios*  En  otra  parte 
dice  el  Santo  Tobias , que  la  limofi.  Ttk  4^ 
na  libra  de  todo  pecado , y de  la 
muerte , y no  dexa  a]  anima  k:  á 
Jas  tinieblas.  Finalmente , el  miímo 
Señor  en  fu  Evangelio  cn.vna  pala^- 
bra  refolvió  todo  efte  negocio , dU 
ciendo  : Dad  limofna  de  todo  lo  L$te,  xa 
que  os  fobra , y todas  las  cofas  os 
ícrán  limpias  5 y porque  entendía 
cfto  muy  bien  el  Profeta  Daniel,  no 
íupo  otro  remedio  que  dar  al  Rey 
^ de  Babilonia  , quando  vio  que  la 
ícntcncia  del  Cielo  venia  fobre  elj 
íino  decirle : Toma,  feñor  , mi  corh 
fcjo , y redime  tus  pecados  con  li% 
mofiias , V tus  maldades  con  jtiife- 
rieprdias  hechas  á pobres , pues  ef* . 
te  es vno délos  principales  medios 

qúe  hay  para  alcanzar  efte  perdón, 
y quando . efte  falta , peligro  corre 
el  que  eíío  pide  : porque  ( cómo 
^icc  yn  Santo  jDp&or  ) en  vano  ef- 
' -í  ' ' tiCQn 
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tiende  las  manos  á Dios , rogando 
por  fus  pecados , el  que  no  las  eí- 
tendio  al  próximo  , focorricndolc 
quando  podia  en  fus  trabajos#  Con- 
forme á lo  qual  dice  otro  Dodon 
Sino  huvieíTe  pobres , no  le  pertÍQ-. 
. , ' nadan  tantos  pecados.  De  manera, 

que  los  pobres  (ón  medicos.de  nueC* 
tras  Hagas , y las  manos  que  ante 
mos  eftienden  , fon  remedios  que 
•nos  dan.'  Ni  es  tanta  parte  el  me- 
dico para  dar  falud  á nueftros  cucr« 
: pos  , quando  eftiende  las  manos, 
y nos  aplica  los  em  piados  ¿ quañto 
lo  fon  las  del  pobre , quando  : las  eíií 
. tiende  a recibir  nueftra  límóíhaj  pa-i 
ta  curar  lás  llagas  de  nueftra  anima;? 
Por  tanto  reparte  bien  el  dinero  , .y 
&bete  , qiie-juntaiTientc  con  el  íc 
fueron  los  pecados , como  lo  íighw 
•fícó  el  Señor  , quando  dixd,  que 
los  Sacerdotes  havian  dexomer  los 
4.  pecados  de  el  Pueblo  5 porque  por 
mérito  de  la  íirrioína , que  los  Kom^ 
bres  les  hacían  , alcan<^aban  per-r- 
don  de  los  pecados  que  cov 
' ■ metian.*  • 
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PE. LA  QUINTA  EXCÉ^ 

¡encía  de  la  limofna  y que  es  enriquem 
eer  al  hombre ^ de  nuevos  mereeU  > . 
mimtoSé  . 

MÁS  no  fe  contenta  efla  virtud 
con  folo.defcargar  al  honiir 
brc  de  los  pecados  pamdos , fino 
tambiea  le  enriquece  de  nuevos 
oierecimientos : porque  fu  caqdal 
es  tan  grande , que  en  el  hay  pa^ 
ta  todo , para  pagar , y para  enrU 
quecer.  Y la  ra^on  es , porque  efta 
obra  de  mifericordía , por  la  parte 
que  espenofa,  es  fatisfadoria  ; j 
por  hacerte  en  caridad , es  mcritcN 
ría  j y afsi  con  lo  vno  paga  lo  que 
debe ; y con  lo  otro , acrecienta  lo 
que  tiene-  Y de  ló  vno  , y de  ló 
otro  tenemos  muy  clara  figura  ert.  • - ^ 

la  hiíloria  que  acaeció  á HcÜfeo  ^ 
con  vna  pobre  viuda , la  qual  (co- 
ttio  le  pidieíTe . remedio  para  pdgar 
las  deudas  de  fu  marido  ) refpondió 
ei  Santo  V aron : Mugej: , tienes  por  • . 

: - ' . ysn-!' 
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.ventura  algo  en  tu  cafa  ? Y como 
jdla  rcfpondiefle , que  no  tenia  mas 
, de  vn  poquito  de  acey te  para  vn- 
girfe , maridóle  el  Profeta  que  pi- 
dicífe  prcftadas  por.  toda  fu  vecin-i 
dad  muchas  vaíi)as-,  y que  encer# 
randofe  en  fu  cafa  con  íiis  hijos, 
dcrram^  vn  poquito  de  aquel 
oleo  en  cada  vaío  de  aqucllos,por« 
que  pdr  virtud  de  Dios  ello  fe  mul^ 
tiplicaria  de  tal  manera , que  hu^ 
Vieíle  para  pagar  hs  deudas , .y  pa- 
ta .paíiar  defpucs  la  vida^  Alsi  lo 
hizo  la  buet^  muger,  y.  aísi  fe  ctira-» 
plióloquc  el  Proteta  le  dixo.  Pues 
qué  es  ello  , fino  figura  clara  de  loi 
que  obra  efta  virtud?  Porque  fíii 
duda  por  pobre  que  cílé  vn  anima^ 
fi  con  todo  cílb  no  le  faltare  vn  pow 
co  de  efte . olea  de  mifericordia , y 
yfare  de  la  indufixia  de  efta  muger^ 
derramando  vn  poco  dél  en  las  nc^ 
Math,€,  ccfsidades  de  los  pobres  v haciendo 
, efto  con  tanto  fecreto , que  no  fepa/ 
la  mano  firiieftralo  que  hiciere  la 
dicftra,  tenga  por  cierto  que  fe  muí-’ 
tipUcará  tanto  el  fruto' , y mérito  dp 
efte  repartimiento  ^ que  havrí- 

par3^ 
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para  pagarla  deudas  de  todos  los 
pecados  paflados , y pata  entique-^ 
ceríede  nuevos  merecimientos.  Y ffaliiti 
cfto  es  lo  que  el  Profeta  íignificó, 
quahdó  dixo  : Derramó  ^ y dio  fu 
hacienda  á los  pobres ; mas  la  juí^ 
ticia,  y mérito  de  efta  obra  per- 
manecerá en  los  figlos  de  los-  figros. 

Y por  efta  caufa  el  Apoftol  San  Pa^  z*Ccr.^¿ 
blo  llama  á la  limófna  íimiente, 
quando  ditc , que  quien  poco  Íierrí^ 
brá , po’eó  cogerá , y quien  fiem.* 
fera  en  abundancia , en  abundancia 
Cogerá : para  dár  á entender , 1 que  . 
afsi  como  el  fembrar  (que  parece 
derramar , y defperdidar  la  haden-;, 
da  ) no  la  derrama  y-ííno  acredeñtai; 
la , y multiplicala : aísi  el  derramar 
la  hacienda  por  amor  de  Dios,’  don-í 
de  parece  que  fe  pierde  y noTe  pier- 
de , fmo  crece ; y efto  en  tanto  gra- 
do , que  por  vno  fe  dan  ciento  y y . , . , ^ 
defpues  la  vida  eterna.  PoreíTo^ños 
aconfeja  Salomón,  diciendo:  Ar- 
to¡a  tu  pan  fobre  las  agua^*  qti¿ 
corren  , que  dcípues  de  líiuchp 
tiempo  lo  Vendrás  á- hallar.  Ningu- 
na cofa  parece  mas  perdiday  que  la 
Di  U 0rac.PMI.T.2  JL  , 
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que  va  al  agua  abaxo , y afsi  parc« 
ce  la  limoína  álos  hombres  de  el 
mundo  5 mas  al  cabo  de  la  jornada 
fe  viene  á conocer  el  fruto  de  ella, 
quando  á la  hora  de  la  muerte  fe 
halla  el  hombre  acompañado  de 
cíle  íocofro',  y defpues  en  la  otra 
vida  recibe  fu  debido  premio.  Por-* 
que  efta  es  la  hacha  que  debemos 
llevar  delante  , y que  nos  ha  de 
alumbrar  quando  caininaremos  por 
aquella  región  obícura,y  tenebrofa 
de  la  otra  vida , por  donde  ninguno 
de  los' vivos  camina  jamás.  Y por 
„ . efto  el  Profeta  ICaias  defpues  de 
* havernos  encomedado  xl  exercicio 
de  las  obras  de  miferícordia , añade 
. luego, diciendo:  Sí  aísi  lo  hicieres, iri 
delante  ru  fuíHcia , y la  gloria  dq 
Dios  te  recogerá.  Porque  vno  de 
los  mejores  tirulos  que  hay  para  pe-i 
dir , y cfperar  la  gloria  , es  llevar 
^ delante  de  si  el  mérito  de  . efla  mi- 
fericordia.  En  lo  qual  fe^  vee  quai> 
\ buena  manera  de  grángeria  es  eílai 

paca  paíTar  al  Cielo  niieftros  tefo-* 
JOS , y poner  en  la  otra  vida  lo  que' 
^rcadamente  fe  havia  de  quedar  en 
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Y afsi  es  muy  celebrada  aque- 
lla fentcncia  de  San  Ambrollo , que 
dice  : No  fe  pueden  llamar  bienes 
dd  hombre , los  que  no  puede  lle- 
var configo : y por  eíló  íoJa  la  mi- 
fericordia  es  compañera  de  los  di- 
iiintos.  De  manera , que  en  aque- 
lla jornada  , donde  los  Monarcas,  y 
Principes  dd  mundo  fe  hallarán  fo- 
jos , y defamparados  dé  toda  la 
compañía , y magnificencia  de  fus 
diados , fola  la  mifericordia  fe  ha- 
llará á fu  lado , la  qual  no  folámen- 
te  los  acompañará  ; mas  también' 
los  defenderá  en  el  juyeio  Divinoy 
como  adelante  fe  dirá.  Por  lo  qual 
dice  San  Chrífoílomo  ; que  bien 
mirado , no  hace  bietí  el  que  liace 
bieni , fino  antes  le  recibe : porqué 
mucho  mas  recibe que  da , pues 
¡da  fu  hacienda  a Dios  / y no  a los 
hombres;  Y conforme  á' . éftb  nos 
áconfejá  Gregorio  Téblógo' ; di- 
ciendo ; Demos  á los  pobres  de  los' 
bienes  que  aquí  poíTeemos por- 
que feámos  enriquecidos  coir  los‘ 
bienes  de  la  otra,  vida  que  no  pof- 
leemos.  Dá  parte  de  tu  hacienda,* 
DskOrac^.nLr.lIL  Qka  no' 
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no  folo  á tu  carne , mas  también  t 
tu  anima : no  Tolo  al  mundo  , fino 
también  á Dios.  Quita  algo  de  ti| 
carne , y ofrécelo  al  eípiritu : arre- 
bata lo  qiTe  pudieres , y apaitalo  de 
el  fuego , que  lo  ha  de  gaftaf , y; 
- ofrécelo  a aquel  Señor , que  para 
fiempre  te  lo  ha  de  guardar.  Y efi- 
to  mifmo  es  lo  que  nos  aconfe/a  el 

* Salvador  y diciendo  : No  queráis 
ateforar  vueftros  teforos  enlatier-M 
ra , donde  el  orín  > y la  polilla  deü 
truyen  la  hacienda , y donde  los 
ladrones  minan , y roban  5 fino  ate-*! 
forad  vueftros  teforos  en  el  Cielo, 
donde  para  fiempre  cftarán  libre» 
de  efte  peligro.  Y en  otro  lugar: 

• Haced  ( dice  él ) vnos  íacos  que  no' 
fe  envejezcan , poniendo  vueftros' 
teforos  en  el  Cielo , donde  ninguna' 
cofa  de  las  que  en  él  entran  , fe  en-; 
vejece  y ni  corrompe.  Y en  otra 
parte  repite  lo  mifmo  por  otras  pa- 
kbras , diciendo : Grangead,  ami-f 
gos  con  el  dinero  de  la  maldad  5 ef- 
to  es , con  la  hacienda  de  que  los 
hombres  fuelen  comunmente  ví^ 
mal4  porqnc  con  vjaa  cofa  tan  vil 
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itomo  cfta  podéis  grangcar  amigos,- 
que  defpues  os  reciban  en  las  eter- 
nas moradas.  En  lo  qual  fe  vcc 
claro,  como  en  efta  manera  de. con- 
tratación es  mucho  mas  lo  que  el 
hombre  recibe , que  lo  que  da;  Por 
lo  qual  dice  San  Aguftin  : Acuérda- 
te hombre , no  folo  de  lo  que  das, 
íino  también  de  lo  que  recibes, por-< ' 
que  íin  duda  te  podrá  decir  el  po- 
bre : Mira  no  fea  mas  lo  que  yo  te 
doy  recibiendo , que  lo  que  tu  me 
das.  Porque  fino  huvieíTc  quien 
rccibieíle  de  ti  la  limofna , no  da- 
lias tierra , y comprarías  Cielo.  No 
hagas  cafo  de  mi , fino  tienes  algo 
que  pedir  al  que  hizo  á ti , ya  mi: 
porque  fi  has  de  pedir  á él , porque 
nie  oifte  á mi,  á ti  te  hiciíle  en  ello 
gracia  de  fer  oido.  Da  pues  gra- 
cias á aquel  que  te  hizo  cobrar  vna 
coíatan  prcciofa  por  vn  precio  tail 
vil.  Das  lo  que  fe  pierde  con  eí 
tiempo , y recibes  lo  que  permane- 
ce para  ílcmprei  Y por  tanto , na-« 
Idie  diga  que  da  al  pobre  f porque 
con  mas  verdad  puede  decir  que 
da  á SI  , que  al  pobre,  Haíla  aqob 
Di  la  Orac.PJIJ.TJIL  fon  , 
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fon  palabras  de  San  Aguftin. 

. iPues  fegiin  éfto  , que  mejor' 

■i  ■ “ cambio:,  y mejor  grangeria  fe  pu¿.  .- 
de  hallar  que  efta'  ? Porque  damos  ’ 
tierra;,  y hallaremos  Gielp ; damos  ' 
pan’  de  hombres , y hallaremos  pan . • 
de  , Angeles  5 damos  . vn  jarro  de  i 
'pfafkxoé  aguaíria , y hallaremos  yna  fuente  ; 
de  agua  viva:  finalmente,  damos  ' 
lo  que  no  podíamos  llevar , y dar- 
nos han  lo  que  nadie  nos  podra  qui-  : 
tar.  Pues  por  que  no  trarpaíTaré’-;  j 
hios  nuefira  hacienda  adonde  fiem^:> 
pre  ha  de  fer  nuefira  vida  ? Que;: 
locura  es  ( dice  San  Chrifoftomo)'- 
dexar  tus  Bienes  en  el  lugar  de  don-,^^ 
de  has  de  falir,  y no  trafpaíTarlos  j 
al  lugar  donde  para  fiempre  has^v? 
deyivir?  Alli  es  ra^dn  que  pongas^ 
tu  iiaciebdá , donde  tienes  tu  mo-  ■ 
rada. -para  lo  qu’al  nos  dexp  Dios;^ 

^ buen  .remedio  en  las  manos  de  los.-* 
pobres , que  fon  los  banqueros  d¿> 
efta  hacienda  , los  portadores  de, 
éfta  mercaduría , y el  Arca  de- los, 
^enef.t€,  q7-eforerc)Í5  de  Chriftd , y la  tierra> 
fertjl  cnqucTembro  lfaac,que  da'- 
cichtü  por  vno.  Por  donde  parece,  < 
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iquc  ’la  cóndidon  de  cftos,  bienes, 
tes  guardarfe  quando  los  derramas, 
y perderfe  qiiando  defordenada- 
mente  los  guardas.  De  fuerte , que 
aquello  folamente  es  tuyo  , que 
dille  por  tu  anima  5 y todo  lo  que 
aquí  dexares , qui^á  perdiílc.  Pues 
qué  mas  era  meneíler  ( fupucíla  la 
Fe  de  ellas  verdades  ) para  dar  los 
hombres  quanto  tienen  por  tan 
grandes  efperant^as , pues  Lo  que  la 
palabrade  Dios  promete  es  de  fu' 
parte  mas  cierto , que  lo  qiie  en  las 
manos  fe  tiene? 

§.  VI.; 


DH  LA  SEXTA  EXCE, 

lench  ds  h Ttmofna , que  es  el  foeorr» 
que  por  ella  comunica  Dios  en  las 
tribulaciones. 


Mas  Todavía  allende  de  ef- 
tos  provechos  , y bienes 
tan  grandes, añadiré  otros  particula- 
res: para  los  quales  tambié  Vale  mu- 
cho ella  virtud,  fino  de  los  quales 
es  el  focorro  de 'Dios  opoi runo  en 
- De  la  Oyac,P.IILtJIL  Qjf  las 
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las  tribulaciones  , que  fin  duda 
debido  con  mucha  ración  al  miferi^^ 

. <í.  cprdiofo.  Porque  fi  dice  el  Salva- 
dor , que  por  la  medida  que  midié- 
remos,, havemos  de  .fer  medidos, 
juila  cofa  es,  que  .e|  .qúe  Ibcorrip, 
al  proxiíiio  en  fu  tabulación,  fea 
fpeorrido  de  Dioseh  la  fuya.  Y^’fi 
, es  de  hopibres  fieles , y aifiigos  pa-? 
„ , gar  á íu  tiempo  el  beneficio  que  re-» 
dbieron  , y focprrcr  á quipn  los  . 
fpeorrió  , que  hará  aquel  fideUfsi-. 
i^.-mo  Señor,  que  tantas  veces  tien?. 
v^dicho , que  d beneficio  qup  le  ha^ 
, ce  al  pobre , íe  hace  á d ? Eílo  nos 
^'^ifepjrefentan  m^ra\dl}oíamenre  las 
bendiciones  que  cí  profeta  David 
lleno  de  Efptóu  Santo , en  vn  Pfa}- 
xno  4a  a los  hombres  mifericordio- 
íps.,  por  .eftas  palabras : Bienayen-i 
^thrado  aquel  qüe  trata  de  el  fe-, 
medio  del  necefsitado , y del  po- 
h^re ; porque  en  el  dia  mdo  librar^ 
le  ha  el  Señor.  El  Señor  le  conferí 
ye  , y le  de  vida , y haga  bienaven-? 
turado  en  la  tierra , y no  permití 
que  cayga  en  manos  de  ,íus  enemi-*. 
gos.  E-1  Señor  le  yiíite  , y focortí 
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.jtí^  íl  kcl^o  de  fu  dolor : toda  fu  ca-s , 

«n^a  rodcafte.  Señor, en  el  tiempo  de 
fu  enfermedad.  Pues  que  mayores 
bendiciones  , qué  mejores  plega-i,^  ^ 

^¡as  fe  pudieran  ,defear  para  gafir-^ 
don  de  los  mifericordípfos  ? Quati . 
de  coraron  eftaba  el  Profeta  afido-i  ‘ 
nado  áefta  virtud  , quando' tales, 
peticiones  pide  para  el  que  la  tiene? 

{Yno  las  pedia  ím  caufa , fino  por-r 
que  fabiaque  efta  paga  eftaba  af# 
íí  por  Dios  ordenada  para  él.  Por- 
que eferito  efta  : Los  hermanos 
- ayudan  á íiis  hermanos  5n  el  tiem-  . . ‘ 

'pp  de  la  tribulación  > mas  mucho 
mas  ayuda  para  efto  la  virtud  de 
la  mifcricordia.  Y en  otro  lugar  di- 
ec  el  mifmo  Eclefiaftico , que  Dios 
tiene  fus  ojos  en  el  que  vía  de  mi- 
fcricordia , y que  .tieqe  dél  memo-, 
ría  para  adelante.  Y que  eq  e|  tiem-  ■ 

po  de  fu  calda  no  faltará  quien  le 
dé  la  mano  para  que  fe  levante.  Y, 
efto  mifmo  nos  prornete  el  (nifmp 
Señor,  por  Ifaias , diciendo : Quan*^- 
do  fe  9ompadedere  tu  anima  , yi  , 
tus  ehtrímas  del  que  tuviere  ham^ 

bf?  ? 5**5  u' 
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rucblas  te  amanecerá  la  luz , y - * 
tinieblas  Te  efclarecerán  corno  el 
meclio  dia.  Dando  á cntendcriC|UQ 
quando  el  hombre  eftuvierc  tan 
cargado  de  angufti^ y tribulacio- 
nes , que  por  ninguna  parte  fe 
ofrezca  vn  rayo  de  luz , ni  de  eípe- 
ranina  , entonces  ferá  viíitado  de 
Dios  > de  tal  manera  i que  las  tinie- 
blas de  fus  anguíHas , fe  conviertan 
en  profperidades  rah  claras  como  el 
medio  dia  , fegun  que  claramente 
' fe  vio  en  las  limofnás  de  aquel. San-  j 
to  TobiaSjpor  las  quales mereció 
falir  de  tan  grandes  tinieblas,  af- 
íi  de  la  villa  corporal , como  de  to-  ¡i 
das  las  otras  anguílias  , y trabajos.# 
que  padecia  ,*  porque  judo  era , que  t. 
afsi  fueíTe  focorrido  de  Dios  en  fus.^ 
trabajos  , el  que  .tantas  veces  por 
fu  amor  havia  focorrido  á los  pror 
ximosenlos  fuyos.  Afsi  acaeció  á ¥ 
elle  Santo,  y afsi  entendía  el  quC  'L 
en  fu  manera  havia  de  acaecer  a 
todos  los  mifericordiofos , pues  en-, 
comendando  á fu  hijo  ella  virtud,  , 
le  dixo  , que  fi  fueire  mifericordio-.& 
fo , tuvicííc  por  cierto , que  en  ello 

ate- 

Di_  ■ 
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^teforaba  remedio  para  el  día  de  lí 
necefsidad. 

i • . 
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DE  LJ  SEPTIMA  EXCE^ 
¡encía  de  la  Imojha  yque  es  oir  DioS' 
las  oraciones  de  los  miferim  \ 

cordiofoSp  ■ ) 

^ . * y 

Anadp  masaefta  gracia  ptrá,t 
femejante  a ella , que  es  fec 
oido  el  hombre  en  fus  oraciones, 
y efto  por  la  mifma  ra^on  ; por-» 
■que  afsi  como  vos  oifteis  los  cla- 
mores del  pobre,  quandp  os  pedia 
raifericordia  , aísi  es  jufto  qué  oiga 
Bios  los  vueftros  quando  la  pidie- 
reis á él.  Y por  dio  acabando  el 
Profeta  líalas  de  decir  : Parte  tu 
pan  con  el  pobre,  y recoge  en 
tu cafa  los  nccefeitádos  , ’ y peregri- 
nos-i  y vilielqs  de  iñudos  5 anadio 
luego  , /diciendo  : Ciando  eílp 
hicieres  , llamarás  , y^  el  Señor  te 
oirá  j darle  has  voces  y decir-» 
te  ha : Aqui  cíioy  prefentc  , por- 
que mifericordioíb  foy  , dice  el 
V;'  ” - Sc3  ■ 
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Señor.  Como  íi  mas  claramente 
'dixera  : Porque  de  mi  naturaleza 
foy  mífcricordioro  , naturalmente 
huelgo  con  la  ■ mirericordia , y amo 
los  miícricordiofos  , aísi  les  pago 
en  la  miíma  moneda  5 efto  es , que 
como  elbs  oyeron  los  clamores 
(de  los  pobres  , afei  también  foa 
ellos  oidós  en  los  Tuyos.  Y no  Tolo 
oidos  quando  claman  5 pero  tam« 
bi^n  aunque  cften  mudos , porque 
lamiTma  mifericordia  eftá  dando 
' voces  por  ellos  , Tegun  que  . loí 
^0€Íe/»tf»  aflnxió  el  EclefíaÜico  , diciendo: 
Efeonde  la  limofna'  en  el  ícnO 
del  pobre : porque  dcfde  ai  eftar^. 
ella  dando  voces  por  ti  á Dios; 
Mas  por  el  contrario  , el  que  nd 
oye  las  voces  del  pobre , tampoco 
ferá  él  oido  de  Dios , como  muy ' 
claramente  lo  tcftificó  el  Sabio , di^ 
Pr#tr.  *5.  “ciendo:  El  que  derra  fus  oidoi 
a las  voces  del  pobre  , él  lia» 
mará,  y no  ferá  oido 

r . 

y' 
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DE  LA  OCTAVA  | T MATOR.  - 
txeehncia  de  U limojha  , que  es  e¡ 
fremio  de  ¡a  vida  eterna* 

Que  Mas  fe  puede  íbbf c todo  ' 
cfto  defcar  ? Pues  aun  á to- 
das  cftas  gracias  añado  la 
mayor  y y la  mas  digna  de  fct  pre^ 
ciada  de  todas , que  es  el  premio; 
de  la  vida  eterna  , y la  defenfion  . - 
que  los  mircriGordioíds  tendrán  eu 
cldiadeljuyck)  con  el  favor  de  e& 
ta  virtud.  O quan  fegura  tendrá  en 
eñe  día  fu  caufa  el  que  pareciere 
ante  Dios  vellido  de  mifericordia! 

Porque  como  dixo  eíSanto  TobiaS: 

Grande  animo , y confian<ja  dá  la 
limofna  á todos  los  que  la  cxercitan  ■ 
delante  del  fumo  Dios.  Si  los  dc-i 
moníos  fe  levantaren  contra  él , eíá 
ta  virtud  le  defenderá.  Porque  co- 
mo dice  el  Ecleíiaílico : Effa  pelea-  4^ 
rá  contra  fus  enemigos  mejor  quo 
la  lan^a , y que  el  efeudo  dd  po-Í 
liCi:oíbs  X Ü Pioslcqui- 

fierf 
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íiere  poner  demanda , y dixcrc,quc 
le  hace  cargó  de  todos  los  íiete  pe- 
cados mortales  en  que  ha  caldo, 
refpoñdcrlé  ha : Señor , en  recom- 
penfade  eíTós  fíete  pecados  os  re-, 
prefento  las  fíete  obras  de  miferi- 
cordia  en  que  por  vucftro'  amor  me 
he  fiempre  exercitado;  Vos  dixií^ 
teis , que  bienaventurados  eran  los 
mifericordiofos  , porque  ellos  aJ- 
candarían  mifericordia.  Vos  dixifí. 
Tob.  4.  teis,  que  por  la  medida  que  midieG. 
.l»c,c.  femos  haviamos  de  íer  medidos. 
Vos  dixiííeis,  ' que  la  limoíha  libra 
de  la  muerte , y no  dexá  al  anima 
Uceb  2.  ir  a las  tinieblas.*  Vos  dixífteis , que^ 
la  milericordia  es  mas  aíra’  que  el| 
júy do  5 eftb  es' , que  día  prevalece 
‘ • ’ contra  el  juydo  de  vueftiá  julUcia/  1 

' porque  á quien  el  juyeio  condena 

abfuelve  la  mifericordia.  Pues,  Se-^ 
ñor , perfevére  , y fea  glorificada  la ' 
verdad  cte'v'uellra  palabra  , y tened 
por  bien  vfar  de  mifericordia  ;cori 
quietí  vsó  de  mifericórdia.  Que  mai 
dire  ? Vos  finalmente  por  vucííra' 
í)oea  fantifsima  afirm^eis , que  el‘ 

' diade  el  juydo  apartariades  á los 
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^corderos  de  los  cabritos ; cfto  es , 4 
los  buenos  de  los  malos:y  que  á los 
buenos  diriades  : Venid  benditos 
de  mí  Padre , y tomad  la  poíTeísion 
del  Rey nó , que  os  cita  aparejado 
defde  el  principio  del  mürído  5 por-' 
que  tuve  hambre  , y dííteiíme  de 
comer  luego  5 tuve  fed , y diíleifmc 
también  de  beber  j era  peregrino, 
.y  recogiíteífmej  citaba  defnudo  , y 
veítiiteifme ; citaba  enfermo , y en- 
carcelado , y .vifitaftcifmc  í y que 
refponderian  entonces  los  buenos, 
y dirian:  Señor  , quando  os  vimos 
hambriento , y os  dimos  de  comerj 
fedícnto,  y os  dimos  de  beber  j deíi 
nudo , y os  veftímos  ? Y reiponder-* 
les  ha  el  Señor : Én  verdad  os  digo, 
cjuc  qnando  cílb  hiciíteis  á vno  de 
cítos  pequeñuelos  mios  , á mi  lo 
hiciiteis , eyo  ío  recibí , y aísi  os  1q 
quiero  aora  galardonar^  Pues  qué 
galardón  fe  puede’  peníar  mayor 
que  eitc  ? Quait  dicnofós  ferán  los 
oidos  que  oirán  de  la  boca  del  Hijo' 
de  Dios  eílas  palabras  mas  dulces 
que  la  miel , y qué  el  panal  ? Ve- 
tód  benditps^emi  Padre.  Solo  e¿ 

'té* 
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to  bailaba  ( no  digo  yo  pára  haccí 
ínifericordia ) fino  para  andar  por 
toar , y pot  tierra , bufeando  con 
quien  víar  de  Tiiifeticordia  , parí 
merecer  oír  én  éfte  dia  tal  palabra. 

Mas  qué  quiere  decir  que 
haviendo  tantas  obras  vhrtuofas, 
por  las  quales  fe  merece  el  Reyno 
dcl  Cielo  , no  fe  háce  aqui  men-i 
don  mas  que  de¡  fola  la  miferi- 
cordia?  Muchas  cofas  hay  aquí  que 
confiderar.  Porque  ptimeramentc- 
aqui  tenemos  que  Contemplar  lá 
j^dmirable  fabiduria  de  Dios  : d; 
qual  como  conocia  la  grande'  efea*;. 
fe^a  del  hombre  ( que  todo  lo'  qüies» , 
íc  para  si ) propufolc  vn  tin’  gran4 
de  premio’  como  efté , para  iñclihar^ 
le  á mifericordia , para  que  la  gran- 
deva de  efte  galardón  venciellc  la 
diifevai  de  fu  coraron.  Ofrcceíe 
tambich  lá  íárguevá  inefable  de 
Dios y el  defeo  que  tiene  dd  fal- 
yamos , pues  vino  con  riofotros  ert 
darnos  el  mayol  de  todos  los  bie- 
nes del  niündd  , pót  el  menor  de 
todos  los  bienes  del.  Porqub  el  ma^ 
jf  or  de  todos  los  bienes  cs'  lágloriai 

cí 
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d menor  de  todos  es  el  dinero , 
lo  vno  da 'por  lo  otro,  que  es  vna 
coíá  prcciolifsima  por  otra  vüifsU 
ma.  Y finalmente , danos  por  dine*^ 
ro , lo  que  d no  compró  con  di- 
nero , fino  con  fu  mifma  fangrCé 
Ofrecefcnos  también  aqui  la  admi- 
rable bondad , caridad,  y prudencia 
de  Dios : el  qual , como  fabia  que 
havia  de  haver  pobres  en  el  mun- 
do , porque  afsi  convenía,  que  fuef-  * 
fe  para  ellos , y para  nofotros : por- 
que los  vnos  padeciendo  , y los 
otros  compadedendofe  , los  vnos 
Con  paciéda,y  los  otros  con  áiifcri- 
^ordia , ganafen  el  Reyno  del  Cie- 
lo : por  efto  defeó  tanto  el  reme- 
dio de  loS  vnos  , y de  los  otros , que 
le  vino  á encomendar  con  las /mas 
encarecidas  palabras,  y’promefas, 
que  fe  podia  encomendar , dicien- 
do: Lo  quc’  á vno  de  eftos  peque- 
áíuélós  hidfteisjá  mi  lo  hidfi:cis.Porfl 
que  íi  vn  Rey  fe  aufentaíle  de  fu 
Reyno  por  algún  tiempo,  y quifief. 
fe  encomendar  á los  Grandes  del 
Re^np  , vn  muy  amado- hijo ,, que 
•en  el  dexafíe ; con  que,  otras  palar ' 
\DehQmydlLtMi:  R bras 
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bras  mas  encarecidas  lo  podía  en^ 
comcndar , que  diciendo  : Lo  que 
hicieredes  con  efte  hijo  mió , que 
queda  en  vueftro  poder  , conmigo 
lo  hacéis , y como  tal  os  lo  gratiíi- 
carc  ? Pues  con  que  otras  iiias  amo- 
rofas  palabras  podía  efte  Señor  cnw' 
comcndar  el  remedio  de  los  pobres, 
que  poniendo  á si  mifmo  en  lugar 
de  cííos  y encomendándolos  aí^ 
íi  ? O máravillofa  excelencia  la  de 
el  pobre  de  Chrifto  , pues  en  el  fd 
tCprefenta  la  perfona  de  Dios ! Dfe 
maneta  , que  Dios  viene  á cfcon*¿ 
derfe  en  el  pobre , y efte  es  el  qué 
eftiende  la  mano  5 mas  Dios  el  que 
recibe  lo  que  fe  ofrece  , y el  que* 
ha  de  dar  el  galardón^  Si  los  pobres 
fueran  Reyes , ó Principes  de  la  tie- 
rra , no  me  maravillara  yo  tanto 
que  afsi  ío^  cncomédára:  mas  íiendo^ 
como  fon  ^ las  heces  del  mundo,- 
que  los  junte  Dios  coníígo  ,■  y los 
ponga  en  fu  lugar  í qué  cofa  puede 
1er  de  mayor  nobleza , y de  mayot 
bondad,  y mífericostíiá? 

Efta  es'pues  vna'de  laS  mayores 
alabanzas  tjue  fe  pre<jkah  de  efta 
yiZr 
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\írtud  > que  es  tener  el  hombre  por 
ella  tan  juftificada  , y abonada  fu 
caufa , para  el  dia  de  la  quenta.  Por 
lo  qual  dice  el  Apoftol,  que  efta  **^*»*4« 
virtud  vale  para  todas  las  cofas^ 
pues  á ella  íe  prometen  los  bienes 
de  efta  vida  , y.  de  la  otra.  So-, 
bre  las  quales  palabras  dice  ía 
Glolla:  Si  alguno,  fe  exercicare  cu 
las  obras  de  mifericordia  , aqn-* 
que  tenga  otras  culpas  , fera  por 
ellas  caftigado  j mas  no  ferá  con- 
denado. Lo  qual  no  fe  ha  de  en-, 
tender  del qüe confiando  enlas'li- 
moíhas  que  hace  perfevera  en  los 
pecados,  porque  eftetal  provoca 
contra  si  ( como  oice  el  Apoftol ) n 
la  benignidad , y paciencia  de  Dios 
que  le  efpera  á penitencia.  Mayor- 
mente , que  como  dice  San  Grego-* 
río , el  que  da  al  próximo  fu  ha- 
cienda , y no  guarda  fu  vida  de  la 
malicia , fus  cofas  da  á Dios , y af. 
íimifmo  al  pecado-  De  manera,  que 
lo  que  era  menos  ofreció  á fuCria- 
dor,  y lo  que  era  mas , guardó  pa- 
ra la  maldad-  Aísi , que  no  fe  pro-  , 

mete  aquifalud.alqueconcfta  cf. 

JS>j¡¿Ora(.PJILTML  Ra  pca  _J 

- « 


2ÍO  S)e  la  Oracio7i^  ' 

f eranqa  perfevcra  cii  cftc  vicio  , fe 
no  dedarafc  por  eftas  palabras 
quanta  parte  fea  cíla  virtud  entre 
todas  las  otras  para  alcanzar  la  vi- 
da eterna.  Y eílo  dice  aun  mas  cla- 
ro San  Gerónimo  en  vnaEpiftoia 
que  eferive  á Nepociano,  por  ef. 
tas  palabras : No  rae  acuerdo  haw 
ver  leído  que  murieíTe  málamuer-» 
te , el  que  de  buena  gana  fe  cxerci- 
tó  en  obras  de  níiíericorcüá.-  Por- 
que tiene  efte  tal  muchos  intercefr 
íores  que  rueguen  por  él , y no  es 
poísible  que  no  fea  oída  la  oracioñ  ' 
de  muchos.  Y íi  efto  es  aísi , graii- 
do  es  por  cierto  ( dice  vn  Dodtorj  ' 
k virtud  de  la  llmofna , pues  con 
tan  grande  confianza  introduce  á 
fos  devotos  en  el  Reyno  del  Cielo. 
Porque  es  ella  muy  conocida  de 
los  porteros  de  efte  Reyno  y y de 
las  guardas  de  efte  Palacio:  y no 
folo,conocida , fino  también  acata- 


da afsi  confiadamente  hace  que 
fe  de  la  puerta  á todos  aquellos  do' 
quien  ella  fue  lionrada.  Porque  fi 
ella  fue  podéroía  para  traer  á Dios 
dcl  Cielo  a la  tierra  ^ mucho  mas 
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lo'  íerá  para  fubir  á los  hombres  de 
la  tierra  al  Cielo.  Y en  otro  lugar 
ánade  el  mifmo  Dodor , diciendó: 
Cola  máravilloíaes;  que  el  pobre 
ciego  recibiendo  de  nos  mifericor*- 
dia , fe  aparte  para  guiarnos  al  Cic- 
lo , y que  andando  el  arrimado  á 
las  paredes , y cayendo  en  los  bar- 
rancos , fea  poderofo  para  enfeñar- 
Jiós  Ja.  íubida  á lo  alto  , porque  efté 
poder  le  dio  la  virtud  de  la  miferi- 
cordia.  Y por  efto  dicen  comun- 
mente los  Dodores , que  quito  el 
Salvador  fubir  al  Ciclo  del  monte 
de  las  olivas,  para  dar  á entender, 
que  la  virtud  de  la  miíericordia  fíg- 
niíleada  por  ellas es  la  que  hace 
fubir  á los  hombres  á efte  lugar. 
'Afsimifmo  fe  cfcrive,que  el  Rey 
Salomón  mandó  hacer  dos  puertas 
de  madera  de  olivas  para  entrar  en 
d San£ta  Sandorum,  para  dar  tam- 
bién á entender , que  por  el  exerd- 
cio  de  las  Obras  de  miíericordia 
( fignificadas  por  efte  árbol)  havian 
fcshombres  de  entrar  en  cl  Reyno 
de  Dios.  Pues  fi  todos  niieftros  dc- 
feos , y cfpcrancas' tiran  á cíTe  pun»- 
DelaOra^PjlI.TML  Ky  to, 
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:íé%  (De  la  Oración^ " 
tó  ,y  tanto  nos  ayuda  para  cdcí 
virmd  de  la  mifef^cordia ; quien  fc- 
rátan  duro,  y tan  enemigo  dsc  si 
mifmo,  que  por  no  rcpartir  vn  poco 
de  dinero , quiera  d^fprcdaí  vn  tan 
ineíümabletcforg?.^'  . . í 

§.  IX.'  ;v:' 

t 

, ^ j ‘ ^ 

JiBSFONDESE  A DIVERSAS 
objeciones. 


Mas  Podrá  por  ventura  decir* 
alguno,  que  todas  eílas  gra«. 
das  fobrcdichas  ( por  grandes  .que 
fcan  ) nos  combidah  * mas  no  neceííí 
fitan aviar  de  cfta  virtud.  Porque: 
ofreciéndonos  grandes  favores,  y 
m^dio§  p^a  gaqar  el  Gdp  , no 
nos  dexan  cerrados  ortos  ^mi-' 
nos  por  . donde  fe  pueda  alcanzar- 
Pues  para  qüe  efto  no  haya  lugar, 
añado  á todo  Ip  fobredicno  la  nc- 
cefsidad  que  tienc.de  efta  virtud 
cí  que  tiene  poísibÍlÍLhd  para  víat 
de  día,  porque  dtp  es  yá  cpmo 
' tomarnos  por  hambre  , y poner» 
pos  ci  cuchillo  á la  garganta.  Efro 
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nos  predican , y confieíían  también 
todas  las  Efcrituras  Sagradas  , no 
menos  que  lo  paíTado.  Porque  el 
mirmo  Señor  que  combida  á los  im- 
fericordiofos  al  Reyno  de  íu  Padre, 
por  haver  exercitado  las  Obras  de 
mifericordia  ; él  inirmo  defpide  a 
los  crueles , é inhumanos  de  erte 
IReyno  por  no  las  haver  exerdra- 
do,  diciendo:  Id  malditos  al  fue- 
go eterno  , porque  tuve  hambre, 
y no  me  difteis  de  comer  5 tuve  fed, 
y no  me  difteis  de.  beber  , &c.  Por 
donde  .parece  , que  aí^  como  la 
i-nifericordia  ’ abre  a dos  vnos  las 
puertas  de  eftc  Rey  no,  afsi  la  cruel- 
dad , é inliumanidad  las  cierra  á los 
otros.  Porque(como  dice  el  'Apoí^ 
tol  Santiago  ) juyeip  fin  mifericor- 
dia  fe  hará  contra  el  que  no  hu viere 
vfado  de.  mifericordia,.  Pues  que 
^ferá  del  hombre  por  juftifícado  que 
fea, fi fuere  juzgado íin  mifericor^ 
dia  ? Ay  de  la  vida  del  hombre  por 
muy  loable  que  haya  fido  (dice  San 
Aguftin  ) fi  fuere  de  ti , Señor  juz- 
gada fin  inifericordia  ’!  Y también 
de  aquel  que  no  huvicrc  vfado  de 
^ De  laOrac.P,IILT,III.  R4  mU 
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mifericordia  , porque  fin  ella  íérS 
juzgado.  Afsi  lo  dice  San  Bafilio’ 
por  ellas  palabras  : No  vfafte  do 
miíericorma  , no  alcanzaras  mife^ 
ricordia.  No  abrifte  las  puertas  de 
tu  cafa  al  pobre , no  te  abrirá  Dios 
las  delGicío,  No  dille  vn  pedazo 
y de  pan  al  que  haviá  hambre  ^ no  rc4 
dbirás  la  Vida  eterna.  'Y  en  otro  lu-í 
gardice  el mifmo- Santo:  Ten  por 
cierro , que  el  fruto  ha  de  ';rerpon-í 
der  á la  fuñiente.  Senibralle:  amar- 
gura , ainaigúra  cogerás.  Sembrad 
re  crucldaid  /,  ella  te  rcfponderá. 
Huillc  de  la  mifericordia , ella  tam^ 
bien  huirá  de  ti.  Aborrecille  al  p.Of. 
bre>  aborreedrte  ha  también  aquel 
que  por  amor  de  los  pobres  le  hizo 
pobre.  '.  . 

Ellas , y otras  femejantes  arncy 
nazas , aunque  generalmente  per- 
tenecen á todos  los  que  pueden 
vfar  de  mifericordia  ( mayormente 
guando  fe  ofrecen  grandes  nece& 
fidades , puello  que  no  fueíTen  cx^ 
tremas  ) feñaladamentc  pertenecen 
á los  ricos  inhumanos , que  tenienv 
do  los  arc^  llenas  de  bienes,  dexaa 
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perecer  de  hambre  á los  miferablcs/ 

Cuya  perfona  reprefenta  aquel  ri-* 
co  gloton  de  el  Evangelio , que  taQ 
inhumano  íüc  para  . con  "(d  pobre 
La^aro , pues  aun  hada  las  migajas 
que  calan  de  íu  mcfa , no  le  daba; 

Lo  qual  deberían  notar  mucho  I05 
ricos  de'  efte  mundo , confideram  . 
do , que  como  dice  San  Aguftin^ 
noíüe  efte  rico  condenado  por  haw 
ver  tomado  las  cofas  agenas  , fmo 
por  no  haver  dado  las  fuyas  pro^ 
pias.  Por  lo  qual  puefto  en  el  in-; 
fiemo  virio  á pedir  cofas  tan  pe^ 
quenas  ( como  era  vna  gota  de 
• agua  ) p9rque  negó  .el  tambierLal 
pobre  cofas  tan  viles  , como  era 
vna  migajuela  de  pan.  Efta  mifma 
perfona  también  nos  reprefenta  el 
otro  rico  del  Evangelio , que  fuce?» 
diendole  biert  la  Cofecha  de  vn 
año , en  lugar  de  dar  gracias  á Dios 
por  ella , habló  conloo  mifino  de  ’ ' 

efta- miíma  manera;, Aquí  tienes 
anima  mia  muchos  bienes  que  te 
fervirán  para  muchos  años , come, 
bebe , y huélgate.  Sobre  las  quales  ' 
p4¿bj:as  i dif  e ^4»  IJaíiJip ; O par 
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labras  dcfatinadas  l O eftrafialoccN 
ra  ! Pime  rucgpte , qué  mas  dw* 
ras , íi  tuvieras  vna  anima  de  pucr.- 
co  ? Saca,miferablc,de  la  cárcel  cf^ 
fas  rique^s  que  tienes  pre(ás>triun- 
íáde  eífa  cafa  obícura  donde  efta 
el  dinero  de  la  nialdad  encarcela- 
do ,y  roma  por  depofito  donde  lo 
poicas  las  cafas  de  los  pobres , y 
ateíora  para  ti  vn  rico  te(bro  en  e( 
Cielo,  (^e  impedimento  tienes  pa- 
ra no  hacer  efto  ? No  cftáel  pobre 
k lá  piíerta  de  tu  cafa  ? No  tienes^ 
hacienda  de  que  hacer  limofna?  No 
cftá  el  galardón  aparejado  ? No  tie- 
nes expreíTo  ^mandamiento  de 
lo^?  Y con  todo  cíTo  no  Tabes,  de- 
cir mas  que  vna  íola  palabra  : No 
tengo , no  daré , porque  también 
■yo  my  pobre.  Pobre  eres,  por  cier- 
> to,  pobre  de  caridad,  y humanidad^ 
de  Fe , y de  Elperan^a»  Mas  dirás: 
A quien  hago  injuria , íi  guardo  mi 
hacienda  ? Qual  llamas  tu  hacien- 
da ? Por  ventura  viniendo  á eftc 
mundo  traxifte  algo  contigo  ? Por 
que  pienfas  eres  tu  rico  , y aquel 
pobre? .Cierto  no  por  otra  cania, 

fino 
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jSño  porque  tu  recibas  el  premiqr 
de  la  benignidad , y fiel  adminiftra- 
donde  tu  hacienda , dando  UtnojCi 
na  5 y el  otro  fea  honrado:  con. la 
corona  de  la  paciencia..  Mira  pues 
b que  haces  en  tener  Jo  que  po  íblo 
a ti,  mas  también  a tu  próximo  per-- 
tcnece.  Mita  qqe  de  Jos  pobres  es 
el  pan  que  injpítamcnte  guardas  $ y, 
de  los  defeudos  la  ycftidiura  que  en 
tu  arca  tienes  5 y del  que  anda  defir 
cal^o , el  '^apato  que  en  tu  cafa  fe 
envejece ; y (de  el  pobre  el  dinero 
que  tu  efcpndes  en  la  tierra.  Mira,  ' 
que  las  riquezas  fon  redepipcion 
de  las  animas , y que  guardándolas, 
las  pierdesjy  perdiéndolas  por  Dios, 
las  guardas, Vi  yo  aJgunps  qiic  ayu- 
naban , oraban , y lloraban  los  pe» 
eados  paífados  5 y filialmente , que 
fe  exercitaban  en  todas  aquellas 
obras  de  virtud , que  no  les  cofia*» 
ban  dinero  , y con  todo  eílo  np 
querian  dár  vn  maravedí  por  Dios, 
teniendo  biepes  demaííados.  Qife 
Jes  aprovechó  a eftos  la  diligencia 
de  todas  las  otras  virtudes , pues  no 
f P?  alcanzaron  ej  Reyno  de 
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IHos  ? Hafta  aquí  fon  palabras  d¿ 
San  Bafilio , recogidas  de  diverfos , 
higares  fuyos,  las  quales  bien  de-í 
daran  ^ la  neceísidad  que  tienen  de 
cfta'  virtud  los  qüe  tienen  abundan^ 
tcmcntccon  que  c:(crcitarla.  Pori* 
que  fíno  bañaban  á añdonarnos  k 
ella  todas  las  gracias  , y cxceicn- 
das  paüadas , bañe  á lo  menos  Ja 
inifm'a^  necefsidad  , que  todas  las 
cofas  vence.  ' 

Y para  mayor  prueba  de  cfto> 
áfíadp  aquí  aquella  teínerofa  fen-^ 
tencía  de  San  Juan  > que  dice : Si  aU 
gunó  tuviere  de  los  bienes  de  cftc 
mundo , y viere  á íu  Jicrinanó  pa-^ 
decer  necefsidad , y no^  abriere  fus^ 
entrañas  para  remediarle  5 como  dif  - 
remos  que  la  caridad  de  Dios  cfti 
en,  él  ?•  Hijuelos",-^  no  amemos  con^ 
folas  palabras  , fino  también . coa 
obras , y con  verdad.  Pues  qué  co^ 
fa  Inas  temerofa  que  eña  ? Si  es  ar^ 
gumento  de  no  tener  caridad  , no.^ 
íocorrer  al  que  padece  grande  ne-i 
ccísidad  5 qué  lera  de  los  ricos  da 
eñe  mundo , que  tan  ppea  guanta 
tienen  con  efto  ? Portyie  donde  np 

hay 
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hay  caridad , no  hay  gracia  j y don** 
de  no  hay  gracia , no  hay  gloria  5 y 
fcgun  efto  , con  qué  gufto , y con** 
folacion  vive  i qmen  en  taü  peiVí 
grofo  cílado  vives 

T odas  eftas, cofas  evideñ  temen-* 
teños  decláran en quanto precio  fe 
debe  eílimar  vna  virtud  que  para 
tantas  , y tan  grandes  eoí^  nos 
aprovecha.  Y'  por  cierto  muy  du-* 
ro , muy  avaro , y muy  pobre 'de 
mifericordiajia  de  íer  el  coraron 
que  no  fe  miibvc  ámifericordia  con 
tales  prendas  cómo  eftas.  Mas  íi 
alguno  huviere  tan  ciego  , y tan 
amigo  de  fu  interés,  y tan  mal  apre-» 
ciador  de  las : cofas , que  eílime  en 
mas  las  vilezas  de  los  bienes  tempo*, 
rales , que  todo  quanto  haíla  aquí 
fe  ha  dicho,  de  manera  > que  nin. 
gima  cofa  tenga  precio  en  fu  cora*«í 
^oiijíino  folo  el  interés : tampo- 
co por  eílo  no  nos  defavendrémos 
con  él , antes  por  aqui  le  daremos 
las  manos  llenas  para  eíTo  raiímo 
qué  defea.  Porque  es  tan  fobcra- 
na , y tan  admirable'  la  bóndad  de 
\ X ci  tefpe^o  guc  tiene  á 
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los  que  hacen  bien  , que  no  foló 
en  la  otra  vida fino  también  en 
cfta , les  quiere  dar  el  galardón. 

' Nueva  cofa  parece  efta  , más 
. también  la  hallaremos  teftificada  cq 
las  vf  faituras  Divinas  , como  to-i 
das  las  otras»  Y no  quiero  alegar 
' para  efio  las  autoridades  , y pro-^ 
mefas  de  la  Vieja  Ley , jy  aquel  ía- 
mofo  capitulo  28.  del  Deuterono- 
mio,  donde  tantas  bendiciones,  y 
profpcridades  tempqr^es  fe  pro* 
meten  á los  guardadores  de  la  Ley, 
porque  efto  era  cofa  muy  común 
en  aquel  eftado  5 mas  alego  para  efi- 
to  aquellas  palabras  de  Salomón, 
que  dicen : Honra  á Dios  con  tü 
hacienda , y haz  bien  á los  pobres 
de  los  primeros  frutos  de  ella  5 y 
con  efto  íe  henchirán  tus  graneros 
de  hartura , y tus  lagares  de  vino.  Y¡ 
allende  de  efta  promefa, tenemos 
otra  , que  dice  r El  que  dá  aí  po-» 
bre , nunca  fe  veerá  en  necefsídadr 
y el  que  menofprecia  al  que  le  pí-^ 
de  limofna , padecerá  pobrera.  Y . 
cfta  miíma  fentcncia  repitió  el  mif» 
mo . 
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diciendo : Unos  hay  que  reparten  ' 
fu  hacienda  , y con  efto  fe  hacen 
mas  ricos  5 y Otros  hay  que  toman, 
la  agena , y íiempre  viven  en  po- 
breca.  Pero  muy  mas  ciato  teílifi*- 
có  todo  cito  el  Ápóftoi  y efcrivicn- 
do  á Titiiotcó  fu  difcipulo , quañ¿  1, 
do  dictí  afsi  : Excrcitáte  en  obras 
de  piedad  , porque  los  exercicíos  . 
corporales*  para  poco  fon.  pro  ve-, 
chofos  5 mas  la  piedad  pata  todo 
vale*  pues  áclla  fe  proqiéten.los 
bienes  de  eftavidá  * y de  la  otra. 
Vees  luego  cómo  todo  íc  promete 
al  mifericórdiofo  * ló  dé  acá , y lo 
de  allá  j ios  bienes  dé  efté  íiglo , y 
ios  del  Cielo  ? Pot  donde  ímo  íc 
ihovia  tü  cotá^ort  á cfta  virtud, 
cotí  las  ptomefas  de  los  bienes  cf. 
pirituales  , aqui  tienes  ya  lo  que 
defeas , que  fon  bienes  temporales,' 
que  también  fe  prortietert  al  que 
da  lo  qué  tiene  por  amor  de  Dios. 

Y por  eíto  nos  aconfeja  el  Sabio, 
qué  demos  fíete  partes  , y ocho 
^tes  de  nueftra  hacienda  por 
Dios;  las  fíete,  para  alcancar- por 
■ días  los  bienes  que  pejctenecen  á 
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efta  vida  > íigniñcada  por  el  nume>^ 
ro  de  fíete  , que  hace  vna  fema-4 
na  5 y las  ocho  ( que  exceden  en 
yn  grado  á efte  numero  ) para  al-  > 
’ , cancar  los  bienes  de  la  otra , que 
. por  efte  numero  de  ocho  es  íigni- 
, V ' . •,  ncada.  Finalmente  todas  eftas  au- 
toridades dicen  lo  que  el  Salvador 
itie-  é,  en  vna  palabra  refumió  en  el  Evah- 
- gclio , diciendo : Date , dabitur 
•ifobisy  que  es  decir:  Dad,  y daros 
han. 

Efto  nos  moftró  muy  clara- 
mente el  mifmo  Señor  que  lo  pro-» 
metió,en  aquella  viuda  que  repara  ' 
tiocon  Elias  eíTa  pobrera  que  te-ii 
nia  , que  no  era  mas  que  vn  po-^? 
quito  de  harina  , y vna  alcubilla- 
de  aceyte,  que  para  si,  y para  fu* 
hijo  en  vn  año  de  hambre  havia 
guardado.  Pero  con  todo  efto,pi-- 
diendole  el  Profeta  limofna , priine- 
ro  aparejo  la  comida  para  el  que 
■ para  si : y no  le  dio  de  k>  mucho 
poco,  fino  eílb  ppco  que  tenia  íe  lo 
dio  todo  : y padeciendo  fu  hijo 
hambre , da  de  comer  primero  al 
Proteta  que  al  hijo : y puefta  en  tan 
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^andc  necefsidad  , primero  ‘ fe 
acordó  de  la  mifericordia , que  de 
la  necefsidad.  Mas  por  cita  Fe ,,  y 
liberalidad  que  tuvo,  mereció , que 
ni  la  tinagica  del  harina,  ni  el  vaío^ 
de  el  oleo  faltaífe , baila  que  Dios 
embió  abundar) cia.de  agua  fobre 
la  tierra.  Pó¿  dohde  parece*,' que 
no  quitó  la  madre  á fu  , hijo  lo  que  • 
dio  al  Profeta , fmo  antes,  por  cite 
medio  . lo  acrecentó  i Y efta  buena 
muger  ( como  pdhdera  Gypriáno) 
no  conocía  á Chrifto  j ni  havia 
©ido  fu  doctrina , ni  redimida  poc 
©1  havia  recibido  fu  carne- , y lan- 
gre  en  mantenimiento : y con  to- 
do dito  íue  tan  piadoía  como  has 
viílo  , para  que  por  aqui  fe  vea 
que  pena  ‘cfta  aparejada^  para  el 
que' viviendo  en  la  igleíia  de  Ghrifí 
to,  es  rico  inhumano  > pues  ella 
nobre  muger  vsó  de  tanta  piedad 
liendo  Gentil;  j , 

Mas.  no  es  fcJlcr  éfte  el  c^tempíd 
que  hallaremos  para  confirmadori- 
de  efta  verdad : porque  llenas  ci- 
tan las  Hiftorias , y vidas  de  San- 
tos de  íemejantes  máraviÜas,:  don-- 
BekOroQiPJlLfjlL  S 
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de  leemos , que  las  haciendas  que, 
con  eíta  Fe , y Caridad  fe  repartk^; 
ron , fueron  multiplicadas,  querien^ 
do  el  Señor  moftrar  la  grande<^a  de*, 
fu  bondad , y fidelidad  con  los  que  > 
hacen  algo  por  él  , y probar  la, 
verdad  de  aquella,  fcntcncia  que 
él  dixo : Dad  f y daros  han. 

Aora  preguntóte  hermano , ít , 

6,  crees  que  todo  eftoes  verdad  ? Si 
dices  que  no , figuefe  que  no  tie-  - 
nes  Fe,  y que  nd  eres  Chriftiano,. 
pues  no  crees  á las  palabras  da, 
Chrifto.  SL  dices  que  íi  , has  dd . 
confeíTar  luego , que  dando  limof-  - 
na  no  pierdes  en  la  ganancia  , am, 
tes . la  multiplicas  , no  íolo  eípiri<- 
tualmente , íino  también  temporal- 
mente. Y aunque  tu  no  veas  ca-  , 
inifio  , ni  medio  para  eíTo  j pera 
realmente  ello  ha  de  íer  afsi , pues 
Dioslo  dice¿  Sino  dime,porqué 
caufa  crees  que  Dios  es  trino , y: 
Vno  ? Dirás  que  poique  Dios  lo  di^  * 
ce  , porque  eíTo  folo  baila  pará 
creerlo.  Pues  el  mifmb  Dios,  qúc  \ 
dice  efto  , dice  también  , que  el 
que  da  ai  pobre  nunca  fe  veerá  | 
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én  necefsidad.Por  doñde'fi  tii  creos 
lo  vno , aunque  fea  fobre  toalfe  rai 
con  y también  has  de  creer  lo  ptró^ , 
aunque  aísi  lo  fea;  Pues  íi  eflb  Crees 
con  tanta  • firmeza , como  eres  ef- 
caíb  en  repartir  tu  hacienda , pues 
la  Fe  te  dice  que  repartida  la  mul- 
tiplicas*? Si  porque  fabgs  que  el  tri- 
go que  hembras  fe  ha  de  muJtipIi-- 
car,-  lo  derramas  confiadamente  cri 
la  tierra  j aunque,  muchas  veces  te 
falta  efta  efperanqa  : íi  crees  cori 
mayor  firmeza , que  la  limofna  que^ 
das  es  fimiente  que  fiembras  , y 
que  en  el  Cielo, y én  la  tierra  fe 
multiplica  I como  eres  tan  efcaíd 
en  eíla  íementera , fiendo  tan  libe- 
ral en  la  otra  ? Si  dices  que  no  vees 
como  derramando  til  hacienda  id 
pueda  multiplicar  , -tampoco  vees 
como  fea  Dios  trino,  y vno?Si  erees 
' .cfto,  porque  lo  dice  Dios , también 
has  de  creer  eílbtro , pues  lo  dice 
el  mifmo  Dios , y la  autoric^ad  que 
tiene  lo  vno  tiene  lo  otro,  fino  que 
k>  vno  cuefta  dineros  , y lo  otrd 
no?  Afsi  que  por  eíla  ra^on , ó has 
‘de  negar  lá  Fe , ó has  de  confeílaf 
Dff  la  Orac,PJII.T:IIl\  S 2 
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que’  es  verdád  lo  que  la  Eferiturá 
dice^que  el  que  da  al  pobre  , no  fe 
yeerá  en  necefsidad. 

Pues  íi  Dios,  y la  Fe  afleguran 
eílq^yá  que  todos  los  otros  inte-^ 
relies  efpiritualcs  no  fe  muevanj 
como  no  te  mueve  fi  qui^a  clic 
. temporal  Í ^ira  que  por  ninguna 
parte  te  puedes  efeufar  , porque  íi 
•lo  has  por  bienes  efpiritualcs,  áqui 
te  los  damos  á manos  llenas  5 y íi 
por  bienes  temporales , aqui  tam^ 

• ^bien  los  da  ef Señor  por  fu  medn 
* da,  pues  ella  virtud  para  todoíir-^ 
ve  j para  los  bienes  de  'ella  vida , yj 
déla  otra.  Pues  que  puedes  ale^' 
gar  para  que  no  puedas  vfar  de  mií  ' 
íericordia?  ~ 

§/  X.  ; 

' . j 

CONCLUSION  DE  TODO  LÚ! 
dicho, 

Tornemos  aora  pues  al  princi-i 
pió , y hagamos  aquella  com-,’ 
pacadon  que  propuíimos.  Ponga-*' 
niosenvna  balanza  ella  perdida  da'  , 
hacienda  que  fe  íigue  de  dar  lirnoí^^ 
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. fea , y en  ,1a  otra  pongamos  todos 
' eftos  bienes  que  la  palabra  de  Dios 
u promete  á los  . que  dan, para  veeríi 
\ es  ra^on  trocar  lo  vno  por  lo  otro. 
Pongamos  pues  la  primera  excelen- 
cia que  por  aqui  íe  alcanza  , que 
es  fer  feme jantes  á Dios  en  lo  mas 
gloriofo  que  hay  en  Dios  para  con 
los  hombres , que  es  la  miíericor- 
dia  5 y pongamos  también  el  fer 
familiarmente  amados  del  , como 
perfonas  mas  femejantes  á H , que 
es  la  fegunda : y añadamos  á cfto 
jCl  tener  tan  aparejada  , y mere- 
cida la  inifericordia  de  Dios,  to- 
dos aquellos  que  vfaron  de  mr- 
fcricordii  con  los  hombres : y con 
efto  juntemos  todos  los  otros  bie- 
nes que  tras  ellos  fe  figüen  , que 
fon  perdón  de  pecados  ,acreccnta-« 
miento  de  merecimientos , teforq 
para  la  otra  vida,  focorro  en  las 
tribulaciones,  eficacia  en  las  ora- 
ciones , defeníion  para  el  dia  del 
jüycio , falud,  y vida  perdurable. Y ^ 
1 con  todo  efto  juntemos  la  provi-  ‘ 
[ fion  de  bienes  temporales, , que 
Dios  promete  al  que  partiere  lo 
DeUOrac.FJJLr.lIL  ^3 
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que  tiene  con  los  pobres.  Toda$ 
eftás  cofas  juntas  carguemos  en  ef- 
ta  baUní^a , y en  la  otra  pongamos 
yn  pqcp  de  perdida  de  hacienda : y 
cfto  hecho  , \íeamos  íi  es  jufto, 
que  hombre  que  tenga  íefo , y ra- 
’jijon , dexe  de  go^ar  de  tan  graiídesf 
bienes  como  eftos  , por  vna  tan 
pequeña  perdida  temporal  Ñi  sé 
quien  havrá  que  efto  pmfuhdamen-. 
te  confidcre , que  no  fe  avergaen-r 
ce  de  SI  mifmo , fi  algún  tiempo  fe 
vio  para  con  Dios  efeafo , ofi'ccienr 
dolé  efte  tan  rico  partido  ? Por  lo 
qual  dixe  al  principio , que  la  falta 
de  luz  , y coafídcracion  ./'era  la 
prii>cipal  caufa  de  nueftrós  males. 
Porque  quien  havria  que  ponien- 
do todas  ellas  cofas  ante  los  ojos, 
no  tuv’ieíTe  por  ganancia  perder  to- 
do quanto  fiene  porgoj^ar  de  tan- 
tos bienes  ? Que  perdida  podría 
haver  tan  grande , que  no  quedaf- 
fe  fuficientirsimamente  recqmpen- 
íada  CQti  todos  ellos  provechos? 
’Yliendo  ello  afsi,  gran  maraviíl^ 
es  vecr  el  dia  de  oy  tan  encendida 
li  codifja ; y tan  resfriada  la  cari-r 
* ■ dad 


í^art.in.Trat.lll.  , 279 

liad  entre  Chriftianos.  Y cr^  cier- 
to , que  íi  los  it>fieles  fupieíien  cf^ 
to  , que  fe  efparitarian  , y pafma- 
ria^jde  como  la  gente  que  tieiie 
Fe  de  ellas  verdades  , nó  vende 
todo  quanto  tiene , por  go<^ar  de 
tales  bienes  : porque  con  menos 
que  ello, no  eorrcfpondc  dignamen^* 
te  á la  dignidad  de  tan  .grandes  ef- 
perancas , fegun  que  muchos  San- 
tos lo  hicieron.  . . 

Mas  fi  todavía  fuere  alguno  tan 
ciego, y tan  obftinado , que  quie- 
ra alegar  el  menofeabo  de  Tu  ha- 
‘'cienda , y la  proviíion  de  fus  hijos, 
'ípara  no  hacer  limoína : oiga  lo  que 
contra  ello  dice  el  bienaventurado 
Mártir  Cypriano , por  ellas  pala- 
bras : Temes,  miferable,  que  desfa-p 
llccerá  tu  patrimonio , íi  fueres  lar- 
go para  Dios , y no  miras  qua  te- 
miendo tu  que  no  desfallezca  til 
hacienda  , desfallece  cada  dia  tu 
vida,  y mirando  no  fe  difminu-» 
yan  tuS  cofas , tu  te  pierdes, y dif. 
.minuyes  , pues  eres  mas  amador 
del  dinero  que  dts  ti  mifmo ; y aC» 
fi  temiendo  perdpr  el  patrimonio, 
la  Orac,PJ¡f,Td(I,  S 4 . tq 


a8o  la  Oración^  \ 

^ tuteoierdes  por  falvar  elpátrimo^  ; 
nio.’  Temes  que  te  faltará  de  co-*  ' 
mer , íi  fueres  largo , y piadofo  pa- 
frov,  ^o.  ra  el  pobre.  Q^g.ndo  jamas  folcó^de  - 
coinec  ai  jufto  , pues  eftá  efcriro,,  • 

• que  no.  matará  Dios  de  hambre  al  . 
anima  del  jufto  ? A Elias  íirven  I05 
cuervos  de  dcfpenferos.eu  el  de>« 

Dm*7^  14.  fierro : á Daniel  encerrado  en  el  la-  • 
go  de  los  Leones , para  fer  comida 
de  ellos  , fe  le  trae  de  comer  pon 
providencia  Divina  ; y tu  temes 
que  al  que  tuabaja , y ürve  á Dios, 
le  faltará  la  comida  i Mirad  ( dice 
él)  las  aves  del  ayrc,que  noíiem- 
bran  , ni  liegán  , ni  guardan  , y 
vueftro  Padre  Gelcftial  les  da  dé  * 
^th,6.  comer.  Pues  vofotros  no  fois  de  * 
mayor  precio  que  ellas  ? Y las  aves  - 
' apacienta  Dios , y á los  paxaros  da 

• de  comer , y á los  hijos  de  los  cuer- 
^o,  vos  que  le  llaman.  Pues  . fino  falta  ^ 

el  mantenimiento  á quien  falta  el 
. fentido , y conocimiento  de  Diosj 
como  píenías  tu  que  fákárá  al  • 
Chriftlano , al  fiervb  de.  Dios  , y, 
ai  que  fe  ocupa  en  guardar  fus 
^víandamientós , y es  amado  de  fit 

■ . ^ Se, 

■ , Ol9il<¿.ou  uy 
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jSeñor?  Pienfas  por  ventura  , que 
no  dará  de  , comer  Chrifto  , á 
/quien  da  de  comer  al  mifmo'  Chriíá 
to ; ó que  negará  los  bienés  de 
tierra , á qui<:n  concede  los  bienes 
el  Cielo  5 ó que  no  dará,  vn  po?i 
codepan  ,y  de  carne  ,á  quien  da 
fu  miíina  fangre , y fu  carne  ? De  • 
donde  nace  en  ti  ella  defconfian<^, 
y elle  facrilegio , y malvá^lb  pen-i 
Amiento  ? Qué  hace  en  la  ^ía  de  . 
la  Fe  el  pecho  desleal  ? Como  fe 
precia  de  Chriftiano  , el  hombre 
que  no  fe  fia  de  Chrifto  ? Para  ' - » 

qué  te  quieres  eícufar  con  eíTas 
vanas  fombras  de  eícufas  ? Con-» 
ficíTa  la  verdadera  caula  de  eíTa  du<» 
re'(^a,  deícubre  el  fecreto  de  tu 
coraron.  La  caula  es  ,que  la§tinie.. 
büs  de  la  efterilidad  han  ocupado 
tu  animo , y huyendo  de  ai  la  lum^ 
bre  de  la  verdad , cegó  tu  pecho 
carnal  la  obfeuridad  profunda  de 
la  avaricia.  Eres  cautivo  , y efcla-» 
vo  de  tu  dinero , y eftás  prefo  con 
las  cadenas  de  tu  codicia  , y ha- 
viendote  vna  vez  libertado  Chrif- 
; tu  mifiíiq  te  t?vi9ÍYC§  á ’ 
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.Guardas el  dinero,  que  guardada 
no  te  guarda  5 y acrecientas  el  pa- 
trimonio, que  con  ílipeCo  te  der-' 
riba. 

-Pon  los  ojos  en  aquella  viuda 
del  Evangelio , que  cercada  de  las^ 
anguillas  de  íii  pobreca  , ofreció  ^ 
en  el  Arca  de  el  Templo  folas  dos 
blancas  que  poíTeia.  Hayan  ver^ 
guen^a  los  ricos  de  tu  eftcriüdad, 

Í)ues  la  viuda,  y la  pobre  les  lleva 
a delantera  en  las  obras  de  miferi- 
cordia.  Y como  fea  verdad , que 
las  limoíhas  fe  den  comunmente  á 
huérfanos , y viudas , hace  limoína 
la  que  haviá  de  recibirla  : para 
que  por  aqui  entendamos , que  pc^ 
na  ¿(kh.  aparejada  para  ,el  rico  in- 
humjño  , quando  aun  por  eftc 
exemplo  es  amoneftado  el  pobre, 
a que  fea  mifcricordiofo.  Y fi  dices, 
que*  la  muchedumbre  de  los  hijos 
fe  hace  menos  liberal , para  con  los 
próximos ; a eílo  te  refpondo , que 
por  el  mifmo  cafo  havias  de  fer 
mucho  mas:  porque  mientras  hi- 
jos tienes  , mayor  neceísidad  tienes 

¿e  Dios.  ^Porque  ha  viendo  mas  In*» 



i 
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■ • fos , tienes  mas  para  quien  pedirle 
/ inercedes  5 y inas  Ibn  los'  delitos 
•V  '.que  has  de  redimir, mas  las  concié^ 

^jv;  jcias  que  has  de  curar,  y mas  las 
^^.^anijnas  que  has  de  remediar.  Por-. 

^ ' que  áísi  como  en  la  vida  fecular, 
t j>ara  mayor  numero  de  hijos,  es 
f ' raenefter  inayor  patrimonio  j aísi 
en  la  efpiritual  , quanto  creciere 
(d  numero  de  los  hijos , tanto  ha  de 
crecer  el  numero  de  los  férvidos, 
como  veemos  que  lo  liizo  el  Santo 
Job.  Y fi  tratas  de  bufcar  padre  pa- 
■ \\  ira  tus  hijos , no  trates  del  qite  es 
^ temporal , y eterno , fino  de  aquel 
que  es  efpiritual , y eterno.  A eftc 
tal  ofrece  tu  hacienda , porque  efte 
la  guardará  fielmente  á tus  herede- 
ros. Elle  fea  el  tutqr  de  tus  hijos, 
cíTe  el  curador  de  ellos,  y eíle 
contra  todas  las  injurias  dd  mun-. 
do  fu  protector.  El  patrimonio  que 
íe  pone  en  las  naanos  de  Dios  , ni 
la  República  lo  toma , ni  el  Eifco 
lo  ocupa , ni  la  calumnia  de  las  au« 
diencias  feculares  lo  roba.  En  lu- 
gar feguro  eítá  la  heredad  que  tic^ 
í^e  4 Dios  por  guardador,  Eílo  es  • ^ 

" ‘ ptQa 
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proveer  a los  hijos  para  adelantes. 

. cílo  es  proveer  de  remedio  á los 
herederos  con  piedad  paterhal.Cafi 
todas  ellas  fon  palabras  dc'Cypria^” 
no , por  las  qualcs  veerás  quan  fría 
es  la  efeufa  de  los  qac  por  el  cuy- 
dado  demaíiado  de  fus  hijos , dexan  ^ 
de  focorrer  á los  pobres.  De  eftos 
mifmos  fe  quexa  San  Aguílin  por 
otras  palabras  femejantes , dicien-  , 
do : Chrifto  en  el  pobre  pide  , y, 
no  le  das , diciendo , que  lo  guar- 
das para  los  hijos.  Xo  te  pongo  de- 
lante á Chrifto , y tu  me  contrapon 
nes  á tus  hijos  ? Grande  iniufticia  es 
que  guardes  para  que  defprecie  tvk 
hijo , padeciendo  hambre  tu  mifmp 
Dios , pues  el  dice : Lo  que  hicií-  • 
teis  a vno  de  eftos  pequeños,  á mi 
i^hicifteis.  Y fabiendo  tu  cfto,no 
temes  fer  efcaío , viendo  quien  es 
efte  que  padece ’ncccísidad  ? Cuen- 
twiíme  el  numeró  de  tus  hijos , mirá  • 
que  • entre  eftos  has  de  añadir  otro, 
y cfte  fera  tu  Señor.  Tienes  vn  hi- 
jo j efte  fea  el  fegundo  : tienes  dos, 
fea  el  tercero : tienes  tres , haz  que 
ñquiera  íea  el  quarto.  Hafta  aqui 
' ' fon 

• , \ jrti 
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,íbn  palabras  de  San  Aguílin.  Pues 
qué  podrá  refpondér  aqui  lacodi^ 

• da  humana  contra  toda  efta  fiierca 
de,  tacones  ? Pues  aun  fobre  todo 
cílo  hay  mas  que  decir  5 porque’ 
fobre  todo  lo  dicho  hay  otra  cola 
que  nos  havia  de  mover  á miferi-% 
cordia ; pues  verdaderamente  aunw 
que  ella  virtud, ni  fuera  tan  neceíla*' 
ria  para  nueftra  falvacion,  ni  traxera 
coníigo  tatitos.,  y tan  grandes  pro^ 
vechos  erpirituales , y tcmporale^’ 
como  aqui  ha  vemos  declarado , íb? 
la  la  obligación  que  tenemos  a 

’ nueftro  Señor  , por  las  grandes  mu 
.íericordias  que  dél  havemos  reci-k 
bido,  bailaba  para  hacernos,  ama- 

• dores  de  mifericordia,  aunque  mas 
no  huviera.  Y de  eíla  racon  prin-^ 
cipalmence  fe  aprovecha  San  Par 
blo , para  perfuadir  á los  de  Corin-* 
tp  eíla  virtud , diciendo : Ya  fabeis, 
hermanos,  qual  haya  íido  la  gra- 
cia , y mifericc«:dia  de  Chtjílo  para 
con  nofotros  , pues  que' fíendo  ri- 
co fe  hizo  pobre , para  enriquecer-  . 
nos  con  fu  pobrcca;  Pues  íl  Dios 
ilegó  á hacerfe  pobre  por  aiuor  de 
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los  hombres ; que  muclip  es  hacer-' 
fe  los  hombres  pobres  por  amor  de 
l\d0tb,  €,  Dios  ? Y íi  Dios  fe  dexó  vender  por  • 
amor  de  los  hombres  5 qué  muclio 
es 'vender  los  hombres  vn  pedazo 
de  hacienda  por  amor  de  Dios? 
Math.  ip.  Quien  negará  vn  pedazo  de  pan  , á: 
quien  fe  dexó  vender  por  él?  Quien 
no  dará  vna  poca  de  hacienda á 
’ quien  dio  por  él  íu  fangre  ? Quien 
* ho  padecerá  vn  poco  de  neceísi^. 
/dad  , y pobre^ , por  quien  facrifi--  • 

• . có  por  él  íu  vida  i Porque  ( coma 

dice  San  Bernardo  ) íi  mil  veces  hi- 
cielTc  el  hombre  facrí^ció  de  si  miíá ' 
mo  por  efte  Señor  y no  podría  pa-¿5¿ 
gar  efte  beneficio.  Porque  qué  pro^‘ 
porción  hay  entre  vida  de  hombrcyí 
y vida  de  Dios  ? Y perfona  de  hom-  ‘ ‘ 
. : bre,y  perfona  de  Dios  ? Pues  co-* 

mo  ferá  efeafo  de  vn  pedazo  de  . 
pan , quien  de  rantas  vidas  es  den-*  - 
Gor.?  Como  no  fe  afrentan  los  que 
reconocen  á efte  Señor  por  Cria-J 
dor , 'Redemptof , y Glorificador,? , 
viendo  qndn  poco  hacen  por  fu  Se- 
ñor á quié' tanto  debenf  Efta  es  vna? 
conlideracion  con  q el  bienavcntii-í-  . 

V ' * ‘ rádo' 
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rado  Cypriano  pretende  confundir^ 
y avergonzar  á todos  los  Ghriftia* 
nos,vifto  lo  poco  que  hacen  por  . 
fu  Señor , haciendo  tanto  los  hijos 
de  efte  íiglopor  elfuyo.  Y afsidi-. 
ce  el  : Imagine  aora  cada  vno  de 
nofotros , que  fale  el  demonio  con 
rodos  fus  fervidores  ( que  es^coii 
el  Pueblo  de  la  perdición)  á demof. 
'trar  , y avergonzar  al  Pueblo  de 
Dios,  en  prefenda  del  miímo  Dios> 
diciendo  : Mirá  Chrifto , .yo  por  . ^ 
todos  eftos  que  aqui  vees  conmigo, 
ni  redbi  bofetadas , niíufri  a^ot^s,  « 
ni  paded  en  Cruz , ni  derrame  ían-* 
^re  por  ellos , ni  tampoco  les  pro- 
metí el  Reyno  de  el  Qelo , ni  la 
gloria  del  Parayfo  > y con  todo  ef^ 
tOj.mira  quan  grandes , y,  precio- 
ios  dones  me . ofrecen  > y . qiian  li* 
beralmcnte*  gañan  en  mi  íervicio,  lo 
que  en  largos  tiempos  con  mucho 
trab&jo  ganaron , hajfta  empeñar,  y 
vender  fu  patrimonio. , para  em* 
plearlo  en  pompas  de  el  mundos 
Mueftrame  pites  aora  tú  Chriño. 
otros  criados  tuyos , que  aísi  te  íir- 
Van,  y,gaft€A  lu  hacienda  por  ti/ 

~ “ Mira 
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Mira  íi  ellos  ricos , y llenos  de  Bící; 
nes hacen  otro  tanto  por  ti,  íiendd 
tu  el  que  los  eftás  mirando , y go-i 
vernando  en  tu  mifma  I^efía.  Mi- 
ra j[i  llegan  á empeñar , o á vender  ' 
íus  haciendas  para  gaftarlás  por  ti 
( ó por  mejor  decir  ) para  traípaflar-* 
las  a los  teforos  del  Cielo  ^ y mu- 
darlas en  mejor  poflefsion.  *Y  mira 
mas,  que  en  eftos  dones  que  ios* 
mios  me  ofrecen , ninguna  feman- 
tiene , ninguno  fe*  viíle  j ninguno 
fe  fuftenta  , porque  todo  .efto  fe' 
defperdiciá  en  diverfas  comidas , y;  . 
tragés  5 y afsi  todo  ello  brevemente 
paíTa  entre  el  furor  del  que  come,  y* 
el  error  del  que  niira.  Mascón  los 
gallos  de  los,  tuyos , tu  en  tus  po^. 
brés  eres  veílido , y fuílentado  , y 
tu  prometes  la  vida  eterna  a quien 
efto  hiciere : y con  todd  efto  ape- 
nas los  tuyos , que  han-^de  recibir 
tan  grandes  galardones , fe  pueden ' 
igualar  con  los  mios , que  han  de 
padecer  tan  grandes  tormentos^- 
Qué  reíponderémos  á efto.  herma- 
nos muy  amados  ? Con  qué  color 
defenderemos  las  conciencias  de 
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los  ricos  llenas  dé  efta  facrilega  eC. 
terilidad , y cubiertas  con  vna  no-’ 
che  obfaira  de  tan  grandes  tinie- 
blas ? Que  efcufa  tendremos,  vien- 
do que  Tomos  menos  que  los  íier-* 
vos  del  demonio  , y que  ni  aun 
con  vn  pedazo  de  pan  queiémos 
pagar  á Chrifto  el  precio  de  fu 
langre  ? Halla ‘aqui  fon  palabras 
'de  Cypriano.  Las  quales  deberian 
bailar  para  que  fe  confundieflén 
los  hombres  , y fe  hideíTen  mas 
largos  para  con  fus  próximos , fo-s 
lo  por  lo  que  deben  á Dios. 

Ella  coníidcracion  movió  á' 
los  Santos  á hacer  tan  grandes 
extremos,  por  Correíponder  á eí- 
ta  obligación  , fegun  nos  conlla 
por  íus  hiílorias.  Afsi  leemos  de 
Santa  Yfabel  , hija  de  el  Rey  de 
Ungria  , que  deíj>ues  que  fe  vio 
viuda , gañó  quanto  le  havia  que- 
dado con  Hofpitales  , y pobres; 
por  lo  qual  llegó  á tan  gran  pon 
bre^a  , que  vino  á mantenerfe  de 
P0  la  Orac.F,lfLTJIIt  X tí 
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el  trabajo  de  fus  propias  nianos.- 
Y de  San  Exuperio  Obiípo  deTo-i 
lofa , eferive  el  Santo  Doctor,  que  ' 
muriendo  él  de  hambre-,  daba 
de  comer  a los  hambrientos  : y 
quitando'fe  el  pan  de  la  boca , an^' 
dabá  amarillo  con  la  hambre  age-^ 
na  : y que  fundiendo  para  ello 
los  Vafos  Sagrados , traía  el  cuer- 
po del  Señor  eñ  vna  canaftica  de 
mimbres,  y la  fangre  en  vn  vafo 
■ de  vidrio.-  Y ella  mifericordia  fe 
eferiye  de  San  Aguftin,y  de  San 
Ambrofio  , los  qualcs  mandaba» 
fundir  lo^  Cálices  , y Vaíbs  Sa-< 
grados  , para  acudir  á necefsida- 
des  de  pobres^  Pues  qué  diré  dd 
las  miferkordias  de  otros  Santos,, 
que  quando  no  teruan  que  dar , fe 
dcfpojaban  de  fus  veíliduras  , y , 
las  daban  á los  pobres  , diciendo, 
que  mas  querían  hallarfe  fin  vefi.  ’ 
tidurá , que  fin  mifericordia  ? Que  | 
diré  de  nueílro  gloriofo  Padre  San-  - 
to  Domingo  , que  defpucs  de  ha-  • , 

ye^,  -I 
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vtr  vendido ' todos  fus  libros  , y 
todo  lo  demás  que  tenia  para  dar 
k pobres , ofreciendofe  vna  viuda  • 
que  le  pedia  ayuda  para  refeate 
de  vn  hijo ; como  el  Santo  no  tu- 
VÍeíTe  ya  que  dar,  ofreció  á si  mif- 
mo  para  fer  vendido.  Y lo  que  ef- 
te  Santo  defeó  hacer , hizo  el  San- 
to Obiípo  Paulino  , como  lo  re- 
fiere San  Gregorio  en  íus  Diálo- 
gos. Porque  como  el  Santo  Obií- 
po huviefle  gaítado  todo  quantd 
tenia  en‘  redempeion  de  cautivosy 
quando  ya  no'  tenia  que  dar , de- 
jóle vender  á vn  bárbaro  , y ven- 
dido , vino  á fer  hortelano'  , para 
que  afsi  fe  refeataíTe  el  cautivo. 

Eftos  , y otros  cxemplos  íc  hallan' 
en  las  Eferituras  Divinas.  Tobias,’  r^y.  i* 
Varón  fantifsimo  , fue  hombre  de 
gran  mifericordia , y pot  ella  me-' 
ícció  alcanzar  tan  grande , y tan 
admirable  remedio  por  minifterio 
de  vn  Angel.  Zacheo  de  linage 
de  Gentiles , era  tan  raifericordio- 
DilaOrac,PJILTJW  Ta  foy  ^ 
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fo  , que  la  mitad  de  fu  hatíendsl 
gallaba  con  pobres  : por  lo  qual 
mereció  fer  líamado  hijo  de  Abra-i 
han , y ( lo  que  mas  es  ) recibir 
en  fu  cafa  por  huefped  al  Señor  de. 

Affon  p,  mundo.  Y aquella  Santa  mugec 
* Thabita,  que  fegun  los  aftos  de  los 
Apoftoles  hacia  tantos  beneficios 
á pobres , y viudas  , alcanzó  por 
ellas  obras  defpues  de  muerta  íer 
refufeitada  por  nueílro  Señor.  Na 
acabariamos  á elle  paíTo  de  rcfe-¿ 
rir  excmplos  de  Santos,  y Santas^ 
á elle  propofito.  Mas  á quien  cfi' 
tos  no  baftaren , no  se  que  podr4‘ 
bailar.  Ppr  tanto  ferá  bien  , quQ 
dexada  ella  parte , tratemos 
la  manera  que  debemos  te-^ 
ner  en  vfar  de  ella, 
virtud. 
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V . , 

CAPITULO  IL 

DE  LA  MANERA  QUE 
han  de  tener  los  hombres  en  dar  lu. 
mofna  ^ y a quien  fenaladaménte 
pertenece  darla,  . 

I 

PUes  para  efto  es  de  faber,quc 
fegun  fe  colige  de  la  doífcrr- 
jia  de  los  Santos  , el  que  quiere 
vfar  de  efta  virtud  perfedamen-. 
te,  ha  de  guardar  las  cofas  figuieiw 
tes.  La  primera  , que  fea  lárgo>| 
y copiofo  en  hacer  bien  j efto  esy 
que  no  fea  como  algunos , que 'leí 
contentan  con  dar  á los  pobres; 
jvna  nonada  , que  parece  que  les 
Idán  mas  por  redimir  fu’ vexacion^; 
y ahorrar  de-  aquella  importunk 
dad  , que  por  focorrer  á fu  ne-: 
cefsidad  : porque  del  que  de  efta' 
manera  da , dice  San  Aguftin : ’ Eí 
que  da  limofna  por  efeufar  la  im-i 
^rtunidad  del  que  la  pide , y no 
DelaOrae^PJII.TJII.  T3  por 
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por  focorrcr  á fu  nccefsidad,  pícc- . 
de  loque  da,  y el  mercciimcnt9* 
d¿  cíla  obra.  Ella  condición  es  de 
Cor.iy.  el  Apoítol  San  Pablo  , que  dice: 
Hermanos  , el  que  poco  fíembr^. 
poco  cogerá  5 y el  que  fiemhr^ 

' en  abundancia  , en  abundancia 
cogerá.  Verdad  es , que  efta  can- 
tidad mas ' fe  ha  de  taíTar  por  el 
defeo  de  el  cora<^on  , que  por 
cantidad  de  la  obra.  Porque  co- 
ípo  dice  San  Anibrofio : Él  afcc^i 
to-  del  que  da , hace  rico  , ó po- 
bre ai  dador , y pone  pjrecio  á jas, 
fofas.  Y San  Gregorio  : En  los 
ojos  de  Dios  no  eíiá  la  mano  va- 
cia de  dones  , quando  el  arca  de 
el  coracón  eftá  llena  de  buenos 
defeos.  * Porque  como  dice  Sar^' 
Gerónimo  , nadie  fue  mas  pobre 
que  los  Apodóles  5 pero  nadie  de^’ 
xó  mas  por  Chrifto  que  ellos,  pocj 
Ja  voluntad  grande  con  que  lo  de? 
xaron.  ' ^ 

La  fegunda  condición  , pare? 

# • * 
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ce  contraria  á la  paífada , pero  no 
lo  es  , pues  vna  virtud  no  puede 
fer  contraria  á otra  j y eíta  es, 

) que  haya  difcrecion  , y modera- 
ción en  dar  : |)orque  la  liberali- 
dad no  yenga  a mudarfe  en  pro- 
digalidad , íi  fe  da  á quien  no  con- 
viene , y mas  de  lo  que  convie- 
I ne.  Porque  efto  es  , como  dicp 
San  Gerónimo  , perder  la  libera-  z,cor,9, 
lidad  con  la  liber^idad.  Efta  con- 
dición es  del  Apoftol , el  qual  di- 
ce , que  no  havemos  de  dar  de 
] tal  manera , que  los  otros  queden 
' ^ibaftados , y nofotros  neccfsitados, 
fino  con  igualdad  , y proporción; 

• con  la  qual  el  que  recibe  fea  reme- 
diado,y el  que  da  no  quede  pobre, 

Eíla  condición  fe  pone  , porque 
no  han  faltado  algunos  qi;c  fue- 
ron tan  largos  en  dar  fus  cofas, 
que  defpues  faltándoles  lo  ncccf^  . 
fado  , tomaron  las  agenas.  Por 
donde  veemos  por  experiencia, 
que  toda  prodigalidad  vino  á pa-» 

De  la  Orac,PJILTJIL  . T 4 rár 
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raí;  en  avaricia , y que  nunca  horti^ 
bre  fue  prodigo  de  lo  que  era  fu-^‘ 
yo  5 que  íio  fueüe  dcfpues  roba-i 
dpr  de  lo  ageno. 

La  tercera , es  , dar-  con  ale-i 
g:ia  5 y promptitud  ^de  voluntad^ 

• como  le  cícrive  que  pfreció  Da-i 
vid  , y los  Principes  del  Reyno¿ 
todo  lo  que  ofrecieron  para  la  fa-? 
brica  de  el  Templo  :*pot  lo  qual 
el  Santo  Rey  dio  gracias  á Dios» 
y le  luplicó  quUlefle  íiempre  con-* 
ícrvar  aquella  promptitud  de  vo-. 
•'lunrad  en  ellos , para  las  cofas  de 
fu  férvido-  Ella  condición  tam- 
bién es  de  el  mifmo  Apoftol , el 
qual  nos  manda  que  demos  li- 
niofna  , no  con  tríllela  , ni  por 
fuerza  , porque  Dios  ( dice  el  ) 
ama  al  dador  alegre.  Y el  mifrao 
nos  aconfeja , qué  exercitémos  el 
exercicip  de  la  hofpitalidad  , fin 
deí abrimiento , ni  mormuracion.  Y¡ 
efta  condición  hace,  tanto  al  cafo 
para  agradar,  á Dios  , y para  e} 

ipc, 

....  • . I 
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mérito  de  la  limofna,  que  mas  fe 
^ftima  el  valor'  de  eUa  por  la( 
promptitu4  , que  por  la  cautidad 
de  la  dadiva , como  diximos. . . 

La  quarta.  condición  ( que 
también  parece  contraria  á efta,uo: 
lo  íicndo  ) es , dar  con  compaísiort 
dcl  coraron.  Efta  condición  guar?» 
do  nueílro  Salvador  en  todas  las . 
obras  de  mifericordia  q hacia,  pues, 
en  todas  efcriven  los  Evangeliftas, 
que  movido  de  cornpafsion  , y ^ 
mifericordia  hacia  lo  que  hacia. 

Ja  mas  alta  obra  de  mifericordia 
de  quantas  hizp  , que  fue  la  re-4 
dempcion  de  el  genero  humano,’ 
dice  Zacarías  en  fu  Cántico,  que 
procedió  de  las  entrenas  delami-- 
fericordia  de  nueílro  Dios  , por 
las  quales  fuvp  por  bien  viíitar* 
nos  defde  lo  alto,  Y efta  condi- 
ción guardaba  en  fus  obras  el  San- 
to Job,  el  qual  d^fpnes  de  haver 
contado  ipor  exterifo  todas  las 

de  pied^d^  .qu«  íi^^ía, 
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al  cabo  anadió  .,  diciendo  ; Lloran 
ba  yo  en  vn  tiempo  con  el  que 
¿ftaba  afligido  , y compadeciafe 
fni  anima  del  pobre. 

' La  quintales,  qu<5  lalimoC- 
tia  fe  haga  fecreta , lo  qual  fe  en-? 
tiende  de  dos  maneras.  La  prime- 
ra, que  no  fe  haga  por  el  mun- 
do , fino  por  Dios.  La  fegunda, 
que  fea  fec^rctamente  á los  pobres 
vergonzantes  , y aun  á los  otro? 
pobres  fe  hagan  muchas  ve^cs  fe- 
cretamente , por  quitar  la  ocafioq 
de  vanagloria  ; aunque  bien  es 
que  algunas  veces  fe , haga ' mani?. 
fieftamente , y vea  el  mundo  que 
' hace  lo  que  debe  como  ChriíUa-? 

V no.  La  qual  condición  nos  éneo**' 
mienda  el  Maeftro  del  Cielo  en  fu 
' Evangelio , diciendo,  que  no  quiere 
que  fepa  la  mano  finieftra  lo  que  hi- 
ciere la  dieílra , para  que  afsi  fea 
nueílra  limofna  en  efeondido  , y 
nueflrro  Padre , que  lá  vee  en  efe 
condido , nos  la  galardone  en  pu? 

hlicoi 

• « 

/ » 
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feíicQ.  Y de  los  que  lo  contraria 
hacen , dice , que  ya  en  efte  muníi 
do  recibieron  fu  galardón. 

La  fexta  condición  , es , que  el 
que  ha  de  dar  limofna  la  de  luc? 
go  fin  dilación  , porque  de  cfta 
dianera  ferá  tanto  mayor  fu  da-* 
diva  , quanto  fuere  mas  prefto: 
pues  dice  el  común  Proverbio,  Prav.  |¡; 
que  dos  veces  da  el  que  da  preño. 

Efta  condición  es  del  Sabio , que 
^cc : No  digas  á tu  amigo  , vete 
aora  , y buelve  defpucs,  íi  luego 
Je  puedes  dk. . Porque  argumeq* 
ro  es,  que  da  de  mala  gana  ¿1  que 
da  tarde  , y no  fe  puede  decir 
que  da  , íi  da  dflpues  de  muy, 
importunado  : pues  es  común  fen? 
itencia , que  ninguna  cofa  hay  mas 
cara  , que  la  que  fe  compra  cpn 
ruegos.  Exemplo  tenemps  en  el 
Patriarca  Abrahan  , que  afsi  co- 
mp  file  miiy  prefto  en  1^  obe- 
diencia del  facríficiodc  fu  propio 

fiijo  , af§i  lo  fqe  en  Í3¡s  .Obras  d« 

' ' ' ' 
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ttiifericordia  5 pues  quando  Vidl[’ 
aquellos  tres  varones  que  paíía-^ 
ban  por  fu  cafa  , corrió  luego  al. 
hato  de  las  vacas  á traer  vn  be-, 
cerro  para  ellos ; y afsL  todos  los 
de  fu  cafa  á gran  prieíTa  apareja-? 
ron  el  combite  para  los  huefpe^ 
des.  Pues  íiendo  ella  condidori 
tan  importante , en  que  lugar  pon- 
dremos á aquellos  que  dexan  las 
Hmofnas  para  defpues  de  fus  diasí 
Aísí  lo.  pretendía  hacer  la  madre 
de  Santa  Luda , a quien  la  Santa 
¡Virgen  reprehendió , diciendo : Na 
es  mucho  dar  á Dios  lo  que  no 
puedes  llevar  contigo : y por  tan-^ 
to  en  vida  reparte  lo  que  tienes 
con  Chrifto.  Ar;eftos  reprehende 
San  Bafilio pór'cftas  palabras:  Di-» 
cefme,  qüipo'go^ar  de  mis  bie^ 
nes  en  mi  vida,  y defpues  de  lay 
muerte  haré  en  mi  teftamento  he^í 
rederos  á los  pobres.  O mifera-i 
b^e'  de  ti ! Y entonces  quieres  fer 
benigno  , y liberal  para  con  los 

' hom*« 
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hombres , quando  eftés  hecho  vri 
faco  de  tierra  ? Mira  que  nadie 
negocia  bien  deípues  de  acaba-.; 
das  las  ferias , y que  nadie  te  pue-¿ 
de  aíTegurar  el  genero  de  muerte 
que  has , de  morir , para  que  pue-. 
dasjó  no  puedas  teítar. 

La  feptima  , es  , que  aunque 
fea  racon  examinar  las  perfonas  á 
quien  das  , porque  no  quites  de 
los  verdaderos  .pobres  lo  que  das 
á los  fallos;  mas  todavía  no  que., 
rria  que  fuefíes  muy  curiofo  exan 
minador  de  las  nccefsidades  age*, 
ñas  , como  hacen  algunos  > que 
por  encubrir  fu  avaricia  , adelga-, 
^an  ,yfubtili^an  demaíladamentc 
ellas  materias.  Ella  condición  Vs 
de  Gregorio  Tcologo  , que  dice 
afsi  : No  examines  con  mucho 
cuydado  quien  fea  digno  , ó in-, 
digno  de  la  limofna  que  haces,’ 
porque  mejor  es  algunas  veces 
dar  á los  indignos  por  amor  de 
los  dignos  , que  ponerte  á peli-, 

grQ 
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gro  ác  defraudar  á los  dignos  pot 
amor  de  los  indignos. 

La  odaua  , es , que  la  limot 
; i^a  ño  fea  de  lo  ageno  , como  lo’ 
hacen  muchos  y pues  cfta  nO 
íc  puede  llamar  liñiofna , fino  íá- 
Scf/í/$4.  crilegio.  Porque  de  la  tal  eftá  eÍ4 
crito : El  que  ofrece  facrificio  de 
la  hacienda  del  pobre  , es  como' 
el  que  degüella  al  hijo  en  prc-.^ 
fencia  de  íu  pa^e.  Y es  Dios  tan’ 
enemigo  de  efra  Hmofna , que  vno' 

’de  los  títulos  de  que  el  fe  précia  | 
en  la  Eferitura  es’  efte  : Yo  foy  ¡ 
Dios  que  amo  el  juyeio  , y aben 
rrezco  al  harto,  aunque  fea  para 
Sacrificármelo.’ 

La  nona  condición  fea  , que 
quando  fe  ños  ofreciere  ocafion 
para  vfar  de  mifericordia  , confiu 
derémos  cftas  tres  cofas  j convi©¿ 
üc  á faber  , quien  pide  , y que  I 
pide  , y para  quien  pide.  El  que 
pide  , nó  es  el  pobre  , fino  Dior 
en  el  pobre  y como  dice  San  Gé^: ' 
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fonimo : Cada  vez  que  eftendic-' 
res  las  manos  al  pobre  , pienfa 
que  las  cftiendes  á Clirifto.  Lo 
que  pide  no  es  tu  hacienda , fino 
fu  y a 5 porque  ñ Chrifto  es  he-k 
redero  de  todas  las  cofas  , tam- 
bién 4o  es  de  tu  hacienda,  de  tu 
perfona , y de  tu  vida  j pues  ella 
con  todo  lo  demás  cíla  en  fu 'ma- 
no. Mas  ñ confidefas  para  quien 
pide  , digo  que  pide  para  ü mas 
que  para  si  5 porque  para  si  pide 
bienes  de  la  tierra  > y á ti  te  da 
bienes  de  el  Cielo , como  dixo  el 
Señor  á aquel  mancebo : Si  quie- 
res fer  perfedo  , vec  , y vende 
todas  las  cofas  que  tienes  , y da- 
las á los  pobres  , y tendrás  vn 
teforo  en  Ocíelo.  Éftas  fon  las 
principales  condiciones  que  ha  de 
guardar  el  varón  miíericordiofo^ 
para  que  fu  mifericordia  fea  mere-fi 
cedora  de  todas  las  rique(¿as , y bie- 
nes que  aqui  havemos  dicho.  Y la 
oración  q efta  acompañada  con  ef- 
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ta  mifericordía  , es  lasque  b'u«^ 
la  con  mayor  ■ ligereza  al  Cic-< 
lo  , y la  que  merece  alcanzar 
pufericordia  ante  el  acata-j 
miento  Divinos 
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EL  QÜÁL  CÓNtlENÉ  DOS 
reglas  principales  de  lá  vida  Chrifi 
itana : lá  primer  a yp  ara  los  que  de  nué^ 
vo  defeañ  apróvecbarfe  en  ella ; y 
la  fegundaypara  losmasper^ 
feíibs  , y aprovechad 

dosi  ^ ' 

' f ' 

* • * • . 
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E S P U E S Que  et 
hombre  de  todo  fu 
corneen  fe  íui viere 
buelto  á Dios,  y pro- 
curado la  purihcdcicri 
de  fu  anima  coñel‘-í 


tes  dos  Sacramentos , de  que  have- 
mos  tratado  , Teíla  luego  emplea 
Reglas  de  bien  vivir  i ' V 


fJáÍ4Í^% 


) 


3 ai  Tratado  de  dos  reglas 

todo  fu  cuydado  , y„diligens;ia_0. 
la  enmienda , y orden  de  fu  vida: 

. de  lo  qual  trataremos  aora  cri  las 
reglas  íiguientcs.  Y porque  afsi 
como  la  naturaleza  en  íiis  obras, 
procede  fiempre  de  menos  á mas, 
efto  es , de  menos  perfedo , á mas 
perfedo  , afsi  tambieu  procede 
comunmente  la  gracia  5 por  efta 
caufa  procederemos  también  afsi 
áqui  en  efta  dodrina  , poniendo 
dos  reglas,  y maneras  de  vivir:  vna, 
para  los  que  de  nuevo  comienzan 
áfervir  á Dios, y defean  falvaríe: 
y otra,  para  los  que  demás  de  cf* 
to  defean  crecer , y aprovechar  ca- 
da dia  mas  en  el  camino  de  las  vir-^ 
tildes-  • 

Para  cuyo  entendimiento  cS 
.dé  faber  , que  toda  efta  dodrina 
de  bien  vivir  , repartió  muy  bien 
el  Profeta  David  en  dos  partes 
principales  : la  vna , en  no  hacer 
mal,  y la  otraen  hacer. bien  ;'  efto 
es , la  vna  en  defterrar  del  anima 
todos  los  vicios  j y la  otra , en  po- 
blaría, y adornarla  con  todas  las 
virtudes-  Efta  es  la  mas  clara  > y 

■ mas 
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fiiás  perfeda  diviíion  que  en  cita 
materia  fe  pudiera  dar.  Porque  con 
la  guarda  de  citas  dos  cofas  ^vic- 
he el  hombre  á hacerfc  huevó 
hombre  , y mievá  criatura  y defí 
txuyehdo  coh  lo  ptimeró  la  ima- 
gen del  Adán  viejo  ¿ terreno : y 
reforníahdo  con  lo  fegurido  la  de 
,el  íiilevo , que  es  nueltro  Salvador 
JefuiChriílo;  Cóh  éitó  taíiibícrí 
viene  á hácetfé  hombre  fobreiia-í 
füral  , y divino  : párá  que  pues  fue 
triado  pará  vri  fin  fobrenatural , y 
divinó  -(  qiial  era  veer  á Dios  eri 
Tu  mifm’a  gloria, y hermofura)  aí^ 
íi  la  vida  que  le  di í pone  para  eítd 
íiri  fea  también  fobrenatural  y y 
divina  ( piieá  feguh  reglás  de  Filo- 
fofia  ) el  fin  y los  medios  han 
de  fer  de  vna  milhía  orden , y pro- 
pofciori. 

. Y dado  cafó  ¿ que  en  el  exer- 
ticio , y pradicá  de  lá  Vida  ,•  y aun 
de  lá  dóáriná  > citas  dos  cofas  án- 
den íieniprd  j untas  , porque  líp  fd 
pueden  vericef  jos  vicios  íiñ  el  ayu- 
da de  las  virtudes  ; pero  todaviá 
paYámayor  luz , ydiltiricion  de  lá 
Rereis  de  bien  vh  ir:  Ya  duc«" 
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dodrina  , apartaremos  lo  vno  dtf 
lo  otro  , en  quanto  fea  pofsible. 
También  conviene  aquiavifar^  que 
entre  las  cofas , que  aísi  en  efta  re- 
gla , como  en  todas  las  otras  feme-- 
jantes  Eferituras  fe  ponen  , vnas 
fon  de  obligación,  y otras  de  vo-n 
¡untad , ó de  perfección  : efto  es, 
vnas  de  precepto  , como  ion  los 
Mandamientos  de  Dios  , y de  ÍU 
Igleíia  5 y otras  de  confejo , comci 
fon  todas  las  demás  que  en  las  Ef-¿ 
crituras  Divinas  fe  aconfejan  , las 
quales  firvcn  para  guardar  mejor  ' 
¡as  que  fe  nos  mandan , y para  aU 
cañizar  mayor  perfección-  Efto 
es  muy  ncceíTario  que  fe  preíiipon-s 
ga  , para  que  el  hombre  fepa  lo 
que  es  de  neceísidad,y  lo  que  es  de 
voluntad  , y entienda  el  grado  en 
que  eftá  obligado  á cada  cofa  de 
citas,  porque  mas  diligencia  pon- 
ga en  lo  que  fuere  obligatorio , que 
en  lo  que  fuere  voluntario  j y pa- 
ra que  nunca  por  lo  vno  dexc  lo  ^ 
Otro  ( como  aora  veemos  que  lo 
hacen'  algunos)'  que  es  vn  grande  ’ 
abufo  , y perveríion.  Y 'por  eftíir 

...cau? 
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tauía  fe  declara  luego  aí  principio 
tíe  efta  regla  lo  que  es  de  obliga- 
"cion  ( que  en  muy  pocas  palabras 
fe  comprehende  ) y defpues  fe  ana- 
den  otras  muchas  cofas  q firven  pa- 
ra la  guarda  deftas , y para  alcan<;ar 
mas  perfección.  Porque  dado  cafo 
que  bafte  para  la  íivacion  de  el 
hombre  lo  que  es  de  precepto,  maS 
porque  en  el  camino  de  Dios  nun-* 
,ca  el  hombre  debe  contentarfe  con 
. lo  que  hace , ni  decir  bafta ; para 
. cfto  fe  añaden  aquí  otras  muchas 
;cofas  allende  de  las  eíTenciales , pa-» 
' ios  que  de  veras  defean  apro  ve- 
idiar,  y crecer  fíempre  en  toda  vir-^ 
tqd.  - 

CAPITULO  I. 

- / 

COMIENZA  LA  PRIMERA 
' regla  de  la  vida  Chrifiiana  , en  la 
qud  fe  trata  de  la  Vitoria  del  peca^ 
do  y y de  los  remedios  generales 
que  bay  contra  eU' 

T "CL  Que  de  veras,  y de 
XJ/  todo  coraron  defea  fer- 
yir  á Dios , y iajvar  fu  anima , en- 
Reglas  de  bienvivir,  V3  tien- 


3 1 a Tratado  de  dos  reglas 
penda  que  la  fuma  de  todo  elle, 
tan  gran  negocio  ( en  cuya  compa-y 
iradon  fpn  nada  todos  los  otros  ne- 
gocios, aunque  fean  de  los  Impcs 
tíos  del  mundo  ) confifte  eflencial*?. 
mente  en  vn  folp  punto  , que  cs^ 

, tener  en  fu  anima  yn  muy  firmen, 

y-  determinado  propofito  de  nun-* 
ea  jamás  cometer  pecado  mórtaí 
por  cofa  de  el  mundo , que  fea  ha-? 
denda , que  íea  honra  que  fea  vi-, 
da , ó cofa  femejante.  De  manera, 
que  afsi  como  la  buena  rauger  , y • , 
el  buen  Capitán  eftáií  determinados 
de  morir  antes  que  hacer  trayeion: 
la  vna  á fu  marido , y el  otro  á fu 
Rey  j afsi  el  bqcn  Chriflianq  ha  dq 
eftar  determinadq  de  nunca  hace^ 
cfte  linage  de  trayeion  á Dios , la  - 
qual  fe  comete  por  vn  pecado  mor- 
tal.  • 

- - La  racon  de  lo  dicho  es , por- 
que  ( como  dice  San  Pablo  ) la  fu- 
ma de  tpda  la  Religión  Chriílian^ 
confifte  en  la  caridad  ( que  es  en 
el  amor  de  Dios, y del  próximo) 
ala  qual  no  hay  cofa  que  derecha-? 
mente  cqntradiga , fino  folo  el  pe- 
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fcadío  mortal j y por  tanto, el  que 
cite  no  cometiere , eíTcndalmentc 
cumple  con  la  ley  de  la  caridad.  < 
Aísimifmo , confíanos  también 
I por  la  reípueíla  que  nueftro  Salva- 
dor  dio  á vn  mancebo , que  el  ca- 
1 mino , y medio  que  hay  para  al- 
; cancar  la  vida  eterna , es  la  guarda 
< délos  Mafidamicntos  5 y confíanos  . 
I también,  que  eflos  guarda  qual- 
quicra  que  no  comete  pecado  mor^ 
tal , pues  no  es  otra  cofa  eflc  peca- 
} do  , fino  quebrantamiento  de  los- 
tales  Mandamientos.  De  lo  qiial 
todo  fe  infiere  > que  en  folo  cílc 
punto  confiíle  ( como  diximos  ) ef- 
! fencialmente  la  guarda  de  la  Ley  de 
Dios , y la  falvacíon  del  hombre, 

3UC  es  , en  eflar  firmirsimamentc 
eterminado  de  nunca  cometer  ef- 
ta  manera  de  pecado  , el  qual 
comete  quebrantando  alguno  de 
los  diez  Mandamientos  de  Dios , 6 . 
de  los  que  manda  la  Igleíia  , que 
e.ílá  en  fu  lugar , los  quales  comuna 
mente  fon  cinco, 

y digo  eflo  afsi  , porque  en- 
tienda el  Chriftiano-,  que  aquellos 
^Reglas  de  bien  vivir.  V4  fre^ 
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íicte  que  comunmente  fe  llaman  ■ 
pecados  mortales , no  fiemprc  íoa 
morrales  , fino  quando  llegan  á 
I quebrantar  algunos  de  ellos  íuío-? 
dichos  Mandamientos,  como  quan-» 
do  la  gula,  es  tanta  , que  liega  á - 
quebrantarlos  ayunos  delalglella^ 
en  quien  cita  obligado  á los  guar-*.  - 
. dar : y la  pereda  tanta  , que  por' 
dormir  dernafiado  , dexa  la  Mi/ía  - 
de  obligación  5 y la  ira  tanta , que- 
llega  a decir  palabras  injuriofas , 
áfrentofas  á fu  prt^ximo , y aísi  'to- 
dos ios  demás. 

Eña  es  pues  la  fuma  de  todo  lo 
que  el  buen  diriftiano  debe  hacer 
(com  prehendida  en-  pocas  pala- 
bras ) y efto  bafta  para  fu  filva-j 
<:ion. 

Mas  porqüc  cumplir  con  eíla 
obligación  enteramente  , es  cofa* 
que  tiene  grandes  dificultades , por . 
los  grandes  lacos , y peligros  que- 
hay  en  el  mundo , y por  la  mala  in-^ 
ciinadun  de  nueílra  carne  , y por 
los  combates  continuos  del  enciñi- 
go  ^ por  efto  de  be  el  hombre  ayu- 
daiie  de  otras  muchas  virtudes , y 
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• Hiligendas  que  para  eílo  le  pueden  • 
grandemente  ayudar  , en  lo  qual 
cftá  la  llave  de  todo  cfte  negocio.  Yi 
. de  eftas  pretendemos  aora  aqui  ■ tra-í 
tar , apuntando  brevemente  las  cch 
fas  que  nos  puedan  para  eílo  ícrvir,: 

S:  I, 

del  PRIM'ER  REMEDIO- 

(entra  el  pecado  , que  es  la  conjtde^- 
■ ración  de  fu  deformidad  ,y  ma^ 

_ ¡icm, 

^ T^Ntre  las  quales , la  prU 

' XH/  mera  es  , confiderac 

profundamente  que  tan  grande 

mal  fea  vn  pecado  mortal.  Para  lo 

qud.(  entre  otras  muchas  cofas) 

feñaladamente  le  ayudará , coníi-i' 

derar  atentamente  la  deformidad,  y; 

máliciaque  el, pecado  tiene  , por 

fer  hecho  contra  vn  Señor  , de 

quien  tantos , y tan  ineftimables  bc;^ 

neficios  tenemos  recibidos  , y á 

quien  por  tantos , y tan  grandes  ti-i» 

lulos  eftamos  obligados : pues  el  es 

y Señlsde  ip¿0  ¡q  criado} 

• • 
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ptincipio , y fin  de  todas  las  cofa^ 
(dador  yniv^rfal  de.' todos  los  bie^ 


ncs5  piélago  de  todas  las  perfeccio-.. 
nes  .5  Criador , Coníervador , 
deraptor  ,'Santificador,  y Glpriíi- 
cador  del  jinage  fiiimano,  Por  los 
qualcs  títulos  , con  otros  infinitos, 
Ic  tenemos  todas  las . obligaciones 
pofsibics  , contra  las' quales  todas 
hace  quien  quiera  que  mortalmenr^ 
le  ofende.  Por  .donde  concluye 
Guillermo  Parifienfe  „ que  yn 


folo  pecado  mortal  fe  hallan  efpirU 
tualmente  a fu  modo  las  defprmi-i 


dades  de  todos  los^.  pecados  de  el 
mundo.  Y afsi  dice  , el , que  el  pe*  * 
cado  mortal  es  yn  Énagc  de  ttay^, 
don  efpiritual : porque  por  el  fe  re* 
vela  el  hombre  contra  fu  Rey  , y. 
Eniperador , y entrega  las  llaves  dft 
el  omenage  ( que  es  fu  anima  ) kj 
fu  enemigo , y fe  hace  fu  vaíTaílp,. 
Es  también  en  fu  manera  facrilcgio, 
pues  pecando  fe  cnfiicia , y profa* 
pa  el  templo  vivo  de  nucftrp  cora* 
^on , que  a Dios  eftaba  confegra-. 
do.  Es  también  á fu  modo  crimen 
dcapofl;afia,pue$.  ícpaífael  bom* 

bre 
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{¿c  al  vando  de  el  enemigo  d^. 
píos  ( que  es  §atanás  ) de  cuyaS; 
pomp^  en  el  Santo  Bautifino  ha^ 
yia  ya  renunciado.  Es  ptroíi , advil-í 
terio  efpiritualjpues  el  anima' que 
Jiayia  fido  aqui  dcíppíáda  con  Dios> 
¡quebranta  la  Fe , y lealt^  que  le 
debía , y fe  entrega  a todas  aque^ 
lias ' criaturas  , que  deíbrdenada- 
mente  amo.  Es  otrofi , hurto,  pues 
fiendo  el  homb|:e  hacienda  de  Dios 
por  tantos  títulos  (comp  eíladjicho) 
fe  exime  de  íu  fervicio , y Je  (juita; 
lo  que  por  tantos  derechos  le  per^ 
tenece.  Finalmente , pues  en  fplp 
Dios  caben  todos  los  reípetog^  yj 
títulos  de  honra  que  fe  hallan  6n' 
íodas  las  criaturas  , de  qualquicr 
condición  que  fean  , efto  cpri 
infinita  yent^ja  5 figuefe  cambien 
que  ofender  á fplp  ¡el,  ppmprchen-- 
de  las  fealdades  de  to4as  pftas  ofen-i 
fas  del  mundo  pon  la  raifiiia  venta» 
ja.  Por  con  mupha  rapon 
exclama  yn  Santo  Dodor  contra  el 
pecado , diciendo  afsi : O md  na 
conocido!  Q defacatp  dp  Dios!  Me-« 
pofprcdo  de  fu  Mageftad  ^ vitupe- 
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rio  de  fu  grandeva , muerte  de  lai? 
.virtudes , cuchillo  de  la'gracia , pri-. 
.vacion  del  fumo  bien , perdimiento 
de  la  felicidad  eterna , obfcuridad 
de  el  entendimiento  , prevarica-i 
don  de  la  voluntad , veneno  de  eí 
demonio  , vinculo  de  el  infierno, 
deíbruedonde  el  mundo  , camino 
de  la  perdición,  muerte  de  el  que 
peca , fimientc  del  diablo  , puerta 
de  los  abifmos , locura  de  los  hom- 
bres , red  de  los;  tentadores , peíli- 
Icncia  de  las  animas, intcnci5  de  los 
malos  eípiritus, obfcuridad  horrible, 
hedor  intolerable  , fuma  torpci^a, 
extrema  vile<;a,  beftia  fcrociísinia^ 
daño  grandifsimo  j y finalmente' 
daño  vniverfal'  de  toaos  los  males! 

Efta  es  vna  de  las  principales 
confíderadones , que  nos  pueden 
mover  á tener  vn  entrañable  odio, 
y aborredmiento  de  el  pecado;  pa«t , i 
ra  lo  qual  también  nos  fervirán  to- 
das las  otras  confideradones  que 
arriba  pu fimos  en  el  fegundo  trata- 
do de  la  penitencia , como  ion, con- 
íiderarlo  mucho  que  ppr  'cl  peca- 
do fe  pierde , y lo  mqd\o  que  líos  1 
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lo  aborrece , y la  injuria  granijfsw 
ma  que  con  él  á Dios  fe  hace,. con 
todo  lo  demás  que  alli  fe  dixo , pa-« 
ra  mover  á dolor , y deteftadoi)  d« 
cl  pecado ; lo  qual  no  menos  íirvei 
á cftc  lugar , que  á aquel, mas  i>o  k| 
repite  aqui  por  cftár  alli  tratado. 

§‘  n. 

DEL  SEGUNDO  REMEDID 
. contrA  el  pecado , que  es  huir  las  oca^i 
Jiones  de  pecar* 

• 'V 

5 T O Segundo  ayuda  tama 
B i bien  para  ello  , huir 
prudentemente  las  ocafiones  de  los 
pecados , como  fon  juegos , malas 
compañías  , peligrofas  converfaa 
ciones , y mucho  hablar : y feñalaa 
dameñte  villa  de  ojos  , y famiJiarH 
'dad  de  hombres , y mugeres , aúna 
que  fean  buenas.  Porque  íi  elhoiU-í 
bre  quedó  tan  flaco  por  cl  pecado, 

‘ que  él  mifmo  de  fu  propio  diado  ^ . ; 
fe  cae , y peca  , fin  que  nadie  le 
proboque,  de  fuera : qué  hará  fi  la 
• Qcafion  Je  tira  por  la  halda , combi-» 

^ dái^ 
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• Sdandole  con  la  prefenda  del  ob|'é^ 

• to , y con  la  oportunidad  dcl  peca-í 
' do  i pues  es  verdád  lo  cjüe  coiñunw 
mente  fe  dice,  qtíe  en  el  arca  abier-  i 
ta;,cl  ;uftó  peca  ? Todas  éftas  iriane-í  | 
ras  dé  ocaíioncs  trabajé  íiem-* 
pré  por  evitar  eí  íiervo  de  Dios,  | 
teniendo  por  cierto  ,■  qtte  ( re-  I 
gularmente  hablando  ) no  fomos 
mas  buenos , de  qüanto  huimos  las  ¡ 
ocáíiones  de  fef  malos.' Acücrdefcy  I 

y que  David  era  Sañtifsimó  ^ y qué 
la  vifta  dé  vná  muger  y y la  opor- 
tunidad qué  tuvo  para  pecar,  baf- 
tó  para  derribarle  en  tátf  gr^dé 
deípeñádero  ,■  en  que  tuvo  tanto? 

' qué  llorar, y que  íáftár  toda  la  vida.- 
ÍAcuerdeíe  también  dé  fu  hijo  Salo-^ 
món,  qué  filé  el  mas  fabio  de'  los 
• liombres  , y tan  anjado  dé  Diosy  i 
^j^  jjy  qué  ¡c  file  puefto'  por  nombre,- 
* Amado  dé  eí  Señor  ^ el  qúal  tam- 
’ bien  por  efta  itiifmá  cáüfa  vino  á 
r dár>  tari  gran  caída.  Porqué  hávién- 
34/  do  el  Señor  mandado  á los  Jiídlos, 

■ que  no  cafaíTerí  con  mugétés.eítranw 
. . geras , porque  no  los  pérvirtieífeny 
- y hidefleQ  adorar  fus  ídolos:  él  con  1 

'tOf  : 
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todo  efto  ( parcdendolc  que  cita-» 
ba  muy  Icxos  de  efte  peligro  ) casó 
con  muchas  de  ellas  ; pór  cuyas 
perfuaíiones  virio  á adorar  los  ido- 
los , y edificad  los  templos  (cofa  tan 
temerofa  de  decir  ) por  el  qiial  pe- 
cado el  fe  perdió , y fu  Reyno  tam- 
bién cotí  eL  Pues  íi  tanto  pudo  ía 
ocaíion  con  eftos  dos  hoiribres  j el 
Vno  tan  Santo , y el  otro  tan  fabió^ 
quien  fe  oífará  prometer  feguridad. 

Uno  huye  de  las  ócaíiones? 

Huye  pues , hermano , las  ocá-í  " " * 
'ííories  de  los  pecados  , afsi  como 
losmifmospecadoSíYíielapeti- 
' to , y goloíiná  de  la  ocafiori  , tira 
' por  ti , refponde  tu  á ti  mifmo , di- 
ciendo,  qiíe  finó  puedes  áora  ven-^ 

Cct  el  apetito  de  eflk  ocáíiori , co-í 
irio  podrás  vencer  el  peligro  que 
de  aquí  rcfültará , defpues  de  atmaW 
do , y fortificado  con  lá  mífrria  ocá-f 
íion.?  Y demás  de  efto , mira  tam- 
bién , que  es  tentar  á Dios  , ponéir- 
fe  en  peligró  fin  riecefsídád  j y que 
íio  merece  el  ayuda  divina , el  que 
no  hace  lo  que  es  de  fu  parte  para 
merecerla.  • 
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Mas  entre  eftas  ocafiones , vnt 
y©  ias  mas  ordinarias  es , la  compa-i 
ñia  de  los  malos;  porque  el  mundo 
efta  tal , que  apenas  podemos  dar 
paflb  fin  ellos.  Pues  de  eíios  pro- 
cure apartarfe  el  que  defea  río  pc- 
, car , porque  efta  es  vna  de  las  ma- 
yores peftilencias  que  hay.  Porque  . 
no  daña  tanto  vnjperro  rabloíb , ni 
vna  vivota  pon^onbfa , quanto  vna 
mala  compañiá : pues  es  cierto  (co- 
mo dice  el  Apoftol ) que  las  malas 
palabras  corrompen  las  buenas  coCí 
lumbres.  Eferiva  pues  el  fiervo  de 
Dios  en  fu  cora<^on  aquello  de  el 
Sabio , que  dice : El  que  anda  con 
Sabios  \ ferá  labio  : y el  amigo  de 
los  locos , ferá  vno  de  ellos.  Iteriy 
aquello  del  mifmo : El  que  toca  Ü 
pez  , enfuciarfe  ha  con  ella : y el 
que  tratare  A con  fobervios  , co- 
Rocera  de  fobervia^  Efta  virtud  han 
de  celar  mucho  los  padres , y ma-4 
dres  y para  con  fus  hijos , e hijas , y, 
los  ayos  y y maeftros  ,para  cón  ílis 
difcipulos  y fino  quieren  que  íc 

Íierda  en  muy  pocas  horas  el  tra-*  • 
ajo^y  crianza  de  muchos  años. 

i.  • 
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§.  líi;  • 

DEL  TERCERÓ  REMEDIÓ, 
tontra  el  pecado , que  es  la  rejiflen^ 
da  de  las  tentaciones-,  • 

• \ ' 

T O Tercero, ayuda  tam- 
JLj  bien  para  etio  refiftir 
ál  principio  de  la  tentación  con 
grandifsima  ligereza  5^  y facudir  de 
si  la  centella  de  el  mal  penfamieni 
ío, antes  que  prenda  en  el  cora- 
con;  Porque  de  efta  manera  re- 
mide el  hortibre  con  grande  facili- 
dad y y con  girande  merecimien- 
to: y íi  fe  tarda  vn  poco  j acre- 
cientafe  defpues  el  trabajo  de  la 
tefiftencia  i y cometefe  en  eftd 
nueva  culpa  , que  por  lo  menos  fe- 
jk  venial  ? y a veces  ferá  mortal- 
Acuerdefe , que  la  llama  del  fuego 
fe  apaga  facilniente  quándo  co- 
miencatyque  la  planta  fe  arranca 
ligeramente  fi  es  reden  plantada: 
mas  defpues  de  crecida  lallí^ma,  y 
arraygacía  ya  la  planta , con  mucho 
trabajo  fe  apaga  la  vna , y fe  arran-» 
Keglas  de  bien  vivir,  X • ' 


izz  .Tratado de  desreglas  , 
ca  la'  otra.  Muy  bien  fe  defiéndela 
Ciudad  ántcs'  de  fer  entrada  de  los 
enemigos ; iñas  deípues  de  haver 
entrado  , y apoderadofe  de  ella, 
mal  fe  pueden  echar  fuera.  Y ( co^ 

, mo  dice  vn  Filofofo ) quando  vna 
piedra  grande  eítá  en  la  cumbre  ‘de 
vn  monte , con  pequeño  trabajo  fe 
puede  alli  refirmar  , para  que  no 
cayga  5 mas  deípues  que  comenta 
ya  á rodar  por  la  ladera  abaxo , (fi- 
ncultoíifsíma  cofa  es  refiftk  al 
ímpetu  , y furia  de  cite  movU 
miento.  Lo  qual  todo  nos  decían 
ra , con  quanta  mayor  facilidad  fc 
vence  oi  mal  penfainiento  , reíiA* 
tíeñdole  luego  á los  principios  coit 
fuma  prefteí^a , y ligereza , quo  de- 
jándole echar  ray ces , y apoderar-» 
fe  de  nueftro  coraron.  • 

Y la  manera  en  que  ello  fe  haj 
^de  hacer  ^ es  poniendo  luego  incon- 
^tinente  ante  los  ojos  del  anima  la. 
figura  de  Chrifto  Crucificado^^  conr 
todo  aquel  horror , y laíHma  que* 

’ tenia  en  la  Cruz , vertiendo  rios  de 
“íangre  por  todo  fu  cuerpo , y conr 
tantas  llagas^  y licridas , como  alli 
- 
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ténia  > y acordandofc  , que  toda 
éfto  padeció  por  d’efttuir  el  pecado,- 
diciendoFfe  de  todo  córacon : Sá . 
íior  y que  os  p'ufieíledes  vo^  al,  por- 
que yo  ño  pecalTe , y que  con  . to- 
do elib  os  haya  yó  de  ofender  ? Nd. 
pleguoa  vueftra  infinita  mifericor- 
dia , y á la  fangre  que  dérramaíteis 
j por  mi.-  Ayudadme  Dios  mió , y nd 
me  defamparcis , pues  no  tengo  ác 
quien  acogerme , fino  á vos. 

Y á veces  aprovechará  ( quan- 
do  el  hombre  eítuviere  folo ) hacer 
ñiuy  de  prefto  la  fenal  de  la  Cruz 
encima  del  coraron  y^ara  facudir 
^ mas  ligeramenré  de  si  el  penfamjen- 
#to^  interior  con  eíte  movimiento , y 
cftfemecrmieñto  exterior.  . 

San  Bernardo  eícrife  de  vna* 
Mon|a  de  fu  tiempo, efue  hacia  eftd 
muchas  veces : y defpues  de  enter- 
rada,á  cabo  de  álgunos  años, abrien- 
do fu  fcpultura , hallaron  qiie  aquel 
dedo’  con  qué  hacia  la  fenal  de  la- 
Cruzfobre  el  coraron , eílaba  en- 
rcrd , fiendo  ya  todo  lo’  demás  dé 
el  cuerpo gaftado.  Otro  Do<ílc5r  eí- 
..  crive  , que  enlaCiitdad  de  Argén- 
jRe¿las  d€  bim  vivir.  ’ X í 
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- tina  murió  vn  Prior  de  vn  Monafc 
terio  de  la  Orden  de  Santo  Domiri-< 
go , que  tenia  efta  mifma  devoción: 
y abriendo  fu  fepultura  deípues  de 
algunos  años , hallaron  que  encima 
de  los  hueílbs  del  pecho , <me  caen 
fobrc  el  cora<^on  , eftaba  cHijio  es- 
culpida la  ieñal  de  la  Cruz,  de  tat 
manera , que  el  pie  de  ella  eftaba 
puntiagudo , y los  tres  bracos  mas 
• altos , fe  remataban  en  tres  flores 
de  azucenas  i para  dar  «I  Señor  á 
entender  por  efta  figura  , que  la 
pure(^a , y caftidad  de  aquella  ani^ 
ma  fanta,  fe  havia  coníervado  en 
ella  con  la  viftud  de  la  memoria , y 
de  la  feñal  de  la  Cruz  que  el  hacia  # 
muchas  veces  en  fus  pechos,  para 
facudir  áotki  las  tentaciones  de  eí 
enemigo.  Y efta  maravilla , dice,  el 
. mifmo  Doólor  que  efto.efcrive, 
que  la  vio  el  con  fus  propios  ojos, 
y que  caminó  quarenta  y tantas  mi- 
llas por  folo  verla.  Y pues  el  Señor 
con  eftas  dos  tan  grandes  maravi- 
llas quifo  dar  á entender  quanto 
honraba  á los  que  honraban  íns  deí^ 
honras , todoá  debiamps  tomar  de 

I ^ 


©e  hlen  VMy.  3 2 5? 

Iliqui  exemplo para  hacer  otrotan-. 
to,para  alcanzar  por  eftc  medio  el 
favor  de  efte  niifmo  Señor, 

IV; 

* 

DEL  QJJARTO  REMEDIO 
Contra  el  pecado  que  es  el  examen 

diario  déla concienci(í» 

• • 

fli  T ^ Qiprto , ayuda  tam«í 
I i bien  a efto , examinar 
Cada  día  antes  que  el  hombre  fe 
acuefte  fu  conciencia, y mirar  en 
;lo  que  ha  pecado  aquel  dia  ^ ó por 
obra , ó por.  palabra  , 6 por  penfa-. 
miento , ó por  otra  qualquier  ma- 
ñera ; y feñaládamente  , mire  eu 
que  genero  de  palabras  fe  ha  def. 
mandado,  íi  ha  dicho  alguna menti-. 
ra,  íi  ha  ofrecido  al  diablo  las  criatu-. 
ras  de  Dios , fi  ha  echado  maldido-: 
nes , o hablado  alguna  palabra  inju-i 
riofa,6,  defentonada,ó  dcshonefta,6 
cofa  femejante.  Y quantóal  penfa-. 
miento.imire  la  prefte^a  con  q reíif. 
tió  á los^  malos  penfamientos,  ó íi  fe 
detiivo  en  ellos, no  facudiendolos  de 
- Reglas  de  bien  vivir ^ X 3 ' sí 
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Si  tan  de  priefa  como  yna  centelIíjL 
del  infierno.  Mire  también  coiiiq 
cumplió  con  las  obligaciones  de  fu 
eílado , y de  fu  cafa  ¡ y tamilia  , y 
aísi  todo  lo  demás. 

Efte  x:onrcjo  nos  es  muchas  ve- 
ces encomendado  ppr  muchos  San? 
tos  5 y aísi  le  encomienda  Eufebio 
Emifeno  en  vna  homiliafuya  , po¿ 
.cftas  palabras : Ponga  cada  vno  (di- 
ce el ) fu  conciencia  ante  los  ojos 
de  fu  coracon  cad^  dia  y hable 
configo , diciendo  aísi : Veamos  íi 
paísé  efie  dia  fin  algún  pecado fin 
icmbidia , (in  contienda , y fin  mor? 
mura  don.  Veamos  fí  en  el  he  he? 
cho  alguna  obra  que  íeá  para  apro? 
vechamiento  mió,  cf edificación  de 
Jos  otros.  Pienfo  que  oy  menti , q 
jur^ , o me  de:ge  vencer  de  la  ira , ,q 
(de  algún  apetito  defordenado , fiq 
haver  oy  hecho  ningún  bien,  ni  da? 
do 'algún  gemido  por  el  témor  de 
ks  penas  eternas.  Quien  me  tor? 
‘nárá  ábolver  efte  dia  que  aísi  gaí^ 
té  en  cofas  vanas , y en  penfámien? 
tds  odofos  , y dañofos  ? De  eíla"^ 
jíiaqcra , henptaqos , nos  arrepinta® 

. ' 
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irnos , acufemos , y condenemos  an» 
te  Dios  en  lo  fecreto  de  nueftras 
cafas  , y de  nueftros  corazones. 

Harta  aqui  fon  palabras  de  Eufe^ 
bio.  • 

Mas  no  fe  debg  aun  contentar 
jel  hombre  con  efto , fino  que  aña«» 
da  á efta  diligencia  alguna  eípecial 
penitencia  , por  efte  linage  de  cíiU 
pas  , para  que  afsi  quede  orti- 
gado , y temerofo  de  bolvet  á ^ 
prometerlas.  Conod  yo  vna  perfo-  * 
na, que  quando  en  el  exatnen  de 
noche  hallaba  que  havia  excedió 
.do  en  alguna  palabra  mal  hablada,’ 
fe  echaba  vnamordaca  en  la  lengua* 
en  penitencia  de  crto  5 y otra  que 
tomaba  vna  difciplina , por  erte,  ; 
como  por  otro  qualquier  defedo 
?n  qtie  cayelfc  > y con  efto , demás 
de  la  fatisfaccion  de  la  culpa , que- 
dabapel  anima  mas  caftigada,  y me-  ^ 
* drofa , para  no.  ofíar  otra  vez  co- 
meterla. 

Aprovechará  también  a fema- 
rías tomar  á pechos  la  victoria  de 
algunos  particulares  vicios , y traer . 
para  crto  algún  defpértador  copfi- 
Reglas  de  bienvivir*  X4 
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5i8  Trataíh  áe  Jos  ré^cu 
go , que  le  tray  ga  á la  memoria  cSf 
ta  empreña , como  es , ceñir  a las 
carnes  alguna  cofa  q^-^c  le  dé  pena^ 
&c.  para  que  aquello  le  .efté  fiem^ 
pre  aoioncftando , y eftiinulando  i’ 
que  ande  fobre^avifo  aquel  n^‘ 
godo , y no  fe  duerma. . . 

Y no  defmaye  por  muchas  ye-í 
ces  que  cayga , antes  íi  mil  veces 
al  día  cayere , mil  veces  fe  levanr» 

- te , confiado  en  la  fuperabundandC- 
* fmia  bondad  de  Dios ; ni  fe  turbe  . 
^or  veer  que  de  todo  punto  na 
pueíe  vencer  algunas  ■ pafsiones: 
porque  imiphas  veces  fe  ¡vence 
qefpues  de  algunos  años,  loque  en 
mucho  tiempo  no  fe  venció , para 
q por  aqui  vea  el  hombre  mas  - claro, 
cuya  fea  efta  vidoria.Y  a veces  taim 
j.  bien  quiere  el  Señor  que  fe  guarde 
- algún  jébufeo  ( quiero  decir , algu- 
na pafsion  , ó tentación  ) en  la#  tie- 
rra de  nueftra  anima,  afsi  para  exer-i  • 
cicio  de  la  virtud , como  pataguarn 
da  de  la  humildad. 

' Y allende  ¡de  efto , a la  mañana 
quando  fe  levantare , debe  armar- 
fe  2 y apercibirle  coq  aueva  ora.», 

; ' ‘ ' V 


0c  hien  , ¡tfi' 
cion,  y determinación  Contra  aquel 
pecado , 6 pecados , á que  fe  fieme 
mas  inclinado , y ppner  alli  mayor 
recaudo  > donde  fiente  mayor  pelit 

t • 


DBL  QUINETO-  MBMBDIO 
cpíí^ra  el  pecado,  mortal , que  es  evH 
tar  los  pecados  veníales» 

) 

T ^ Quinto , ayuda  tam-í 
* i j bien  para  efto,  evitar 
quanto  fea  poísible  , los  pecados 
veniales  , porque  cftos  difponeia 
para  los ' mortales.  Por  donde  afsi 
como  los  que  temen,  mucho  la: 
muerte  j trabajan  todo  lo  j pofsiblc 
por  coníervar  la  Talud  > .yrhuir  la' 
enfermedad  que  para  ella- difpone; 
afsi  también  los  que  defean  evitar 
los  pecados  mortales(que  fon  muer- 
te de  anima),  deben  quanto.  íea  pofi 
fiblc^  evitar  cambien  los  veniales, 
que  fon  enferinedades  que  .abren 
camino  para  ella.  Yo  para  mi  ten- 
go por  cierto , que  - ( regularmente 
babUado)aqQC^YnitiiÍQ  que 
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cho  tiempo,  vivió  bien,  y perfevera 
en  gracia , vino  á dcfvarrar  en  aU 
gtm  pecado  mortal , fino  por  ha-» 
Verfe  dcfcuydado  en  la  guarda  de 
amifmo,y  caldo ‘en.  muchos  pe-», 
cados  veniales ; con  los  quales  en-» 
flaqueció  la  virtud  de  fu  anima , y 
mereció  que  Dios  levantaíle  vn  po-» 
co  fu  mano  de  el , y aísi  pudo  ía-» 
dimente  fer.  vencido  , quando  fue 
' tcntiado.  Porque  (comunmente  ha-, 
blando  ) nadie  de  repente , ni  fubc 
á lo  alto , ni  cae  en  el  abifmó , fino  . 

- poco  á poco  van  creciendo  los  ma-^ 
les , y los  bienes.  Y porefto  fe  efi» 

Jtk  4x . ^ quedantes  de  la  ^rc- 

fcnciá  de  el  enemigo , viene  la  po-r 
breqa  { porque'  primero  fe  empo». 
bfecc y:  enflaquece  el  anima  coa 
la  muchedumbre  de  las’  nigUgen^ 
das , y culpas  veniales,  que  Venga' 
á caer  en  las  mortales.  . ' : 

Cpnftanos  también  ( como  d 
Señor  dice  ) que  el  que  es  folitito, 
y fiel  en  lo  poco, de  creer  es  , que  • 
lo  feráuambien  en  lo  mucho  : y 
qfUién  anda  con  cuydado  de  evitar 
los  males  menores,  mas  feguro  efi' 

' ’ ta<?  - 
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rara  de  lo?  mayores.  Y por  pecados 
veniales  entendemos  aejui  palabras 
ocipfas , rifaS:defordpnadas,xomcf^ 
beber,  y dormir  mas  de  lo  tieceíTa-» 
rio,  y otras  cofas  tales  j la?  Lquales, 
jino^  gf?nd¿  d malque  nqs  ha-* 
.cen-,  és  ,ínqyr  grande  d bien  que 
nos. impideqi. , pues  nos  impiden  la 
devoción , fervof  .de  la  ¡ cari- 

dad , que  hace/a.ndar  al  ^oinBre  íó- 
licito , y cÜ^gentc  f u cIÍT^yicid 
•j3ios.  •••«-•j*-.  . ! ‘ •' 

t;  . ■ .u..  y.h:  v 
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fontra  el  péc^a^  que  es  la  afperepa^ 

: P eame,  . . V 
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^ T Q Sexfo  , ayuda  tam-* 
..  ■ ' ; P'para  pílo;  4 afpe- 

jreqa  ,y  niaf  tra^^mient^^  ja  car- 
np , aísien  elcptner y,  beber cov 
rno  en  el  dormir  , y -veftir  j y. en 
do  lo  dem^s : la  qual  ( como  fea  vq 
manantial , : e , incentivo , dé  paísiq» 
- nes,y  apetitos  defordenadós)  quan»^ 
to  mas  flaca , y debilita.da  eftuvicti 
i tanto  m^debjles , y flaca? 

^ ^ m 


.yy  1 Trátalo  de  dos  regláf 

rán  la^  páfsidncs  que  de  ella  prbcci' 
derán.  Porque  afsi  como  en  lastiew^ 
rrasfccas , y flacas  nacen  plantas 
también  flacas , y defmédradás  , yj 
de  poca  fubftancia  3 mas  por  el  con^ 
trario^  en  las  tierras  fértiles, y grueA 
íás  (mayormente,  íi  eflári  muy  bien 
regadas , y cftercoladás)  tiácen  muy 
. grandes Verdes , y pódferbías  aA 
. 11  también  fon  las  paísiones , y apc< 
titos  que  nacen  de  los  eucrpos  fia-», 
eos , y gaftados  cpn  la  abftinenda»- 
y las  que  proceden  , de  cuerpóa 
gruefios , y regalados , y hartos  de 
‘ comtr,  y bel^c't  Porlo  quál,  el  que 
quiíiere  enflaquecer ' ¿ftos  ' malos 
’ afedos  'y  córívieñ’e  que  trabaje  mu-f 
‘ cho  por  enflaqueccj:  las  canias  d<| 
ellos;  '/■  V ' ^ > 

Xítc,i6,  • Conftanos támblcn,f|ue  el ma-í 
* yor  enemigo , y eóhtradidor  que 
/tiene  la  vinúd  , -cS'"cfta  carne  5 la 
qual  coh  la  fuerza  de  fus  ^ctitos,  y 
don  el  dófeo  de  fii  buen  trátamien» 

, r 

to , y regalo , i-k)S  impide  todos  los 
buenos  cxércicios  , aísi  de  oración, 
lecciori  , íilencio  , ‘recogimiento,- 
ayunos , y vigilias , como  todos  los 

de* 
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lernas.  Por  donde  , fi  nos  ponemos  . 
en  coftumbrc  de  rendirnos , ,y  obc-, 
decer  á fus  apetitos , dtl  todo  nos 
quedará  cerrada  la  puerta  á todos 
ios  buenos  exeí  cicios.  Y por  el  con-^ 
trario,  fi  nos  habituamos  á reíiftirla, 
y contradecirla, y pelear  contra  to-; 
das  fus  ^iciofas  indmaciones  , al-_ 
can^adíi  efta  ■ viftoria , y hecho  ya 
habito  de  efto  con  el  vlb  de  pelear, 
ninguna  refiftencia  hallaremos  ea  ’ 
la  virtud,  porque  ella  por  si  no  es 
afpera , ni  dificultofa , fino  por  la  ' 
corrupción  de  nueftra  carne.  Pues 
ía  fal , y remedio  que  tenemos  coh-^ 
tra  ella , para  que  no  yeda , ni  crie 
guíanos  de  apetitos  defordenados, 
es  la  virtud  de  la  abftincncia,  que 
la  cura, y dGfea,y  hace,  fervir  ál 
efpiritu.  Porque  ( como  dice  vri 
Dodor  ) la  abftinencia  caftiga  la  . 
carne , levanta  el^Tpiritu  , doma  las 
pafsiones  , fatisface  por  los.  peca- 
dos : y.  lo  que  mas  es  de  maravi- 
llar , corta  la  raiz  de  todos  los  males 
( que  e,s  la  codicia  )‘  pues ' el  hom- 
bre que  fe  contenta  con^  poco  , no  • 
tiene  para  que  haya  d^  defear  lo 
. * ' " " ’’  nm- 
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mucho.  .Y  no  foló  le  librará  .efta’ 
virtud  dé  los  ¿tros  males , fino  tam- 
bién dé  todos  los  difcurfos , cuyda- 
dos , y deíaífbfsiegos  á que  eftán¿ 
obligados  los  que  quieren  regalar- 
íc,y  trata  ríe  bien  5 y afsi  queda  d 
hombre  libre , y deíócup!|do  para 
,darfe  todo  á Dios.  Pórla  qüal  cau- 
fa  fueroft  aquellos  Padres  de^Egyp-'- 
to  tan  dados  á efta  virtud  : y rio  flic 
otro  el  efpiritu  de  San  Frandfco, 
que  tantp  encoró ebdó  la  pobrera 
de  cuerpo , y de  cfpirlru , porque 
al  fin  todo  viene  á parar  eri  vna 
mifina  quenta , la  aíiper%'a  dé  Jos 
vnos , y h pobrera  , y defnudcz  de 
el  otro. 

Pues  por  erio  el  verdadero  ama- 
dor de  Dios  ,nó' debe  céílár  y ñi  dar 
deícanfo  a fus  ojos , hafta  que  lle- 
gue á e.fte  grado  de  \drtud  , que' 
Venga  á tratar  fu  Cuerpo o como  á- 
vn  grande  enemigo,  y tiraiio  (pues 
en  hecho  de  verdad  lo  es)  ó corno’ 
á vn  efclavo , ladrón  , y de  malas* 
mañas , que  le  han  de' dar  ( como; 
dicen  ) deí  pan.,  y del  palo  : ó áalo-' 
menos  como  á-  hijo  / que  vn  padre^ 

yif-í 
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Virtuofo  > y dircreto , cría  fin  nin* 
gun  regalo , antes  con  todo  rigor, 
y áfpcre^a , nunca  moílrandole  el 
roftro  alegre  5 haciendo  en -cfto 
fuerera  á fu  natural  afición , por  el 
bien  del  mifmo  mo^o.  Pues  de  efit. 
ta  manera  debe  el  íietvo  de  Dios 
tratar  fu  cuerpo , y hafta  que  aquí 
haya  llegado , no  fe  tenga  por  muy 
aprovechado  én  la  carrera  de.  la 
Virtud.  Bienaventurado  el  que  aquí 
llegó , el  que  áfsi  trata  fu  cuerpo, 
el  que  afsi.  lo  tra^  arraftrado  , fati- 
gado , y maltratado , alcancado  de 
fueño,  y de  mantenimiento  , el  que 
aísi  lo  hace  por  fucrca  fervir  al  eí^ 
piritu  , y el  que  í^i  ha  vencido  á la 
mifma  naturalcca.  Porque  el  que 
efto  hace , no  vive  yá  fegun  carne, 
y fangre , fino  fegun  el  efpiritu  de 
Chrilío  5 ni  milita  yá  debaxo  de  las 
leyes,  y tributos  de  la  naturaleza 
corrupta,  porque  cftá  hechd  íeñor 
de  ella;nl(e  puede  llamar  piíFamen-» 
te  hombre  , porque  con  efto  ha 
Venido  á fer  mas  que  hombre.  Y- 
fi  efto  es  afsi , por  aqui  podrás  veer 
la  perdición  (¿1  mundo  , pues  en 

nin« 
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ninguna  otra  cofa  entiende , íino  Cii 
procurar  por  todas  las  vias  pofsi- 
bles  todo  genero  de  regalo,  y buen 
tratamiento  ^del  cuerpo , fiendo  ef. 
to  vna  cofa  tan  repugnante  al  eípi- 
^itu  de  Chrifto , y á la  perfección 
de  la  vida  CMftiana. 

VIL 

# ’ » 

del  SEPTIMO  ÉEMEDÍd 
cmtm  el  pecado , qtce  es  el  cuydado 
de  refrenar  la  lmgua¿ 

^ T Ó feptimo,  ayudatam-; 

J I bien  mucho  para^efí 

to , tener  rriuy  g^de  qiienta  con 
la  lengua,  porque  efta  es  la  parte 
de . nuellro  cuerpo  , con  que  mas 
veces  ofendemos  á Dios:  porque 
la  lengua  es  vn  miébro  muy  delez- 
nable , que  facilifsimamente  dcfva— 
rra  en  mil  maneras  de  palabras  feas,., 
ay  radas,  jacfcaneiofas,  vanas  5 y aí- 
también  en  mentiras  , juramen-' 
ros , maldiciones , mormuracionesy 
liíbn;as , y otras  cofas  talcs.Por  don- 5 
Frov.  u).  Svibio,  quc^.enel  mucha 
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hablar , no  podía  faltar  pecado , y 
que  la  muerte,  y la  vida  eflaban  en  . - 
las  manos  de  la  lengua.  Por  lo  qual  p^ov, 
es  muy  buen  coníejo  , que  todas 
quantas  veces  huvieres  de  hablar  ‘ . 
en  materias,  yconperfonas  don- • • 
de  puedes  recelar  algún  peligro 
de  mormuracion  , ó de  jadancia,  ó 
de  mentira  , ó de  vanagloria , &c. 
que  primero  levantes  los.  ojos.á 
Dios , y te  encomiendes  á él  -,  y le  ' • 
ffigas  con  el  Profeta  Domt^ 

ne  cuftodiam  ori  meo^  & ojñum  cir* 
cunjiantiaylabijs  meis,  Y junto  con 
eño , mientras  hablares, lleva  gran- 
de tiento  en  las  palabras , como  lo 
lleva  el  que  paila  vn  rio  por  cima 
de  algunas  piedras  deleznables  que 
cftán  en  él  atra^íTadas  , para  que 
no  dbfvarres  en  alguno  dedos  peli-  ' ' 
gros.  Mas  efta  materia,porque 
es  mas  copiofa,  fe  tratará 
adelante  en  fu  propio 
í lugar. 

. ' t ■ . ' 
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§.  vm.  , - 

DEL  OCTAVO  REMEDIO 
contra  el  pecado , que  es  el  poco  amor 
alas  cofas  temporales, 

^ T O odavo,  ayudaelnode-í 
' i j xar  pegar  el  coraron  cpn 
deraaíiado  amor  á las  cofas  viííbies> 
fean  honras,  y h'aciendás,  ó hijos,  6 
deudos^  ó amigos , &CrfForque  et1É 
tal  amor  es  vn  gran  motivo*  , caíi 
de  quantos  pecados  , cuydados, 
enojos , pafsiories  , tentadónes , y 
.defaíToísiegos  hay  en  eí  ríiündo.  Y 
, puedes  tener  por  cierto,  que  (como 
dice  muy  bien  San  Gregórib  ) afsi 
como  vno  de  los  jft:incipales  avifps 
de  ios  caladores  , es , faber  á^que 
linage  de  cebo  fon  mas  aficionadas 
las  aves  que  quicren^  cacar  , y cort 
elle  les  ármaní  afsi  el  principal  cuy- 
dado  de  nueftros  adverfarios  i es, 
faber  á que  genero  de  cofas  eíla- 
ínos  aficionados*,  porque  íabén, 
£•_  que  ( como  dixo  el  Poeta  ) á Cada 
a.  vac  lleva  tras  si  fu  afición , y fu  de- 

• ley. 
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leyte  , y que  allí  nos  podrán  ar- 
mar la<^os  j donde  tenemos  los  co- 
' tacones.  Bien  veo  que  los  hombres 
tienen  ra^on  con  que  regirfe  5 mas 
(generalmente  hablando  ) todos  • 
por  la  mayor  parte  ílguCn  fus  afi- 
ciones , lás  quales  por  eílb  íe  llaman 
‘ pies  de  el  anima,  porque  la  llevan 
adonde  quieren;  Y eíi  efte  fehtido  üb,  r % 
dixo  San  Aguftiti  > que  el  pefo  de  Confej: 
d anima  era  el  ániol:,  y qué  adon- 
dé  titaba  efte  pefo  j al  tiraba  tam^ 
bién  él  anima : íi  era  amor  del  Cie- 
lo, ál  Cielo : y fi  de  la  tierra  á la 
tierra.  Finalmente , lo  que  fdn  las 
|)eías  en  el  relox , eílb  fon  las  afi- 
ciones en  nueftro  coraron , que  af- 
íi  lé  mueven.,  como  ellas  fon.  Y 
póir  efto  ^ afsi  como  el  que  quiete 
tráér  el  relox  concertado , le  hade 
porier  las  pefas  muy*  proporciona- 
das , de  manera  j ejué  ni  lean,  muy 
péfadas,  ni  muy  livianas  * fino  fe- 
guti  pide  /el  efpacio  de  las  horas 
que  ha  de  dar  5 áfsi  el  que  quiere 
traer  fu  vida  compaíTada , y orde- 
nada , trabaje  por  tráer  compaíTa- 
das , y medidas  todas  fus  aficiones, 
Realas  de  bm  vivir*  J i 
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cftimando  cada  cofa  en  lo  que  es, y, 
aniandola  conforme  á efto:  y quañ- 
do  aquí  huviere  llegado , íepa  que 
ha  llegado  á lo  alto  délas  virtudes, 
^ pues  nos  confia  , que  muy  gran 
parte  de  ellas  fe  emplea  en  peíar,  y 
moderar  eílos  afeólos  con  eíla  ma*? 
ñera  de  proporción. 

% Y para  mejor  acertar  en  ef.- 
to  , procure  el  hombre  de  andar 
fiempre  con /vn  efpecial  cuy  dado, 
y atención  de  no  dexar  pegar  el  co-i 
ra^on  cfemaíiadamentc  al  amor  de 
las  cofas  viíibles , antes  debe  fiemw 
pre tirarle  del  freno,  quando  viere 
que  fe  va  de  boca , y no  querer  las 
cofas  mas  de  como  ellas  merecen 
fer  queridas , que  es,  como  bienes 
pequeños, ; frágiles  , inciertos  , y 
momentáneos  , defviando  el  cora^ 
^on  de  ellos  y , trafpaíTandole^á 
aquel  fumo , y vnico , y verdadero 
biem  El  que  de  efta  manera  ama-^» 
re  las  cofas  temporales  , no  fe  def-.' 
parecerá  por  ellas  quando  le  falcad 
ren  , ni  íe  ahogará  quando  fe  las 
quitaren , ni  cometerá  muchas  ma*« 
ñeras  de  pecades  que  fe  cometen , ,6 
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por  alcancarlas , ó por  acrecentar^ 
las , ó por  defenderlas.  Aqui  eftá  la 
llave  de  efte  negocio , porque  fin 
duda  ci  que  efte  amor  ha  renuncia-  ' 
do , muy  apercibido  eftá  contra  to- 
dos los  lacos  de  el  enemigo.  Mas 
d que  no  lo  ha  renunciado , no  ha 
comen^do  aun  á íer  verdadero 
imití^or  de  Chrifto.  Y efto  es  lo 
que  muy  alta  , y profundamente 
nos  enfeña  el  por  Sai^Lucas , di- 
ciendo : Que  hombre  que  co- 
mience á edificar  vna  torre  , que 
primero  no  eche  la  cuenta  , para 
veer  li  tiene  caudal  para  acabarla, 
porque  defpues  no  le  den  en  rofi. 
tro  ? diciendo  : Efte  hombre  co- 
mentó á edificar , y no  acabó  ? O . 
que  Rey  va  á pelear  con  otro  Rey, 
que  no  examine  primero  fi  podrá 
pelear  con  diez  mil  hombres , con- 
tra d que  trae  confígo  vn  exercito 
de  yeinte^mil  ? Porque  íi  efto  no 
pne-le  hacer , procurará  luego  de 
cmbiarle  fus  Embaxadores,  á tratar  • 
con  él  afsientos  de  paz.  Pues  de  cf- 
ra  manera  ( dice  el  Señor } el  que 
no  renunciare  todo  quanro,  poíTee, 
Reglas  de  bien  vivir,  Y 3 no 
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no  pue4e  fe|:  mi  difcipSo.  A quS  | 
prQpofitp  viene  efta  aplicación  con  | 
' cfta  comparación  ? Porque  iniran-  ¡ 
do  a efta  primera  faz,  mal  parece 
que  conciertan  entre  si , juntar  ri-t 
quedas , y exercitos , con  renunciar  , 
lo  que  poíTeemos , pqes  lo  vno  es  ' 
allegar , y lo  otro  derramar.  Mas. 
con  todo  efíb  viene  muy  á propofi-»  | 
to  la  comparación.  Porque  *thb¡3^ 

' muy  bien  efte  Maeftro  .Celeftialj| 
que  lo  qu^s  para  pelear  la  graui, 
de^a  del  exercito , y para  ediñcar  líiv  • 
Uiuchedumbre  del  dinero , efto  es 
para  el  edificio , y milicia  efpiritual,  | 
la  pobrera , y deftiudéz  de  tpdas; 
las  cofas  del  mundo.  Porquoi  aísi  ^ 
pomo  el  Rey,  mientras  mayor  excr-» 
cito  tiene , mas  feguro  efta  de  íq 
enemigo  5 íifsi  quanto  el  hombre  *, 
cftuviere  ma^  pobre  , y mas  dcíhu^ 
do  de  las  cofas  del  mundo  , menos 
tiene  por  dopde  le  pueda  acometec 
el  enemigo  del  linagc  hu  Aano.  Por 
lo  qual  el  bienaventurado  San  Eran^ 
ciícq  , y otros  'muchos  Santos  vi- 
vieron en  efte  mundo  tan  pobres,  y ¡ 
tan  dcfnudos , porque  no  qucrien- 

^ do¡ 
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Jo  nada  del  imindo , ni  ellos  tuvie¿ 
fen  que  veer  con  el  mundo , ni  éL 
cón  ellos.  Mas  por  el  contrario , íi 
el  hombre  ella  con  demafíadS  amor 
aficionado  a algo  de  el  mundo,  lue- 
go el  demonio  Je  arma  mil  la^os.- 
Porque  íi  cílo  que  afsi  ama  es  hon- 
ra , ó hacienda , ó cqja  ícme jante,, 
luego  le  reprefenta  mil  medios , y 
caminos  por  donde  pueda  alcan- 
t^ar  aquello  que  ama , y otros  tan- 
tos defpues  de  alcanzado  para  acre- 
centarlo. Los  quales  medios , y ca- 
minos , vnos  ferán  lícitos , y otros 
po  5 mas  la  vehemencia  del  amor, 
(Cegandofe  con  fi?  mifma  pafsion, to- 
dos los  tiene  porlicitps , y -por  to- 
dos rompe  con  fu  furor  apafsiona- 
do.  V fi  por  ventura  en  la  profccii- 
cion  de  eftos  medios  ( como  fiem- 
pre  acaece  ) fe  atravieíTan  impedi- 
mentos, y encuentros  de  otros,  que 
pretenden  Jo  que  Vos  pretendéis , ó 
os  van  1 Ja  mano  en  lo  que  defeais, 
ai  es  luego  la  ira , y la  embidia , y 
el  corage , y la  indignación , y'los 
odios  • y lospleytos , y las  injurias, 
y^eleas  ; y finalmente , las  hondas 
de  bien  vivir»  Y 4 de 
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' - de  todos  ios  defaíTorsicgos , y cuy-* 

■ ■ dados  que  ai  fe  levantan.  De  fuer-- 
te , que  en  lo  primero  fe  mueve  la 
parte  oe  nueftra  anima,  que  llaman 

• eoncupifcible,con  toda  laquadri-» 
lia  de  íus  afedos  : y en  lo  íegundo 
la  irafcible  , con  todos  los  fuyos, 

' que  es  ( comy  los  Filofofos  dicen) 
vengadora  de  los  agravios  que  re-- 
Gibe  la  parte  concupifcible , y con 

• eftos vientos impetuoÍQS, levantan 
fe  tan  grandes  tempeftades , y tor- 
mentas en  nueftras  animas',  que  dan 
con  ellas  en  mil  baxios , y peligros. 

i.  Tsm.  í.  Pot  lo  qual  dixo  el  Apoftol , que  la 
codicia  es  raiz'de  todos  los  malesj 
lo  qnal , no  folo  tiene  verdad  en  la 
• codicia  del  dinero  , mas  también 

• en  qualquiera  otra  codicia,  quando 
. es  demaliada , porque  de  todos  ef-» 
' tos  males , y dé  muchos  otros  es 

canfa.  ^ ' 


Lite.  14.  Eftó  mifmo  n<5s  Írgnifíca.aqueí^ 

’ llá  parabola  de  el  Evangelio , que 
* trata  del  combkc.  de  las  bodas  - de 
el  hijo  del  Rey , del  qüal  fe  efeufa- 
ron  los  combidados.  , por.  acudir 
vno  a fu  hacienda  ;V  otro  a fus 

•\*  ■ . - 7 
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godos , para  dar  á entender , qufl 
ci  amor  defordenado  de  las  cofas 


\ 


del  mundq , tira  por  nueftro  cora-« 

^on  dte  tal  manera , que  le  hace  def* 

> pred^  las  Cofas  del  Cielo.  Por  don* 

' de  fe  vee  con  quanta  racon  dixo  el 
Salvador , que  no  era  fu  verdadero 
difcipulo , el  que  no  havia  renun* 
ciado  el  amor  de  las  cofas  del  mun*  ^ 

do.  Ame  pues  el  hombre  todas ' 
eftas  cofas  moderadamente , y ( co- 
mo dice  el  Profeta  ) fi  lé  íbplare  la 
fortuna , y fe  le  entraran  los  bienes 
por  cafa , trabaje , porque  no  fe  le 
pegue  el  coracon  á ellos.  Ponga 
rodas  fus  efperan^as  en  Dios , y de 
él  como  de  verdadero  Padre , efpe* 
re  el  remedio  de  todas  fus  cofas , y 
contento  con  lo  que  él  le  diere , y 
con  el  eftado  en  que  le  pufo , no  * . 
quiera  fer  mas  de  loque  él  quiere  , ‘ 

que  fea*  Mas  los  que  ( figuiendo  fu 
apetito  ) falcn  de  efta  regla,  tengan- 
por  cierto  , que’  ni  faldrán  con  lo  ■ 
que  defean,  ni  lo  lograráfi  filo  al- 
canzaren : y demas  de  efc  caerán 
en  muchos  pecados , y perde-f 
tan ; no  foio  los  bienes  de  efta  vi*- 

fe  ^ 

i 
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'da , finó  también  los  de  la  otra,' 
Por  lo  qual  dixo  Salomón.  No  le*, 
vant^  los  ojos  á las  riqiie^as  que 
no  -puedes  alcanzar , porque  aoma^ 
rán  alas , y bolean  hada  el  Cielo. 

i §.  IX, 

DEL  NONO  REMEDIO 
contra  el  pecado  , que  es  la  lección  de 
buenos  liBros, 

. ^ r o*  Nono,  ayuda  muchp 
J ¡ para  efto  miímo  la  lec- 

ción de  los  buenos  libros,afsi  comp 
daña  mucho  la  de  los  malosw  por- 
que la  palabra  de  Dios  es  nueílra 
luz  , nueltra  medicina  , nueftro 
mantenimiento  , y nueftra  guia.. 
Ella  es  la  que  lúnche  nueílra  volun- 
tad de  buenos  defeos,  y con  cílp^ 
nos  aynda  á recoger  el  coraron, 
quando  efta  mas  diílraido  , y á def- 
perjar  la  devoción  , quando  eftá 
mas  apagJHa , y dormida.  Y demás 
de  efto , ^n  ella  í'c  efeufa  la  ocio- 
fidad  , es  madre  de  todos  los 
vicios , como  adelante  fe  dirá.  Fir 

nah 
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fialmcnte , afsi  como  para  la  con* 
íervaeiondela  vida  natural  es  me- 
nefter  el  mantenimiento , corporal^ 
afsi  también  p^ra  la  efpirítuH  es  ne- 
ceíTaria  la  pdabra  dp  Dios.  Por  lo. 
qual  dice  S.  Gerónimo, que  el  paito 
del  ^nima,cs  meditar  en  lí  Ley  del 
Señor, noche,y  dia.Porque  con  eítc 
exereicio  fe  apacienta  el.  entendi- 
miento con  el  conocimiento  de  la/ 
verdad, y tambie  la, voluntad  con  el 
amor, y güito  de  ella.  Y como  citas 
dos  fean  las  ruadas  principales  deitc 
relox  ( que  es  la  vida  concertada) 
andando  eítas  bien  ordenadas  , y, 
reformadas , anda  reformado  todo 
lo  demás  quede  ellas  depende*  .Y; 
allende  de  eito , con  la  lección  Tan- 
ta vee  el  hombre  fus  4efe¿tos , cu- 
ra fus  efcrnpnlos  , halla  remedio 
para  fus  tentaciones  , recibe  mu- . 
cA  avifos , alcanza  mochos  miíá 
terios,  y esfuer^afe  co  Jo?  exemplos 
de  la  virtud , leyendo  los  frutos  d? 
ella.  Por  lo  qual  nos  la  encomienda, 

' tanto  Salomón  en  fus  Proverbios,  r.tfi 
diciendo : Guarda  hijo  mío  los  Man- 
camientos 4e  Pa<^rc,y  no  d^fam- 

pa-» 
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Í)ares  la  ley  de  Tu  Madre  , traela*- 
iempre  atada  en  tu  coraron , y col- 
gada c^mo  Vn  joyel  de  tu  cuello. 
Quando  caminares  , camine  ella 
también  contigo  : y quando  dur- 
mieres , fga  ella  tu  guarda  : y quanv 
do  defpertares , habla  con  ella.  ¿Jor- 
que el  Mandamiento'  de  Dios  , es 
. candela , y la  Ley  luz , y el  camino 
para  la  vida,  es  la  guarda  de  la  Doc- 
trinal 

Mas  aqiii  es  de  notar , que  efta 
lección  , para  que  fea  provechofa, 
no  ha  de  fer  corrida , ni  íBca , ni 
. aprefurada  , ,y  mucho  nienos  con 
Ibla  curioíidad  tomada  , fino  por 
elxrontrarib , con  humildad  , y de-i 
feo  de  fer  aprovechados  con  ella. 
Porque  efta  manera  de  lección  es 
muy  femé  jante  ala  meditación  , fi- 
no que  efta  fe  detiene  €ilgo  mas  x'n 
las  colas  vrumiandolas , y dixiriCTi- 
dolas  mas  defpaeio  5 lo  qual  tam- 
bién puede , y debe  hacer  el  que 
lee  , y aísi  poco'menos  ftuto  facará 
de  lo  vno , que  de  lo  otro.  Porque' 
la  lumbre  del  entendimiento  que 
aqui  fe  recibe^  luego  defeiende  á la 
' . ► vo- 
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voluntad , y á todas  las  otra#  pow 
tondas  dcl  anima',  afsi  como  la  viu-* 
tud  , y movimiento  del  primer  Cie^ 
lo  ,,á  todos  los  otros  Orbes  Celet. 
tiales.  Ame  pues  la  lección  de  libros 
fagrados , pero  anteponga  la  ora- 
ción á la  lección.  No  lea  en  vna 
hora  muchas  cofas , porque  ño  can-i 
fe  el  cfpiritu  con  prolixa  lección, 
en  lugarde.  recrearle.  Siempre  rc-i 
. ciba  li^  palabra  de  Dios  con  hambre  / 
efpiritual  de  la  lengua  de  qualquiei; 
que  la  dbcere aunque  baxa , y, 

frbferamenté  la  pronunde.  Y quan-i 
o íintiere  míe  la  oye  Cm  gufto,  hu-, 
millefe , y Icufe  antes  íu  paladar,¡ 
que  la  rudera  del  que  la  dice , crc^ 
yendo , que  por  fu  culpa  no  me- 
reció oiría , .de  manera  que 
le  agradaíle.  * . 
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§.  X. 

DBL^ DECIMO  REMEDJO 
contra  el  pecado , que  es  tener  d Dios 
prefente  en  nueftras  obras. 

T O Décimo,  aytidatam^ 
I i bien  mucho  para  eílo, 
Sandar  íiempre  en  la  preíencia  de 
Dios , que  es  traerla  ante  k>s  ojos 
prefente , coma  á feftigo  de  nuef- 
tras  obras  ^ Juez  de  nüetlfa  vida , y 
ayudador  de  riüeftra  fíaq[iíc^a , pi- 
diéndole íiemiprc  como  á tal  con 
devotas , y breves  oraábwes  el  Íb-í 
corro  de  fu  gracia  , para  rio  deí^ 
mandarnos  en  cofa  alguna.-  Afsi 
nos  mueftra  el  Profeta  David , que 
lo  hacia , quando  dice  : Mis  ojos 
traygo’  fiempre  pueítps  erí  ef  Se-^ 
ñor , porque  el  librará  mis  píes  de 
losla^os.  Y en  otro  lugar  ponia  yo 
(dice  él)fiempre  al  Señor  delante 
de  inis^jos,  porque  el  árida  á mi 
lado, para  que  no  puedá  yo  fer  mow 
vido.  Verdad  es  , que  efta  tan  cori- 
tinuada  atención  , no  foio  ha  de 

. ' fer 
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fer  áDios  , íino  también  al  regU 
miento  ^ y govicrno  de  nueftravU- 
da  y de  ti  manera , que  el  vn’’  o jó . 
• tray gamos  íiempre  puefto  en  el, 
para  reverenciarle  , H pedirle  fu 
gracia : y el  otrtí  cft  lo  que  hiivierci- 
mos  de  hacer  , para  que  en  ninguí- 
na^ofaíalgamosde  íu  obediencia^ 
Y eftamanera  de  atención , y vigi- 
lancia es  v ño  dé  lós  principales  go^ 

, vernailes , y frenos  de  eftá  vida<  ^ 
Mas  aquiesde  ñoíat  , qué  de 
cíla  manérá  de  atericiori  j íeñalada¡- 
mentc  ños  cóñviéné  vfar  cada  vez 
que  quéramos  eñtrát  eri  algún  r«e- 
gocio.  peligrofo , y aparejado  para 
poder  deívarrar  en  algo  , éomo 
quando  vno  fale  de  'éftar  confígd 
fólo , y va  á hablar,  ó negociar  con 
perfonas  rencillofas ' , y también 
quando  vá  á comer  , ó á cumplir 
con  lá  obligación  de  la  Mida , ó dé 
el  Oficio  Divina,  donde  corte  pet- 
gtó  dé  nó  hacer  efto  con  la  atencio,^ 
y CLiydadp  que  conviene , porque 
en  cada  cofa  de  eftas  importa  nur- 
cho  ir  con  animo  aparejado , y dif- 
pueftp  para  los  peligros  que  pue- 
den 
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.'den  fobrevenir.  Por  donde , afsi  coí 
: mo  los  que^ván  camino  , quando 
llegan  á ^gun  mal  paílb , fe  apare- 
jan para  el , y ponen  haldas  en  cin- 
ta , y fe  npveen  de  otro  nuevo 
.cuydado , y atendon  del  que  ordi- 
nariamente íuelen  llevaren  el  ca- 
mino llano,  afsi  también  convBnc 
proveernos  de  otra  manera  de  aren- 
ación, y oración  , quando  íe  nos 
ofrecen  efts^  ocafrones , que  quan- . 
do  andamos  fuera  de  ellas.  Y por 
.experiencia  también  fe  vee  , que 
mas  templado , y compuefto  _eftará 
' ' la  mefa  él  que  fe  apercibe  antes 

contra  los  incentivos  de  la  gula,  qué 
el  que  va  fin  efta  manera  de  apare-í 
^ jo.  Efte  es  vn  avifp , que  diligente- 
mente guardado , nos  podrá  efcu-  ’ 
farde  muchos  pecados:  el  qualnos 
Ecc^/,tS,  cnfeña  el  Edehaftico , quando  di- 
ce , que  antes  de  la  enfermedad 
aparejemos  la.  medicina  , que  es 
• . aperdbirnos  contra  el  peligro, 
antes  que  venga  el  pe- 
ligro.^ 

. j ''  I 

i...  - ' ’s-xv 
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t>ÉL  UNDECIMO  REMEDIÓ 
Contra  el  pecado  , qtie  es  evitar  la 
' ociojtdadi 

: ^ |T?  L Undécimo  remedid 

t!,.  es , huir,  la  ociofidad,' 
inadre  de  todos  los  vicios.  Lo  qual 
¿s  en  tanta  manera  verdad , q entre 
quatro  caufasque  feñalael  Profe¿ 
ta  Ezcquiel  , por  donde  Sodoma  V 
llegó  al  extremo  de  todos  los  ma- 
jes j eíla  dice  que  flie  vna  de  ellas.- 
Poctrina  es  también  de  aquellos 
Padres  del  Yermo , que  el  Monje 
ocupado  , rio  tenía  mas  que  vna  foi 
la  tentación , mas  que  elocipfote- 
nia  muchas  y porque  para  todas  ha- 
llaba el  demonio  entrada  en  el , por 
la  puerta  de  la  ocioíidad.  De  fuerte 
( que  bien  mirado  ) la  ociofidad  tie- 
ne dos  cofas, por  las  quaics  debe 
fer  de  todos  los  buenos  grandemen-» 
te  aborrecida.  La  vna , que  ( como 
efta  dicho)  abre  la  puerta  a todos 
los  males : y la  otra  , que  la.cicrr|r 
Realas  dé  bienvivir.  Z, 
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á todos  los  bienes.  Porque  como  ‘ 
ningún  bien  hay  en  el  mundo  que 
no  íe  alcance  con  trabajo , fea  vir-' 
tud  , rea  delicia , fea  honra , ó ha-  • 
denda , por  el  mifmo  cafo , que  vn 
hombre  es  enemigo  del  trabajo, 
carece  del  inftrunícnto  general  con* 
que  fe  alcaiK^an  todos  los  bienes. 
Pues  quien  no  aborrecerá  vn  vicio, 
que  trae  configo  dos  tan  grandes  . 
males  como  cftos  ? Qu^  mayor  mal  - 
podría  tener  vna  Ciudad , que  te^ 
ner  dos  puertas , vna;  por  donde  le^*. 
entraílen  todos  los  bienes , y otra 
por  donde  cntraífen  todoslos  ma-  ’, 
íes  ^ y que  la  ¡primera  eíluvíeíTe., 
íiempre  cerrada,  y la  íegunda  íiem- j 
píe  abierta  ? Qué  cofa  mas  femé-^.^ 
jante  al  ellado  de  los  que  eftaití' 
en  el  infierno  condenados  ? PuesV 
tal  eftá  el  anima  del  hombre  odoíb,.  j 
la  qtiaí  para  todos  los  males  tienef 
dbieífála  pitertá  , y para  todos  I05 
bienes  cerrada  j pues  ningún  biem' 
quifo  la  naturalcí^a  que  íe  alcancaf-^^^ 
fe  fin  trabajo , de  que  el  ociofo  es  • 
"enernigo.- 

Pues  por  cfta  caula  procure  el 

honW 

!|í 
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hombre  ordenar  de  tal  manera  fu 
vida , y trabar  los  tiempos  del  día, 
que  nunca  tenga  rato  defocupado.’ 

Las  perfdnás  pobres , ó de  baxo  ef- 
tado,  dciípenfe  en  íüs  oficios,  y 
en  obras  de  manos ; mas  aquellas  a 
quien  no  es  dado  efto  , ninguna 
Ocupación  pueden  tener  mas  dulce, 
ni  mas  proVechoía , ni  mas  durable 
(deípues  de  la  comunicación  con 
Dios  , y govierno  de  íiis  cafas  ) que 
es  darfe  á leer  en  buenos  libroSé'  Ca-  libr.  i6: 
íiano  eferive  de  aquellos  Padres  de  cap.  24; 
el  Yermo qiíe  tenían  por  tan  im-.' 
portante  cofa  efta , para  perfeverar 
en  la  obferváncia  de  la  virtud  , y 
Religión , que  quandd  algún  Mon- 
je viviá  tan  apartado'  de  la  compa- 
ñía de  los  hombres , que  no  le  po- 
día pfeílar  para  nada  fu  trabajo,' 
ño  por  eíTo  dexabá  de  trabajar,  y 
al  cabo  del  año  pegaba  fuego'  a fus 
ñrabajos , para  defembatáí^aí:  lá  cel- 
da, y comeri^bá  de'  huevo  a tra- 
bajar. Y aufi  dice  nías  , que  aquel 
trabajo  de  rífanos  no  les  impedia  el 
Vfoddlá  otaciorí  interior,  porque 
■éóU  las  ríi'aríos  hadan  la’  obra,  y corí 
Realas  de  bUn  vpi>ir¿  Z'z  cf 
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el  coraron  inVócaban  á Dios<  ' 

§.  XII. 

DE  E L DUODECIMA 
temedlo  contra  el  pecado  > que  es  la 

fóledad^ 

. . IT  ’ 1^  L Duodécimo  remedioi 
ti  es  la  folcdad,  que  es 
guarda  de  la  .inocencia , pues  corta 
de  vn  golpe  las  ocaíiones  de  todos 
los  pecados,  porq  quita  de  delate  d4 
nueftros  ojos  ,y  íentidos  los  inceu4 
dios , y objedos  de  ellos.  Efte  cs 
vnlinagede  remedio  que  fiie  cmi 
biado  del  Cielo  al  bienaventuradq 
Arfenio , el  quaí  oyó  de  16  alto  vná 
voz  que  le  dixo  : Arfenio  y huye* 
calla  y y repofa.  Por  efto  debe  el 
. íiervo  de  Dios  trabajar  por  moraii 
configo  folo  , y procurar  poco  i 
poco’ de  defpedir  de  si  ( en  quaní^ 
le  fea  pofsíbíe ) todas  las  vKitadoí^ 
nes  , converfaciones  , y cumpU-i 
inientos  del  mundo , porque  ordi^^ 
nariamentc  nunca  en  eftos  faltan 
mormuraciones , mentiras , lifonjas,! 
^ otras  cofas , qnc  aunque  no  fcart 
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pecados  como  eftas , todavía  dexatt 
al  anima  vada  de  devoción , y llena 
de  imágenes , y figuras  de  lo  que 
oyó , y de  lo  que  vio , que  al  tiems» 
po  de  la  oración  le  ponen  delan-; 
te , y le  impiden  la  purera  de  ella. 
lY  fi  por  falta  de  eftos  cumplimien-. 
tos , algunos  fe  quexaren , o le  no- 
j taren  , traguen  efto  por  amor  de 
Dios , porque  menos  iñeonvenien-i 
te  es  tener  á los  hombres  qucxoi. 
fos  , que  á el.  Y pues  los  Mártires, 
y todos  los  otros  Santos  tantas  co-; 
hís  hicieron , y padederon  por  el' 
Reyno  de  el  Cielo  ,"no  es  mucho 
paflar  nofotros  cfte  poco  de  trabajo 
por  cfta  mifma  caufa  5 mayormente 
que  (fibien  examinamos  elnego* 
tió  ) hallaremos  que  el  trabajo  es 
muy  pequeño , y el  daño  que  por 
otra  parte  podríamos  recibir  muy 
grande.  Porque  tai  cftá  el  dia  de 
íoy  el  mundo , y tales  los  hombres, 
y las  platicas  que  hablan  , que 
apenas  podéis  tratar  con 
‘ ellos  fin  peligro. 

• ■ í 

• t 

\ 
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' §.  XIII. 

DE  EL  DECIMOTERCIO 

í , ^ \ " t ‘ 

.remedio  contra  el  pecado  , que  es  el 
. rompimiento  del  mundo , jin  hacer 
cafo  de  lo  que  dirán. 

mayor  confir- 
X macion  de  eñe  re- 
pedio , añado  otro , que  es  deter-  ' 
i^aeb,^.  jninarfe  el  buen  Chríftiano  de  rom- 

' f • * : i . - i . . . ^ ■ I 

per  con  el  rnuqdo , pues  nadie  pue- 
de fer  juntamente  amigo  de  Dios,  y 
del ni  agpdar  á Dios , y á el ; pues 
tan  contrarios  fon  los  ^amiqos  , íp^ 

. eftilos,y  las  obras? y los  intentos 
de  lavna  parte  ^ y de  la  otra.  Ef- 
Jfaiai  zi.  trecha  es  la  cama  ( dice  el  Profeta) 
y np4)ueden  caber  dos  en  ella;  y 
el  palio  es  angqfto , y no  bada  para  ^ 
cubrir  dos  , que  fon  mundo  , y 
Dios.  Por  efto  pues  conviene  que 
el  íiervo  de  Dios  fe  determine  de 
romper  con  el  mundo , y dpfpedir- 
fc  dél,  no  haciendo  cafo  de  lo  que 
dirán  (no  haviendo  eícandalo  ac- 
tivo) porque  todos  eílqs  medios , y 

ref; 
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itípcdos  examinados  bien , y pefa- 
dos  en  vna  balanza  , al  cabo  fon 
viento  , y efpantajos  de  niños , que 
de  nada  fe  aíTonabran.  Y finalmen- 
te, el  que  tuviere  mucha  cuenta 
con  el  mundo , no  puede  fer  verda- 
dero fiervo  de  Dios.  Porque  por 
“fto  dixo  el  Apoftol : Si  pretendief-  Gslat.  z, 
íe  agradar  á los  hombres , no  feria 
ilervo  de  Chrifto , pues  de  aquellos 
es  el  hombre  fiervo,  á quien  defea 
agradar  , y cuya  voluntad  defea 
íumplir. 

\ §.  XIV. 

I • 

DB  OTROS  TRES  REME^ 
iks  contra  el  pecado  , que  foii  , el 
\ vfo  de  los  Sacramentos  , la  ora-- 
\ ' clon  ,ylalimofna, 

V 

/ 

i’  ^ ^"T^Rás  de  cftos  remedios 
' A.  generales  , que  fon 
-muy  eficaces  , hay  otros  tres  no 
-menores  que  ellos  , los  quales  fon, 
d vfo  de  los  Sacramentos , la  ora- 
don , y la  limofna.  Porque  el  prin- 
cpal  remedio  que  contra  el  pecado 
hy , es  la  gracia  ( comp  el  Apof- 
'leglas  de  bienvivir.  Z4  tol 

c - ' ‘ 
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tol  dice) y eftas  tres  maneras  de . 
obras  ion  eficacifsiiTios  medios  pa-* 
ra  alcanzar  cfta  gracia , aunque  en 
diferente  manera.  Porque  ordina-- 
'Math  f idamente  los  Sacramentos  la  dan , y , 
■ ■ • ’ la  oración  la  pide,  y lalimoíiu  la 
merece ; mas  no  es  Tola  la  que  me-^^ 
rece , íino  otras  rimchas  obras  tam-,1 
bien  con  ella , áunque  á efta  partí-,  i 
cularmente  atribuimos  efto  , por-?j 
que  premio  es  que  corrcíponde  á la^ 
. miíeuicórdia  con  el  próximo  , ha^ 
llar  miíericordia  en  los  ojos  de^ 
Dios.  Y aísi  la  limofna  , no  folp/ 
. íirve  para  fatisfacer  por  los  peca- 
dos hédios , íinb  también  pata  no 
hacer  otros  nuevos.  Por  lo  qiial  di- 
xó  el  Ecleílaftico  : La  liinofna  dC| 
él  hombre  es  como  vna  bolía  de: 


dinero  que  lleva  coníigo  , la  qual 
confervará  la  gracia  del  hombre, 
como  alumbre  de  fus  ojos,  y pelea-^ 
rá  contra  fus  enemigos  mas  que  la 
lan^a , y que  el  efeudo  de  el  pode^í 


pío.  ^ ^ ^ 

Pues  ya  los  Sacramentos,  quier 
novee^ue  ellos  fon  vnas  celeftia- 
Igs  medicinas , que  Dios  inílitiiy (j 

coa 
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jjdntra  el  pecado  ? Remedios  de 
pueftra  flaqucí^a  ? Incentivos  de 
nueftto  amor  ? Defpertadores  de 
nueftra  devoción , focorro  de  nuefti 
tra  mifcria,y  teíoro  de  la  Divin;| 
gracia? 

De  cada  vna  de  citas  tres  cow 
fas  havia  mucho  que  decir  , mas 
porque  de  los  Sacramentos  trata- 
mos y ^ en  el  fegundo  , y tercero 
libro  de  eftc  Memorial  , y de  la 
Oración  trataremos  en  el  quinto, 
y de  la  limofna  tratamos  entre  las 
tres  partes  de  la  fatisfaedon  ( como 
de  vna  de  ellas)  al  prefente  lió  di- 
re mas  5 fino  «remitir  al  Chriltiano 
Ledor  á eítos  lugares , y advertir-^ 
le  que  para  cite  propofito , vna  de 
las  mas  principales  peticiones  guc 
debe  liempre  pedir  á nueítro  Senoc 
en  fu  Oración, es,que  haga  dd  todo 
lo  que  quifiere,y  le  pareciere, y que 
no  le  dexe  caer  en  cofa  de  pecado 
mortal.  Y para  mayor  confirma-^ 
cion  de  efto , pidale  en  todas  fus 
oraciones  , tres  amores  , y tres 
odios , conviene  á faber : Amor  de 
Dios,, y amor  d^  los  trabajos  por 
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el,  y amor  de  la  virtud  5 y afsimi& 
mo  pídale  odio  contra  el  pecada , y 
odio  contra  fu  propia  voluntad , y 
odio  contra  fu  mifma  carne  , en 
quanto  ellas-  dos  cofas  ion  caufas 
del  pecado , quando  deíbrd^ada- 
mentefe  aman.  Y para  mortificar 
elle  mal  amor , debe  inílantemente 
pedir  elle  fanto  odio  , y procurar 
que  las  obras , y el  mal  tratamiento 
de  si  mifmo  digan  con  la  petición, 
porque  aqui  eftá  la  llave  de  todo. 
Mas  de  efto  fe  tratará  copiofamen» 
te  al  fin  de  elle  Libro. 

/ §.  XV, 

CONCLUSION  DB  TODO 
lo  dicho  , y Avifo  para  ponerlo  en 
praBica^ 

^‘T^Iencs  pues  aqui  aora> 
JL  Chriftiano  Leflor, 
diez  y feis  maneras  de  remedios  ge- 
nerales, contra  todo  pecado  mor- 
tal , que  es  vna  muy  gran  parte  de 
la  Filofofia  Chriftiana , qite  á/Cfio 
fcñaladamente  fe  ordena.  Otros 

re- 
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remedios  hay  particulares  contra 
particulares  vicios , de  que  al  pre-^ 
fente , por  la  brevedad  no  es  ne-. 
ceífario  tratar.  Mas  para  conclü-. 
fíon , y guarda  de  todo  lo  dicho, 
debes  |:raer  fiempre  ante  los  ojos, 
cuydadp  de  quatro  coftis ; convie- 
ne áfaber,  de  caíligar  el  cuerpo, 
guardar  la  lengua  , mortificar  los 
apetitos , ,y  traer  fiempre  el  efpiri- 
tu  recogido  , y puefto  en  Dios. 
Porque  coneftas  quatro  cofas,  fe 
reforman  las  quatp  principales 
partes  del  hombre , que  fon  la  car- 
ne , la  lengua , el  coraejon  , y el  en- 
tendimiento 5 las.'qqales  -reforma- 
das , y puedas  en  orden  , todo  el 
hombre  queda  reformado  , y af< 
ficcíTanlasofenfas  de  Dios , que 
es  el  fin  que  pretendemos  eq 
cfte  tratado. 
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CAPITULO  II. 

A 

DE  LAS  MAS  COMUNES 
tentaciones  de  los  qae  comienzan  ^ 
Jervh  d Dios , mayormente  en  las 
JUlígiones, 

í Edefiaftíco  no$ 

JlÍ  aconfeja  , que  an- 
tes de  la  enfermedad  aparejemos  U 
medicina , y toda  la  doctrina  de  los 
Filoíofos  hace  mucho  cafo  de  eftár 
el  hombre  reparado , y prevenido, 
para  que  no  le  faiteen  los  peligros,* 
y letomendefaperdbido.  Por  eíío 
ferá  bien  al  fin  de  efta  regla  apuntar 
brevemente  algunas  "maneras  de 
encuentros  , y tentaciones  que  fue^ 
len  padecer  los  que  comienzan  a 
fervir  á Dios , á lo  menos  para  que 
entiendan fer  tentaciones,  porque 
cito  es  vna  muy  gran  parte  para 
vencerlas.  Porque  alsi  como  el  ca-? 
^ador  , quando  arma  vn  la^o , pro- 
cura fiempre  que  ella^o  noparez-^ 
ca  la^o , fino  cebo  5 afsi  el  demo- 
nip , quaiKlo  nos  tienta  > trabaja  to^- 

do 
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do  lo  pofsiblc , porque  fu  tentadoií 
no  parezca  tentación , fino  racon> 
por  lo  qual  dixe  , que  muy  gran 
parte  de  la  vidoria  de  la  tentación, 
era  conocer  íer  tentación. 

Pues  qualquiera  que  entra  efl 
cfta  nueva  Cavalleria , preíuponga 
primeramente , que  ha  de  padecer 
grandes  encuentros , y muchas  ten- 
taciones del  enemigo,  porque  no 
en  valde  nos  amoneltó  el  Sabio , di- 
ciendo : Hijo , quando  te  llegares  á 
fervir  á Dios  j vive  con  temor,  y 
apareja  tu  anima  para  la  tentación. 
Entre  cftas  tentaciones  la*  primera 
€S  de  la  Fe , porque  como  hafta  cn-^ 
ronces  eftaba  el  hombre  como  dor- 
mido para  la  confideracion  de  las 
cofas  de  la  Fe ; quando  de  nuevo 
comienza  á abrir  los  ojos , y á veer 
los mifterios de  ella, luego  (como 
peregrino  en  eftraha  región  ) co-- 
mienta  como  á vacilaren  las  colas 
que  fe  le  ponen  delante , por  la  po- 
ca luz , y conocimiento  que  tiene 
de  ellas.  Y aísi  le  acaece  como  á 
vn  nuevo. aprendiz,  que  entra  en 
vna  iníigne  oficina  de  algún  oficial, 

don-í 
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donde  hay  muchas  maneras  de  in^ 
trumentos , y herramientas:' y co- 
mo él  no  fabe  para  lo  que  fon , ma- 
ravillare luego  de  lo  que  vee  , y 
comiení^a  á preguntar : para  qué  es 
ello  ? Para  qué  lo  otro  ? Haíla  que 
deíbues  con  el  vfo  , viendo»  el  pro- 
ponto  de  cáda  cofa , fofsiega  fu  co- 
ra<^on,y  viene  á parecerle  cofa  muy 
conveniente , lo  que  antes  eftraña- 
ba.  ' 

Otra  tentación  es  la  de  la  blasfe-*' 
mía , la  qual  le  reprcícnta  cofas  tor- 
pes , y abominables , quando  fe  po* 
ne  á meditar  las  cofas  celeftiales: 
porque  como  faca  la  .imaginación 
clel  mundo  llena  de  las  imaginacio- 
nes , y figuras  dél , no  piiede  lue- 
go deípegar  de  si  lo  que  de  mucho* 
tiempo  citaba  impteílb  en  ella , y 
afsi  a bueltas  de  las  efpecies , y fi- 
guras efpirituales , íe  le  reprefentan 
las  carnales , que  dan  gran  tormen- 
to á quien  eíto  padece.  Y el  mejor 
modo  que  hay  para  vencer  eílas 
tentaciones  , es  no  hacer  cafo  de' 
días  , pues  á la  verdad  mas  fon  vna 
manera  de  aifombro ; y eípanto  de 

el 
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ci  enemigo que  verdadero  peli- 
gro. 

Otra  tentación  es  de  cfcriipu- 
loS  , los  quales  nacen  de  la  ignoran- 
cia que  los  nuevos  tienen  de  las  co- 
fas efpirituales , y por  cíTo  andan 
como  el  que  camina  de  noche , que 
á cada  paíTo  pienfa  caer  5 y efpe- 
cialmente  acaece  ello  por  no  faber 
hacer  diferencia  del  penfamiento 
al  confentimiento  , y pot  eíTd  en 
cada  cofa  pienfan  que  confienteíi. 

Otra  tentación'  es  , efcándali- 
^arfe  fácilmente  de  qualquier  cofa 
que  vean  contraria  á lo  que  ellos 
tienen  dentro  de  si  concebido.  Por- 
que como  ellos  comienzan  á abrir 
los  ojos  , y entender  quan  grande 
cofa  fea  fervir  á Dios , afsi  coma 
cíe  nuevo  conocen  eíio  , afsi  íe 
maravillan  de  quien  hace  lo  contra- 
río , y fe  turban  ^ é indignan  pot 
ello.  Los  quáles  , ni  aun  han  cch 
nocido  la  grandeí^á  de  la  fláque^á 
humana , ni  la  alte<^a  de  los  juy  eios 
Divinos , ni  llegado  a entender  lo 
cjue  dice  San  Gregorio , que  la  ver- 
dadera fantidad  tiene  compafsion. 
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y la  faifa,  ó imperada  , indigníM 
don. 

Otra  tcntadon  es  , cfcandalí^ 
i^arfe  también  de  las. leyes , y orde-i 
nadones  de  fu  profeísion  y que^ 
retfe  hacer  Jueces , y Cenfores  dé 
lo  que  manda  la  Regla  y fi  es  bien, 
ó mal  ordenado : que  regularmen- 
te es  tentación  de  entendimientos 
fobervios , y prefumptuoíos,  y que 
confían  mas  de  si , que  de  la  ex-i 
perienda  de  los  Padres  que  las  inftu- 
tuyeron.  La  qual  tentación  es  muy^ 
femejante  á aquella  de  la  antigua’ 
fcrpiente,q.  preguntaba:  A qué  pro^ . 
poiito  mandó  Dios, que  no  comieffc 
íédes  deñe  árbol  ? Por  donde  acoñ*^' 
feja  el  Sabio, que  no  nos  defagradeií 
las  parabolas  ( que  fon  dodrinas  ak- 
tas  y y al  parecer  obfeuras)  de  lo*, 
labios ; porque  no  las  dicen  fin  mili 
terio  , aunque  noíotros  no  le  aU 
caneemos^  El  niño  quando  .cOimen^ 
qa  á leer , Cree  lo  que  le  dicen-,  íitt 
preguntar,' porque  efto  ,'ni  porque 
Ib  otro , porque  eflb  es  cola  que 
adelante  fe  fabe.  Dexefe  el  hombre 
regir  por  el  parecer  ageno,  y toi 

idS,4 


Digitized  by  Goo<jli 


^tlkn  VMr.  " 

talmente  rcíignc  el  Cuyo  , y viva 
mas  por  Fe  j y obcdienda  , que 
por  ra^on , diciendo  con  el  Profe^ 
ta ; Ut  iuhentum  faóius  fttm  apud  Uy 
Quien  cito  no  hiciere  , nunca 
perfeverará  en  la  Religión , ni  ten-*, 
drá  paz  enfucora^oiié 
. Otra  tentación , es  defcar  de-. 
mafiadamente  las  confoladones  cí^ 
pirituales , y entrifteceríe  , y deC. 
confolarfe  dcmaíiadamente  quan-* 
do  les  faltan , y eíümarfe  mas  quo 
los  otros  quando  las  tienen  ^ -mi-í 
dicndo  la  perfección  por  la  conío-í 
ladon , como  quiera  que  no  fea  ci- 
ta la  medicina  cierta , fino  la  cari- 
dad , y dcfpues  la  mortificación  de 
las  pafsiones , y el  aprpvechamien-* 
to  en  las  virtudes,./ porque  cftas 
fon  indicios  de  eftár  mas  crecida  la 
caridad.  Y otrO^  hay  también , que 
quando  les  faltan  las  confolacione» 
cípirituales  , hulean  las  fenfualesi 
que  es  otro  inconveniente  no  nie^ 
nof. 

Otra  tentación  es , tener  poco 
fccreto  en  las  vifitadones , y mer- 
cedes que  de  Dios  reciben  , y pu- 
Re^Ls  bien  vivir . A 
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blicar , y manifeftar  á otros  lo  qutf 
debían  callar  , queriendo  haeerls 
Predicadores  > y bachilleres  antes 
de  tiempo,  y comentar  á íer  MaeU 
tros  antes  que  'diícipulos,  y toda 
efto , fo  color  de  bien:  y.  con  vna 
■ íombra  de  virtud , no  mirando  quo 
el  árbol  fructuoro  ha  de  dar  fruto  • 
á l'u  tiempo  i y que ' el  oficio  pro- 
pio del  que  comienca,  es  poncr/e; 
el  dedo  en  la  boca  j y guardar  fu 
, anima.' 

Otra  tentación , y muy  común 
es  inquietar  fe  con  defeos  de  mu- 
dañinas  de  lugares , parcdendoles, 
que  en  otra  parte  eílarán  mas  qui©^ 
ros , 6 mas  devotos  ^ ó mas  aprov&i 
diados , y recogidos*  Y no  miran^. 
que  en  la  mudan<^á  de  los  lugares, 
íe  mudan  los  ayres , y no  los  co^ 
lacones  j y que  . donde  quiera  que 
d hombre  vaya- , Ikva  á si  coníi- 
go  j ello  es , vn  Córacon  eftragadpr: 
con  el  pecado  ( qüe  -ds  vn  perpemo 
manantial  de  miíbnas , y delaííbf. 
íiegos  ) y que  eílc  no  íe  cura  con 
mudanza  de  los  lugares , lino  con 
0 cauterio  de  la  mortificadon  ,,y ' 

^ - • C^n 
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ton  el  vngLiento  de  la  , devoción. 
La  qual  de  tal  manera  muda  el  co* 
racon  del  hombre,  que  por  el  tiem-* 
po  que  dura-  lá  íuavidad  de  efte 
olor , no  fe  fíente  el  hedor  que.  íMc 
de  eílc  muladar  de  nueftra  carne¿ 
Por  donde  el  me^or  medio  que  hay 
para  huir  de  si , es  llcgarfe  á Dios, 
y comunicar  con  él;  porque  eftan- 
do  en  él  por  actual  amor  , y devo- 
ción , luego  cftá  el  hombre  aufen- 
tedesi.‘ 

Otra  tentación  es  , entregarfe 
'demafíadamente  con  el  nuevo  guf- 
to  , y fervor  del  efpiritu  á indií^ 
cretas  vigilias  , oraciones , foledadj 
y abftinencias ; con  que  vienen  á 
eílragar  la  viíta , la  cabcí^a , ^1  ef- 
tornago  , y.  quedar  cafí  para  toda 
la  vida  inhábiles  para  los  eípiritua- 
íes  exercicios , como  ya  yo  he  vif- 
to  á muchos  ; y otros  con  cito  vie- 
nen á enfermar  gravemente  , y. 
parte  con  el  regalo  de  la  enférme-i. 
dad,  y parte  con  la  falta  de  los  bue-» 
nos  exercicios  que  fe  déxan  por 
ella  , vienen  a crecer  las  tentacio- 
nes de  tal  manera , que  fidlmcntc 
-Regloi  di  vivir*  ilé  2 
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pacdcn  derribar  la  virtud , dcfam-í 
; parada  del  favor,  y áier^as  de’  la 
devoción.  Otros  hábituados  al  re- 
galo de  la  enfermedad  , quedanfc; 
con  hs  malas  mañas  que  en  ella 
cobraron ; y otros  ( como  dice  Saq 
Buenaventura  ) vienen  por  efta 
ocaíion  á amarfe  deiiíaíiadamcnte, 
y vivir,  no  folo  mas  delicadamente, 
uno  mas  diñblutamente , haciendo 
cabc9a  de  lobo  de  la  enfermedad, 
para  dar  licencia  larga  á todos  fus^ 
apetitos , y regalos. 

Otros  por  el  contrarió  pecan 
por  demañada  difcrecion , rchufaj>. 
do  qualquier  honeílo- trabajo  por 
temordelpeligro , y diciendo,  que 
bafta  para  fu  faívacion  guardarle  de 
pecado  mortal , aunque  no  fe  guár- 
den los  otros  rigores , y cofas  inas 
menudas.  De  elfos  ¿ce  San  Ber- 
nardo : El  nuevo , qiie  íiendo  aun- 
animal , es  difereto , y,  fíendo  no-; 
vicio  es  fabio  y y fíendo  aun  partici- 
pante , es  ya  prudente , no'  es  pofíii 
fíbic  que.  pueda  perfeverar  mucho 
tiempo  en  la  Religión. 

Pero  la  mas ''común  tentación: 

. de 
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3elos nuevos, es  dexar  el  camino 
comcn(;ádo , y bolverfc  otra-vez  al 
mundo.  Para  lo  qual  vfa  el  demo-. 
nio  de  mil  maneras.  Unas  veces 
con  fordfsimas  tcntadones'de  car- 
ne , les  reprefenta , como  vn  puef-< 
to  feguro,y  vida  quieta  la  de  los  ca- 
fados 5 íiendo  á la  verdad  vn  golfo 
■de  continuas  tribulaciones , y tor- 
mentas ; alegándoles  para  todo  «íi 
to  el  exemplo  de  muchos  Patriar- 
cas , que  íiendo  cafados  , ftieron 
Santos , haciéndole  creer que  pon- 
drá para  eftp  hallar  compañía  con.» 
veniente  que  fea  de  vn  mifmo  pro- 
pofíto , y coracon  con  él , y que 
afsi  criará  fus  hijos  en  temor  de 
Dios.  Y aqui  le  reprefenta  las  11- 
mofnas  que  puede  hacer  en  eftc 
cftadoj  las  quales  no  puede  en  la 
Religión,  diciendole , que  efta  es 
Vna  gran  parte  para  tener  feguro. 
fcl  Cielo  en  el  dia  del  juyeio.  Otras  ^ 
-ycccs  por  el  contrario  , pretende 
engañarle  con  mas  altos  penfa?» 
mientos , poniéndole  delante  otras 
Religiones  mas  apretadas , efpecial- 
mente  de  la  Cartuja.  Lo  qual  hace 
’ Rtglas  de  bien  vivir*  Aa  5 el 
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el  por  Tacarle  vna  vez  de  la  Relí^ 
gion  por  cfte  cabeftro , y deípuc$ 
que  le  tenga  fuera  de  1»  talanquera 
enmedÍQ  dcl  coífo  > en  ei^ 

y lie  varíele  en  los  cuernos.  Otras 
veces  - enamora  demafiadainenr^ 
los  coracones  de  la  íblcdad , y de 
aquellos  exemplos  , y vidas  de  los 
Padres  del  delierto^para  que  Jle^ 
vandolos  fin  compañia  por  elle 
rnino  folkario , y teniéndolos  Tolos 
fin  la  íonibra , y coníejos  de  fus  efj  i 
pirirualcs  Padres,  fácilmente  pre? 
yalczca  contra  ellos. 

Mas  entre  todas  eftas  manera? 

^e  tentaciones , las  mas  peligrofas  ^ 
fon  las  que  vienen  ib  color  de  bien, 
y con  imagen  de  virtud.  Porque 
• las  CQfas  qué  abiertamente  fon  ma? 
las , ellas  traen  coníigo  fu  fealdad, 
y fq.  fobrefcritp  , con  el  qual  íc 
conocen  , y fe  hacen  aborrecer, 
'Mas  las  que  tienen  apariencia  de 
bien  , eftas  ion  las -mas  peligrofas, 
porque  nos  engañan  mas  facilmen-?  ■ 
fe  con  efta  fombra  , y figura  de 
virtud.  Por  lo  qual  Xucle-nueftro 
común  ^dverfario  aprovccíiarfc 

ma? 
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«as  de  eftas  para- tentar  á los 
fiervos  de  Dios.  Porque  como  fa« 
be  que  eftán  ya  determinados  de 
aborrecer  el  mal  , . y abracar  el  bien, 
procura  él  ( íi  puede  ) darles  á be- 
ber*-'el  veneno  del  pecado,  mez- 
clándolo con  efta  falla  miel.  En  lo 
qual  parece  femejante  á aquellos 
grandes  enemigos  de  Daniel,  que  Dan.i, 
' defeando  rebolvcrle  c;on  el  Rey 
Dario  para  darle  la  muerte , y ten- 
tando para  efto  muchos  medios  en 
vano , finalmente  fe  refolvieron  en 
decir  , que  no  le  pódian.  armar, 
ningún  la^o  -,  finó  por  medio  de 
algún  Mandamiento  de  la  Ley : af- 
ilio hicieron , aunque  tampoco  ef- 
to  les  aprovechó  , porque  Dios 
pairó  por  fu  fiervo.  Pues  de  efta 
manera  tienta  el  demonio  ordina- 
liamente  á los  buenos, y por  aqui  les 
arma  los  la^os:  y por  efto  convie- 
ne andar  avifados,aun  en  la  afí,. 
donde  las  cofas  que  nos  parecen 
hienas , porque  ya  q no  hay  culpa 
<n  la  afición  de  la  cofa , no  la  ha- 
ja  en  la  demafia  de  ella.  Por  lo 
pial  toda  afición  demafiada  nos  ha 
, ^Reglas  de  bienvivir,  Aa4  de 
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de  ícr  forpcchofa , porque  ladcma-i 
íia  en  qualquier  materia  , ficmprc 
debe  íer  temida. 

, Éftas  fon  Us  mas  comunes  ten.¿ 
raciones;  de  los  que  .comienzan  a 
ferviráDios,  aiyo  remedio  es  la 
humildad , y la  fugecion , y la  ora.* 
don , y la  confeísion , y la  pruden-^ 
da  del  buen  ConfeíTor , que  es  cor 
^o  el  buen  piloto , que  ha  de  guiar 
efte.  Navio  con  mucho  tiento  por 
medio  de  las  ondas  de  el  Mar  tera- 
peíluoío  de  efte  , mundo  , donde 
foplan  los  vientos  de  los  efpiritus 
malignos  que  levantan  grandes 
tempeílades , y tormentas.  Mas  fo- 
bretodoefto  es  Djos , que  conoce 
nueftra  flaquera  > y nps  acude  cqn 
fu  gracia , y nos  aparta  de  la  tier-i 
Ejco4  Je  Iqs  Eilifteps , porque  no  nos 
hagan  tan  crueles  guerras  á la  ía.. 
iida.dp  Egypto5y  quc  finalmente 
(como dice  el  Apoftol ) no permi| 
te  que  feamps  tentados  fobre  1<| 
que  podemos  > antes  acrecienta 
gracia , quando  nos  vee  pueftos  ej 
la  batalla.  Finalmente  , los  remq 
dios  de  todas  eftas  tentaciones,  fol 

DiQÍtir  y 


/ 


. ©e  him  lohín  57t 

los  nMfmos  que  arriba  pufimos 
contra  el  pecado , porque  no  puc^ 
de  ha  ver  otras  armas  contra  la  tcn^; 
radon  del  pecado , que  las  que  va-í 
Icn  contra  el  mifmo  pecado. 

Efto  baile  quanto  á la  primera 
regla  de  los  que  comicncan  á fer-s 
yir  á Dios,  , * 

SIGUESE  OTRA  REGLA 
de  bien  vivir , para  perfonas  alga 
mas  aprovechadas  en  U vida 
Chriftianaí 

CAPITULO  L 

i 4 • 

1 > 

pE  EL  FIN  DE.  EST4 
^Eirina  ^ que  es  ¡a  imUcion  de. 
Qkrsfio^  . 


^ T30rque  algunas  perfonaS 
JL  no'  contentas  con  ha-» 
«éer  todo  aquello  que  entienden 
ícr  neccíTario  para  fu  falvacion, 
quieren  paíTar  mas  adelante  , y. 
aprovechar  en  el  camino  de  las  vir-» 
tudes ; para  eftás  también  es  nccct 

fado  dar  domina , para  ia  qual  po, 
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(dráifervir  la  regla  íiguientc , demás 
de  lo  que  en  otro  tomo , y tratado 
fe  dirá  . 

' Y porque  el  fin  de  las  cofas  es 
la  regla  por  donde  fe  han  de  guiar, 
por  tanto  , afsi  como  en  la  regla 
pallada  pufimos  vn  fin  ( que  fíic 
evitar  todo  pecado  mortal)  afsi  en 
la  prefente  pondrérnos  otro  mas 
alto',  que  es  la  imitación  de  Chrifi. 
K>,  ala  qual  toda  la  .vidaChriftia- 
na  fe  .ordena.  Y aunque  en  cfta  fe» 
cunda  regla  fe  repiten  algunas  co» 
las  de  la  paíláda,  no  por  eíTo  fe  pier» 
de  tiempo,  porque  alli  fe  püfie- 
ron  en  qúanto  medios  , que  1er- 
^ián  para  evitar  el  pecado  ( qu9 
era  el  fin  principal  que  alli  fe  pre- 
tendia  ) y conforme  á ello  fe  de- 
clararon 5 mas  aqui  fe  repiten  para 
étros  fines,  y conforme  á cfto'í^ 
tratan  mas  en  particular, 
í ^ Pues  conforme  á cfto  , el 
primero,  y mas  general  documen- 
to, y fin  de  cfta  doctrina,  ícan  aque- 
llas palabras  del  Salvador,  que  di- 
cen i Exem  pío  os  hé^dado  , pára 
que  afsi  como  yo  hice , aísi  vofa- 
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tros  hagais.  Porque  afsi  como  á los 
que  aprenden  á eferivir.,  fuelen  los 
Maeftros  poner  delante  vna  mate^ 
ría  de  letra  muy  eícogida , para  quq 
de  allí  tomen  la  forma  de  la  letra  •, 
que  quieren  aprender  5 aísi  los  que 
defean  Chriftianamentc  vivir , con-* 
viene  que  fe  les  ponga  delante 
otra  materia  perfedifsima  ( que  Ies 
fea  comio  vn  dechado  > y regla  de 
fu  vida  ) la  qual  no  puede  fer  otra 
tnas  perfeda , ni  mas  conveniente 
que  la  vida  de  Chrifto  ( que  nos 
iíiG  dado  en  el  mundo  por  Maeftro> 
y excmplo  de  virtudes  ) pues  todo 
lo  que  el  díxo , c liizo  en  fu  vida, 
pie  exemplo  , y remedio  de  la 
nueftra.  Porque  íábida  cofa  es,  que 
afsi  como  toda  ^ perfección  de  lo? 
efedos  , es  imitar  áfuscaufas,  y 
fer  femejantes  á ellas , como  vee-, 
mos  que  la  perfección  del  difeipu-? 
lo  es  irnitar  á íu  Maeftroj  afsi  toda 
la  perfección  de  la  criatura  racio» 
nal  , es  imitar  á fu  Criador  ( cit 
quanto  le  fea  pofsiblc  ) y pare- 
cerfecon  él,  Aefta  imitación  nps 
C:Qmbida  iTÚfPiP  Señor  en  toda§ 
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las  Eícríturas  Divinas.  En  vna  pajíí» 
te  dice : Sed  Santos , afsi  como  yo 
lofoy.  En  otra  dice:  Sed  miferi-í 
cordiofos , afsi  como  vueílro  Padre 
lo  es.  Y en  otra  dice : Sed  vofotros . 
también  perfedos , afsi  co  mo  lo  es 
yueftro  Padre  Celeftial. 

Pues  como  toda  la  perfección 
de  la  criatura  coníifta  en  la  imitaí- 
cion  de  fu  Criador , y para  imítair 
yna  cofa  , fea  neceíTario  primero 
Vccria , y á Dios  nadie  podía  ’vcet 
en  fu  mifma  naturaleza,  y gloria; 
por  cíla  caufa  ( entre  otras  muchas) 
cl  Hijo  de  Dios  íé  viftió  de  nueftra 
natu^cza  , para -que  afsi  pudief. 
femos  veer  á quien  hayiamos  de 
imitar.  Efto  es , para  que  vieífemos 
déla  manera  que  andando  por  efte 
inundo  converfaba  con  los  hom-; 
bres,  que  palabras  hablaba,  en  que 
obras  entendía  , como  fe  havia  con 
las  adverfidades,  como  en  las  prof- ' 
peridades,  como  en  la  foledad , co- 
mo en  la  compañía , como  con  los 
enemigos ,'  como  con  los  amigos, 
Como  con  los  grandes , como  con 
los  pequeños : y finalmente , para 

quí' 


: ©ff  hitnyhpt.  ' 

^uc  vieííemos  la  excelencia  de  fus- 
virtudes , fu  caridad , fu  humildad,^ 
fu  paciencia  , fu  obediencia  , fu- 
fíianfedumbre  , fu  pobre<¿a  y fus 
ayunos , fus  oraciones  , fus  lagrU 
mas , fus  vigilias  , fus  predkacio- 
nes , fus  trabajos,  el  celo  de  las  ani-., 
mas,  clamor  de  los  próximos , el 
rigor, y afpere^a  para  coníigo, 

Ja  blandura  , y piedad  para  con  los 
Otros.  Efta  pues  fue  vna  de  las  cau^ 
fas  de  fu  venida  ai  mundo  , porquQ 
por  eífo  vino  Dios  á hacerle  hom^- 
bre,para  que  el  hombre  fe  hidef-; 
fe  Dios  , para  que  no  folam^tc 
por ‘oidas , fino  también  por  vifta> 
no  folo  por  las  palabras  de  Dios, 
fino  también  por  excmplos  de 
ÍDios , aprendiefle  el  hombre  á yi4 
vir  como  Dios.  Efto  es  lo  que  í^- 
niñeó  el  Profeta,  qu  ando  dixo:  Tus 
ojos  vcerá'n  á tu  Macftro , y tus 
oídos  okán  ía  voz  del  que  á tus  ’ 
paldas  te  irá  diciendo : Eíle  es  cT 
camino  , caminad  por  el , y no  os 
defvieis  á la  dieftra , ni  á Ja  finief. 
tra;  porque  paraefte, miílerio,  no,. 
foloQneftros  pidos,  oyeron  la  dóc--^ 
4 trina 
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trina  de  Dios , fino  también  nucC-  ^ 
tros  ojos  vieron  la  perfona  5 efto  es, 
vieron  al  Verbo  en  la  carne , y á 
Dios  en  el  hombre , para  que  dél 
aprendieíTe  el  hombre  como  havia 
de  imitar  á Dios , y no  defeonfialíe 
que  podria  el  hombre  hacerfe 
Dios  , pues  vela  a DioJá  hecho' 
hombre¿  ' . 

Pues  íegun  efta  cuenta  y el  que ' 
fuere  mas  femejante  á Chrifto  en 
f odas  eftas  virtudes  , efle  íerá  mas 
perfedo.  Y efto  es  lo  que  princi-í 
pálmente  pretende  hacer  aquel  Ef- 
piritu  Divino , que  mora  en  las  ani- 
mas de  los  jüftos  5 tanto  que  ( comof 
dice  Vn  Dodor  ) ningún  pintor  tra- 
baja tanto  poríacaríu  retrato  tan. 
femejante  al  natural,  quanto  él  pro-' 
cura  hacer  á todos  fus  efeogidos  fea 
mejantes  á Chrifto  Crucificado,  co- 
mo el  que  tan  bien  fabe  que  efta 
es  la  mayor  perfección  , y gloria- 
que  en  efta  vida  fe  puede  ácan-* 
^ar.  ^ ' 

Mas  por  ventura  dirás : Yaque 
cííb  fea  aís! , como  feré  yo  pode-* 
tofo  para  imitar  las  virtudes  dcl  Hi- 

}0 
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;o  de  Dios  ? Yo  foy  hombre,  y él  es 
Dios  5 yo  vn  abifmo  de  flaquera , y 
él  vn  ^abifmo  de  virtud : pues,  como 
podré  yo  levantarme  á la  imitación 
de  tan  gran  purera  ? La  refpuefta 
es  , hermano  mió , que  en  hecho 
de  verdad  no  puede  el  hombre 
por  SI  folo  levantarfe  á ella  tan  al- 
ta femeianí^a  , fino  por  virtud  de 
el  milmo  eljiíritu  de«  Dios  ,que  ha 
de  morar  en  él.  Porque  por  cfto 
fue  -dado  cfte  efpirítu  á los  hernia 
bres  jpara  qjje  mediante  Ja  virtud 
dd  Elpiritu  Divino,  pudicíien  viyir 
' Vida  divina , y hacer  obras , no  ya 
de  hombres , fino  de  Dios,  pues  te** 
nianerpiritu  de  Dios.  Noíériaim-.  . 
poísible  hablar  vn  hombre  conio^ 
Tulio  i fi  tuvieíTc  el  mifmo  efpiri* 
tu  de  Tulio , ni  difputar  como  Aril* 
toteles , fi  tuvieílé  el  mifmo  cTpiri* 
tu  de  Ariftotelés : y afsi  tampoco  lo 
eS',  imitar  el  hombre  en  íu  manera* 
Jas  Virtudes , y la  vida  de  Dios , tc-. 
dbiendo  cfpiritu  de  Dios.  No  es 
nueva  cola  participar  vnas  cofas  la  ' 
naturale<;a  de  otras  ^ quafido  íc  jun- 
tan con  cUas*  Alsi  ve^iiios  que^  cT 

man^ 
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manjar  defabnclo , con  la  fal  le  haw  - 
cc  íabrpfo , y con  la  miel  dilles , y 
con  las  cfpccias  olorofo : y de  cfta 
manera , no  es  mucho  hacerfe  el  • 
hombreDivino, participando  delEC. . 
pirita  Divino.  Lo  vno , y lo  otro 
breviísimamente  íignificb  el  Salva-i 
dor  , quando  dixo  : Lo  que  nace 
de  carne'í  carne  es  5 mas  lo  que  lía- 
ce  de  efpiritu , efpiritu  es.  JSn  las 
quales  palabras  abiertamente  nos 
declaró , que  ni  era  poísible  la  car-t 
nc  por  Si  íóla  fer  mas  que  carne , ni  - 
impoísible  hacerfe  eípiritu , fiendo 
ayudada  con  la  virtud , y prcíencis^ 
del  Divino  Efpiritu. 

Pues  de  la  participación  de  eíi. 
te  efpiritu  ( como  de  vna  ñmicntc* 
celeftial ) nacieron  todos  los  tójos 
de  Dios,  y por  eíTo  no  es  mucho, 
que  como  hijos  fe  parezcan  á fu 
Padre , y vivan  vida  Divina , pues  - 
recibieron  el  Efpiritu  Divino , co^ 
mo  lo  teftificó  vno  de  ellos,  diden-» 
%Xor.f.  • Nofotros  quitado  el  velo  de 
■*  * ’ la  cara, y recibiendo  en  nueftras  ani- 

mas ( como  en  vn  efpejo  limpio  ) la 
caridad  de  Dios,  logaos  txansfor- 
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iñudos  en  la  rnifmá  imagen  de 
í)ios  , obrándolo  afsi  en  ndfotrós 
el  efpiritu  (ayo.  Ni  tampoco  es  de 
matayillar  que  los  llamen  en  íu  ina-j 
ñera  Diofes  , como  los  llamo  el 
píalmiila , quando  dixo:  Yo  dixe:  ^ 

Diofes , fois  voíotros , y hijos  del 
muy  Altó  5 porque  no  es  mucho 
que  participen  el  nombre  de  Dios, 
los  que  participan  el  efpiritu  , j 
femcjanqade  Dios.  , 

Y ella  tan  grande  dignidad  nos 
vino  á dar  el  miímo  Hijo  dé  Dios,  y 
ella  fue  la  principal  caufa  de  íu  ve-- 
nida.  Porque  por  eíTofebaxó  el  á ToáhLt^ 
hacerle  verdadero  hombre  5 por-^ 
que  el  que  era  verdadero  hombre, 
vinieíTe  á hacerfe  Dios , no  por  na-^ 
turale^a , linó  por  gracia.  Y alsi  él 
és  por  vna  parte  la  caula  que  lia-* 
man  exemplar  de  toda  nueftra  per- 
fección , pues  el  nos  dibuxó  en  íui 
vida  Sandísima  la  imagen  de  la  wu 
da  perfecta  5 y el  es  también  la  cau- 
ía  meritoria  de  ella , pues  éí  es  el 
que  con  el  Mifterio  de  fu  Encaina-í 
cion , y con  el  Sacrificio  de  fu  Paft 
Realas  ds  bien  'üiyir»  B b‘  fidat 
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íion  nos  alcanzó  efta  tan  grande 
dignidad. 

Eftc  fea  pues  el  primer  docu- 
mento de  nueftra  vida  ^ y eíte  el 
fin  de  toda  ella,  al  qualnos  com- 
bida  el  Apóftol  S.  Pedro  ^ diciendo: 
Chrifto  padeció  por  nóíbtros  y de- 
xandonos  exemplo , para  que  figa- 
mos  fus  pifadas:  el  qüal  no  hizo  pe- 
cado,ni  en  fií  boca  íe  halló  engaiio; 
el  qual  maldiciendole  , no  maldi- 
cia , y padeciendo , no  ameria(^a- 
íéarü  Efto^niifmo  nos  pide  también 

el  Evangeliíla  San  Juan , por  eftas 
palabras  : El  que  dice  que  efta  en 
Chrifto , debe  trabajar  pof  vivir  de 
la  manera  que  él  vivios  Sobre  las 
quales  palabras  , dice  Profpero: 
cofa  es  vivir  como  Chrifto  vi- 
vió, fino  defprecíar  todas  la^  co- 
fas profperas  que  él  defpreció  ? Y 
no  temer  las  adverías  que  él  fufrió? 
Enfeíiar  lo  que  él  enfeñó  ? Efpérar 
ío  que  prometió  ? líacer  bien  á 
los  ingtatos  ? Nqdár  mal  por  mal 
a los  maldicientes  ? Rogar  por  los 
enemigos  ? Haver  mifericórdia-  de‘ 

' . los 

ig  ea  by  Google 


, bkn'yi)>iú  587 

los  perverfos  ? Traer  á si  los'coh-  • : . « > 
trarios  ? Sufrir  igualmente,  á los  fo- 
hervios  ? Y finalmente  ( como  dice 
el  Apoftóí ) morir  á la  carne,,-  y vi*- 
yir  áíbid  Dios?  , ..  - . ' . : • 
j Efias  cofás , y otras  miKhas  ta- 
les comptehénde  la : imitación*  de 
Chrifto.  Mas  porque  efte  docu- 
mento es  muy.  general,'  defeenderé- 
mosáoraá  tratáf  en  particular  de 
él  vio , y pradíca  de  las  virtudes^ 
como  al  principio  prometimos. 

- C Á.P  i f UL  O II.  . ; 

DÉ  ÉL  ÉXERCICIÓ  y T , 
kjfo  de  diverfas  virtudes  y priná* 
pálmente  de  la  virtud  de  la  Ca^ 
ridad; 

t 

% «T^Ues  entre  eftas  virtu- 
JL  des , la  primera  ( que 
es  como' árbol  de  vida  enmédio  dc 
el  Paráy  fo  ) es  la  Caridad : á la  qual 

Í pertenece'  amar  á Dios  fobré  todas 
as  colas cotí  todo  nuefird  cora- 
•^dn  y con  roda  ñüeftrá  ánima  ,,y 
. Cón  todas;  nueftras  fuetizas..  Eftc  es 

• Remití  de  bien  y íWf.  ci 
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íMc»  10.  €l  primero , y maybf  de  todos  los 
Mandamientos  5 cita  es  la  Reyna  de 
todas  las  virtudes  5 eftc' es  el  prin-. 
cipip,yfin  de  toda  la  vida  ChriC. 
tiana  5 eíla  es  el  anima  , y vida  de 
^ todas  nueílras  obras , fm  la  qual , ni 
\\cor.  \i  \ Eíperan<ja,'nila  profe- 

* cia  ,ni  el  martirio,  ni  todas  las  otras 
' -virtudes  valen  nada.  Para  alcanzar 
«íla  Divina  virtud,  entíe  otras  inu.f 
chas  cofas , fe  requieren  fehalada-^ 
mente  tres.  La  primera  es , purgar 
él  anima  de  todos  los  apetitos , y 
pafsiones  defordenadas  , y de  to-» 
dos  los  pecados  que  de  ellas  proce-. 
^ den  j porque  (como  eftá  eferito  ) en 
la ' mala  conciencia  no  entrará  la* 
Divina  Sabiduria  , ni.  morará  en 
el'  coraron  fugeto  á pecados.  Y 
por  ello  , los'  que  defean  amar  á 
Dios  , trabajen  por  ápartarfe  de 
«todos  los  pecados , no  folo  morta-. 
les  •,  lino  también  vei>iales,  en  quan-* 
to  les  fea  pofsible.  Porque  afsi  co.^ 
mo  quanto  vn  elpejo  eííuviere  mas 
Itnqíio,  tanto  con 'mayor  claridadl 
recibe  ios  rayos  del  Sol  j afsi  quai> 
K)  vri  anima  cíluvicre  mas  pura. 
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fánto  ñus  participará  la  claridad 
rayos  del  Divinó  amor. 

La  fcgunda  cofa  que  para  ’ cílo 
fe  requiere , es , rccogerfe“  el  hom- 
bre las  mas  veces  que  pudiere  den- 
tro dé  si  mifmo,y  ponerfeá  peni 
far  todas  aquellas  cofas  que  pue- 
den mover  fu  corá<^on  á amar  á 
Dios , porque  fi  efto  hiciere , ha- 
llará , que  todas  las  rabones  de 
amor  que  fe  hallan  en  todas  las 
criaturas , fe  hallan  en  folo  Dios  , y 
todas  en  fumo  grado  de  perfeci 
cion..  ’ 1 

Y porque  los' Filofofos  dicen, 
ique  el  bien  naturalmente' es  amá- 
ble',  y que  cada  vno  ama  fu  -.propio 
bien  ; de  aqui  liacd , qué  dos  coías 
íeñáladamenW  hos:' mueven  á éftc 
Divino  amor  $ iedrivien»  a faber , la 
grandeva  de  las /perfecciones . de 
Dios , y la  grandeva  de  fus  benefi-í- 
cios:  de  las  quales  dos  cofas  trataré- 
naos  adelante  en  fu  propio  luganGo 
eftó  fe  junta , confiderar  también  el 
amor  grande  que  Dios  nos  tietie 
la  ra^on  que  nofotros  tcnetnos  ptíi 
tá  tenerle  con  él , por  fer  éi  rtueftrp 
de  Jgien  vivir,  Bb  3 Pá-^ 
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Pí\dce  j nacftro . Hetjtiano , nueftf'^ 
Rey , nueftro  Scnc^/j^naeíiro  I^os, 
yfnueftfO  ;ylrimQ  fin  : por  lo  qnaí 
€S  llaníiaqo  Eípofo  de  nueftras  ani? 
mas y,  por  lo  qjaal  merece  fer  ama- 
do con  infípitp  amor  , porque  tal  ■ 
es  el  amor  del  vltimo  fin.  Pues  la 
confideracion  deeilas  cofas , quan<; 
to.es  mas.  larga  , y mas  profunda,* 
mnto  nos  hará  efte,obje¿to  mas- 
jenable. . Y por  efto , quien  quifie^ 
re  aprovechar  mucho  en  efte  amor, 
gnfie  mucho  üempo  en  efta  con- 
fideradony  " > 

f ' - Otro  medio  hay.  liti  efte  .mas 
fjrcvc  i Y compcndioíb  , que  es, 
quandp  lel  anima  herida , y preve- 
nida con  la  dulcedumbre  de  efte 
Señor , y enamorad^.de  tan  gran- 
de hermoíura  ,pide  inftantifsirna,  y 
continuamente  -a  aquel  que  folq 
puede  dar  eíle  teforo  y fe  lo  quiera 
Otorgar  , v'>areciendole  que  ma^ 
icórro . camino  es. para  ; alcanzarlo, 
pedirlo , que  exprimirlo  gota  a gp- 
«i: , a focr^a  jie  confíderacipnes. 
Por  lo  qual  tiene  por  mejor  el  orar,' 
que  el  meditar ; y áfsi  ora , y.^pi- 
■'vi  ’ ■ • r . -4c 

Di.:  • ' "^k 
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He  continuamente  con  ardentiísl- 
mos , y cncendidifsimos  defeos  eC. 
ta  joya  tan  prcciofa.  Para  lo  qual . 
con\Mcne  tener  á la  mano  aljgunas . 
palabras  dulces  , y amoroías, con, 
que  el  anima  Rcligiofa  reprefent^ 
á Dios  efte  fu  defeo.  De  las  qua- 
les , y de  todo  lo  que  toca  á ella 
virtud  , fe  tratará  adelante  en  fii 
propio  tratado  del.  amor  de  Dios. 
Y ten  por  cierto , que  ninguna  de 
cftas  palabras,  y gernidps  ferá  ocio*- 
fa:  porque  , conio  el  Señor. fea  tan 
largo  , y tan  dadivofo  ÍJemprc  por 
ellas , p te  dará  nqeva  devoción  ^ o . 
pueva  luz' , ó nuevo  amor  , 6 te 
acrecentará  la  gracia  , ó traerá  á 
SI  tu  coracon  mas  eficázmente  , 6 
te  recreará  mas  dulcemente  , 6 te 
esforzará. mas  en  el  bien  comen^i- 
do.  No  quieras  pues  5 hermano, por 
vn  poco  de  negligencia  perder  tan- 
tos bien<ps , que  en  cada  momentp 
puedes  alcan(;ar. 

A efta  raifma  caridad  pertene- 
ce tanibien  purificar  el  ojo  de  la 
intención  en  todas  nueftras  obras, 
pretendiendo  en  ellas,  np  nucllrp 
Reglas  de  bienvivir.  Bb4  in?- 
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interés,  ni  nueftra  honra  , y con^ 
tentainiento , fino  el  beneplácito , y 
contentainiento  de  Dios.  De  ma- 
nera , que  todo  lo  que  hiciéremos 
( ó ]f>or  nueftra  voluntad , ó por  la 
ageha  ) hagamos , no  por  cúmpli- 
jniento , no 'por  pura  ceremonia , ni  - 
por  ríecdsidad , ni  por  fuer(^a  , no 
por  agradar  á los  ojos  délos  hom- 
bres, ni  por  orro  algún  interés  de  Ja 
tierra , íinb  puramente  por  amor  dcj 
Dios, como  firve  la  h^ena  mugcc 
á fu,  marido , no  por  el  interés  que 
del  efperai  fino  por' el  amor  coa 
que  le  ama.  En  lo  quál  conviene 
que  el  ánima  feá  tan  fiel , y tan  caCp 
ta , que’afsi  como  la  buena  muger 
fe  atavia,  y compone  por  Tolo  agra- 
dar á los  ojos  de  fu  marido , y no 
a otros  5 afsi  ella  procure  el  orna-> 
meneo , y atavio  • de  las  virtudes, 
por  folo  agradar  á lps  ojosde  Dios.¡ 
No  digo  eftó  , porque  fea  malo  hai« 
cer  buenas  obras  por  el  .premio  de 
la  vida  perdurable  ( antes  es  cofa 
fanta , y loable  ) fino-  porque  quan-». 
to  mas  el  hombre  defviaredos  ojos 
de  todo  genero  de  interés,  y mas 
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Euratncntc  pretcndiere  agradar 
)ios  , tanto  mas  perfedamentc;  • 
obrará , y tanto  mas  merecerá.Por.f . 
que  ( como  dice  San  Bernardo  ) el 
pérfedo  amor  , np  cobra  fuerzas  . 
con  la  efperan^a,  rii  defmaya  con 
la  confianza , porque  ni  trabaja  por 
lo  que  efpera  que  le  darán , ni  dew 
xa  de  trabajar  , aunque  no  efpere* 
que  le  den,  pprque  no  le'  mueve 
ai  trabajo  el  Ínteres , fino  el  amor. 

Y no  folo  al  principio , ó fin  dé  - 
las obras  , debe  tener  cfta  intcn-., 
don , fino  también  al  tiempo  que* 
las  hace , de  tal  manera  las  debe 
hacer  , que  las  efte  ofreciendo  a 
Dios, y que  con  ellas  efte  aftual-? 
mente  amando  á Dios:  De  fuerte^ 
que  quandq  eftuviere  obrando^ 
mas  parezca  que  eftá  amando  , ^ 
orando,que  obrando , y de  efta  ma- 
nera ñor  fe  diftraerá  en  las  obras 
que  hiciere  , porque  aísi  obraban 
los  Santos, y por  efto  no  fe  diftraian 
quando  obraban.  Afsi  fe  dice  por 
figura  de  la  Efpofa  en  los  Cantares, 
que  fus  veftidnras  olian  á incienfo. 
^ofque  poi;i^  veíhduta$  del  ani^ 

r ''  m 
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»a , entendemos  las  virtudes  coif  i 
que  ella  fe  atavia : y por  el  incien-  ’ i 
fo,quc  echado  en  el  fLicgofnbe  á 
lo  alto  conKuave  plor  , entolde-- 
mós  la  oración,  que  hecha  en  la  ! 
ttcrra  ^ obra  en  el.  Cielo.  Pues  de-? 
draora  , que  Jas  veftiduras  de  la  , 
Bípofa  huelen  a incieníb  , es  de- 
cir, que  de  tsal  manera  obraba  las 
obras  de  las  virtudes , que  íii  obrar 
no  rnenos ' pareda  orar , que  obrar> 
por  la  grande  devoción,  con  quq  ^ 
nada  fus  obras.  Veemosique  quan- 
<b  yna  madre  eftá  labando  los  pies 
a fu  hijo , 6 a fu  inaádQ  ( que  vie4 
líe  de  camino  ) juntamente  le  efta 
ÍÍrviendo,y  le  eftá  amándo,  go(^an-f 
dofe,y  tomando  particular  gufto,y 
contentamiento  en  aquel  fcrvicio 
que  le  hace.  Pues  de  efta  manera  fe  • 
ha  de  haver  nueftro  coraron, quan- 
do  entiende  en  hacer  algún  férvido 
a fu  Criador,  y de  efta  manera  tam- 
bién olerán  fus  veftiduras  á cfte  in^ 
Cienfo  efpithual, 

. Loque  de  efta  manera  íc  ha- 
cci , es  de  grande  merecimiento: 
porque  el  mérito  de  nueftras  obras, 

^ ‘ "pún- 
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jjrinrípalmentc  pende  de  la  purear 
19a  de  la  intención , y del  amor , y 
devoción  con  que  fe  hacen.  En  lo 
qual  parece , que  afsi  como  en  la 
moneda  no  Jiacemos  tanto  cafo 
del  numero , como  del  metal , por-. 


que  po^  oro  yale  mas  que  mu<. 
cho  cobre  j aísi  en  4s  buenas  obras 
no  fe  ha  de  eftimar  tanto  la  mu- 
chedumbre de  ellas,  como  el  amor> 
y devoción  conque  fe  hacen,  co- 
mo nos  lo  moftró  el  cornadillo  de 
aquella  yiuda  del  Evangejip^  que  Luc.tú 
valió  mas  que  las  ofrendas  gruefc 
fas  de  muchos  ricos.  Y aísi  tam-ji. 
bien  acaecerá  hacerle  vna  buena 
obra  con  tanta  ypiunta4  > caridad, 
y devoción , que  valga  mas  en  los  ‘ 
ojos  de  Dios, que  muchas  otras  que 
no  fe  hacen  aisi.  De  manera , que 
aísi  como  vna  oración  fervorofa 


alcan(^a  mas  de  Dios  que  muphas 
tibias ; afsi  vna  obra  hecna  con  mu- 
cho fervor , y devoción , merecerá 
mas  que  qo:^  niqchas  que  no  fe 
hacen  afsi  j lo  qual  det>en  mucho 
notar  los  que  viven  en  eftados 


gue  los  obligan  á hacer  fiempre 
^ bue-i 
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buenas  obras , para  que  miren  muí 
cho  de  la  manera  que  las  hacen  5 y 
paráquehofe  enfobervczcan  mu« 
cho  por  lo  mucho  que  hacen , fino 
to  hacen  con  mucho  amor , y de-^ 
yocion. 


’ ' A efta  mifma  caridad  pcrtcne?» 
cé  también , no  folo  amar  á Dios, 
finó  también  al  próximo  por  amor, 
de  Dios.  Porque  como  á Ja  cari- 
dad pertenezca  amar  a Dios , y 
á todas  fus  cofas , y entre  las  cofas 
de  Dios , vna  de  las  principales  fea 
la  criatura  racional , hecha  á ima- 
gen de  Dios , y redimida  por  fu  fan*» 
grc : de  aqui  es , que  la  miíhia  raiz, 
y Habito  de  vdonde  nace  amar  á 
Dios , nace  el  amor  al  próximo  por 
Dios  , como  íolemos  decir  , que 
qüien  ama  á Beltrán  , bien  ama  á 
íh  can.  Y afsi  dicen  los  Doctores, 
que  la  caridad  es  vn  folo  habitojpe^ 
ro  que  tiene  cftós  dos  ados,vno  de 
ámár  á Dios,  y otro  de  amar  al  pró- 
ximo por  Dios.  Elba  es  la  caufa  fi- 
ñal , porque  havcmos'de  amar  álos 
próximos',  y aun  eíte  es  el  mayor 
motivo  ^quc  tchemos  para  amarlos;, 


A 
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por  indignos  que  fean  de  nueftro 
amor  5 porque  ni  havemos  de  mL^ 
rar  á ellos,  ni  amar  á ellos  por  ellos,* 
fino  por  amor  de  aquel  Señor  q los 
crió, y los  redimió, y nos  manda  que 
los  amemos  por  el  5 porque  dado 
cafo  q en  ellos  no  haya  ra<^on  para 
fer  amados;pero  en  Dios  hay  infini<w. 
tas  rabones , por  las  quales  mere-» 
ce  que  amemos,no  folo  á ellos , maa 
aun  á todos  los  trabajos  , y tor^i 
mentos  del  mundo  por  él  5 de  ma-» 
nera>  que  fi  faltan  rabones  en  el 
próximo  para  amarle , en  Dios  fcH. 
bran  para  efto , y para  mucho  masí. 

Elle  amor  nos  pide  no  hacer 
mal  á nadie , no  decir  mal  de  na^; 
dic  , no  juzgar  á nadie,  tener  en 
gran  fecreto  la  fama  del  próximo,- 
y dar  fiete  nudos  á la  boca , antes, 
que  tocar  en  fu  fama. 

Y no  bafta  no  hacer  irial  á na*í 
die,fino  es  menefter  también  ha^ 
cer  bien  a todos  , focorrer  á todos;^ 
aconlejar  á todos  , perdonar  4 
quien  te  ofendió , y pedir  perdón 
á quien  ofendifte  y fobre  todo, 
fuírir  cargas , injurias , í^ple^as , y¡ 


Gs¡at^4, 
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condiciones  de  todos,  fegun  aqne* 
lio  del  Apoftol , que  dice : Llevad 
los  vnos  las  car^s  de  los  otros, 
y afsi  cumpliréis  la  Ley  de  ChriCi 
to.  Efto  es  ío  qué  pide  íá  caridad, 
en  la  qual  efta  la  Ley , y los  Pro- 
fetas ; íiri  la  qüaí  el  quéquiíiere  v 
fundar  Religión,  no  hará  mas  que 
el  que  qúiíiere  formar  vn  cuerpo 
' vivo  fin  anima,  lo  qual  implica  con-» 
tradiccion. 

§.  í. 

¿É  EL  ÉXERCICIO  DÉ 
la  virtud  de  la  EJperan^u» 

/^Tra  virtud  vhermansí 
' , \ de  la  caridad  , es  la 

'Éfperan<;a aunque  eftá  virtud  no 

fudo  haver  en  Chrifto  , éo'mo  ni  la 
e,  porque  teñiá  ótrá  cofa’rñayor, 
á la  qual  pertcnecé  mirar  á Dios 
como  á Padre  , teniendo  para  con 
el  coraron  dé  hijo  porque  real- 
mente afsi  corno  no  hay  bueno'  ctx 
ía  tierra,  qué  merezca  lláiharfe  bue-» 
rio , comparado  con  el;  afsi  rio  hay 
padre  en-  dla‘qqe  tengsr,  tales  en- 
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tráñas  de  padre  , para  con  áque-rf 
Uos  que  ha  tomado  por  hijos , co- 
mo el.  Y afsi  todas  quantas  cofas 
en  efte  mundo  le  fucedieren  , proí^ 
peras  , ó ád verías  ^ todas  tenga 
por  cierto  que  le  vienen  para  fu 
bien  , pites  ni  vil  paxaro  cae  en  el 
' la^o  firi  fu  providencia : y en  todas 
cofas  acuda  luego  á él  con  toda 
cónfiahí^á,'  inanifcftando  todas  fus 
tribulaciones  delante , dél  y con- 
fiando en  lá  ínrneñfidad  de  fu 
larguera, y eii  lá  fidelidad  de  fus 
promeías , y en  las  prendas  de  los 
beneficios  recibidos,  y fóbre  todo, 
éri  Ids  merecimientos  de  fu  Hijo, 

’ cíperarido  fielmente , que  aunque 
el  fea  pecador , y miíerable , havrá 
mifericordiá  dél  ,*  y por  donde  él 
riieños  pienfa  encaminará  todas’ 
las  cofas  para  fu  bien.  Y para  cftoí 
tenga  fiemprc  en  lá  memoria  aquel 
Verío  -de  DaVid:  Egó  düiém  ména 
dicus  Jurri  ,■  pduper  ,*  Dóminus 

’folicitus éji meuY  íi  mirare  atenta- 
inente  la  Eferiturá  de  los  Pfalmos,  _ 
de  los  Profetas,  y dé  los  Evangelios, 
Ipdá  lá  haUiaxá  Uena  de  cita  manera . 

' ■■  ' ■■  d9  ' 
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He  providencia  Divina,  y efperan^a. 
ñucftra  , con  la  qual  cadadia  co^ 
brará  mas  animo  para  efperar  de 
Dios  el  íoeorro  de  rodas  las  neceísi- 
dades,  y trabajos  que  le  vinicren.Y: 
tenga  por  cierto,  que  nunca  tendrá 
verdadera  paz, y repoíb  de  cora-*' 
^on , hafta  que  tenga  efta  manera  ' 
de  feguridad , y confian^ , porque 
íin  ella  todas  las  colas  le  turbarais 
inquietarán , y defmayarán , y con 
ella  no  tiene  porque  turbarfe>  pues, 
tiene  á Dios  por  valedor. 

§;  ÍL 

t)E  EL  EXERCICIÓ  DÉ 
la  virtud  de  ¡a  humildad, 

/^Tra  virtud  es  íahumila 
" dad,  afsi interior,  co¡* 

íxio  exterior,  que  es  raiz ,y  for>* 
damento  de  todas  las  virtudes  : la 
' ^al  de  tal  manera  refplandeció  erí 
laperfona, y vida'  de  nucííró  Sal-* 
dor, quede  cliareñaladamebte pi-'- 
AKiíi  - ‘ imitado , quañdó  dixo;' 

* Aptcndedde  mi,  que  foy  manió,' 

i 
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y Humilde  de  coraron.  Sobre  las 
qual es  palabras , dice  muy  bien  el 
Cardenal  Cayetano,  que  en  ellas* 
dos  virtudes  confilíe  la  principal 
parte  de  la  Fflofofia  Chrilliana;por- 
que  la  humildad  diípone  nueftri 
aniina  á recibir  los  dones  de  Dios; 
y la  manfedum  bre  nos  diípone  á 
tratar  dulcemente  con  los  hom- 
bres. , . . 

A eftaliumildad  pertendee  que 
el  hombre  fe  tenga  por  vna  de  >as 
mas  viles  y pobres-  criaturas  del 
mundo , y mas  indigna  del  pan  que 
come , y de  la  tierra  que  huella  , y 
del  ayrc  con  que  reípira,  y no  lien- 
ta mas  de  si , que  de  vn  cuerpo  he- 
diondo , y abominable , y lleno  de 
guíanos , cuyo  hedor  él  mifmo  no 
puede  comportar , y que  todos  cie- 
rran los  ojos , y tapan  las  narices» 
por  no  olerlo , ni  vcerlo.  Aísi  nos 
conviene  (dice  el  B.S.Vicente)her-  m traé9^, 
mano  muy  amado ,á  mi,  y á ti  que  de  vi fs 
lo  íintamos ; pero  mas  á mi  que  á fptrUuá^ 
ti : porque  mi  vida  es  hedionda , y 
fucia , y mis  obras  feas , y abomi- 
nables con  la , corrupción  de  mis 
de  bien  vivir»  C c pe-a 
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pecados , y ( lo  que  peor  es  ) quG' 
cada  dia  Tiento,  que  efte  mifmo  he- 
dor, y horror  fe  renueva  en  mi. 

• Y debe  el  anima  fiel  fentir  eftc 
hedor  en  si  con  grande  vergüenza, 
como  la  que  íe  vee  en  preTencia  de 
aquellos  Divinos  ojos  que  tan  cla- 
’ram'entelo'  veert  todo, y comofi 
ya  Te  hallaífe  prefente  en  aquel  ef- 
trecho  juyeio , dolerfe  quánto  pu- 
tliere  déla  ofenfá  de  Dios  , y de 
haver  perdido  aquella  gtacia  qüc 
tenia  qiiando  fue  labado  con  el 
agua  del  Santo  Bautiímo  5 y afsi 
como  cree  , y Tiénte  _que  hiede 
ante  los  ojos  de  Dios , aT^i  también 
imagine  que'  hiede  entre  los  hom- 
•bres  j y Angeles  > y aísi  atíde  como 
■corrido , y confundido  en  preíen^ 
da  dé  ellos.  Y Ti  penfare  lo  que 
aquella  Divina  Mageftad  niercce,- 
y a quañtoeftaba  obligado  quien 
tantas  mifericordias  havía  recibí^' 
do  , y quah  malhacorreTpondido' 
á lo  vno,  y alo  otro  , y éOmo  en 
lugar  de  ícrvicio-  tan  devido'  Ic 
ha  hecho¡tantos  dcíérvicios ; veera' 
que  merecia , que  todas  las  cria-- 
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turas  fe  IcvantaíTen  contra' el  ,.y 
tomaflen  venganca  de  éi , y le  dél- 
peda^afl'en  , y comiciren  á.  boca- 
dos , pues  él  tan  gravemente  in-t 
jiirió  5 y ofendió  al  ¿ieñor  de  todow 
Y por  efta  caufa  defi'ee  íer  eicu- 
pido , y menoípreciado  de  todos, y 
reciba  con  toda  alegría  > y pacien- 
cia todos  los  vituperios , vergüen- 
zas , infaríiias  , injurias y adycrli- 
dades  que  le  Vinieren y en  ellas 
tome  tad  grande  contentamiento,’ 
quanró  fuele  recibir  vn  enemigo,' 
quando  toma  venganza  de  otro; 
porque  afsi  es  razón  que  la  tome 
el  de  si , por  a ver  ofendido  á Dios.’ 

Y á ella  miíina  humildad  |>er- 
^tctiece,'  que  defeonfie  de  si  mif-’ 
moj'yde  todas  lUs  habilidades',  y 
fuerzas  ,'  y fe  convierta  de  todo 
en  todos , y recline  fobre  los  bra- 
' Zos  de  Chfifto’  pobriísimo  , def- 
honrado  ,y  defpreciado , y muer- 
to por  amor  dé  él háfta  qú'e  él 
también  llegue  á eftár  cómo  muer-* 
to  para  todóslosagravios, cinjwi- 
rias  que  padeciere  por  él. 

•Y  piíes  tal  es"  racoh  que  fea  íá 
. Ííéglas  de  bien  vivir:  CC  a'  fi- 
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figura  dcl  hombre  exterior  , qual 
es  la  del  interior , afsi  como  el  in- 
terior efta  fu  penfamiento  en  el 
mas  baxo  lugar  dcl.  mundo  : aísi 
el  exterior  procure  de  abaxaríe  a 
imitación  de  Chriftoa  labaríe  los 
pies^C  fi  menefter  fuere  ) de  todos  ’ 
los  otro:»  hombres  > y ^ procurar  . 
que  el  veftir , el  andar,  el  hablar,  ¡ 
, el  férvido , la  cafa , la  mefa , y to- 
do lo  demas  ( guardadas  las  leyes 
de  la  difcreccion  } fea  conforme  a 
' la. humildad  interior,  porque  iro 
fea  el  hombre  diferente  de  si  mil^ 
mo  , y doblí^o , y haga  contra 
aquel  Mandamiento  del  Señor, 

- que  dice : No  tomes  figura  * 
contra  tu  figura. 


Dii.  ' - ■■■oglc 


f)<  him  "iiíiiír,  ¡4.65' 

a • 

§.  III. 

. DE  EL  EXERCICIO  DE  ' 
Ja  virtud  de  la  Caftidad  , y de  como 
ayuda  para  efia  virtud  la  tem- 
planza m ^l  comer  ^ y be- 
ber, ■ 

^ /^ON  La  humildad  cftá 
muy  fegura  la  Cafti^ 
dad , que  es  propiamente  virtud 
de  Angeles , como  el  Salvador  di^ 
ce.  Y digo , que  eftá  fegura  con  la 
humildad  : porque  en  faltando  ci- 
ta virtu  d , luego  eftotra  corre  pe- 
ligro ; y afsi  dice  divinamente  San 
Aníelmo  , que  quando  la  fober- 
via  no  bafta  para  deftrnir  la  huiniU 
dad  y deftruycla  la-lüxuria  5 y quan- 
do la  luxuria  no  puede  deftmir  la 
caftidad  , deftruycla  la  fobervia. 

La  qual , aunque  polilla  de  to- 
das las  virtudes  , mas  particular- 
mente lo  es  de  eftajy  por  eflb  el 
verdaderamente  cafto,  acompañe 
fu  caftidad  con  humildad  , por^^iic 
afsila  tenga  rjias  fegura. 
fíeglas  de  bien  vivir.  Ce  3 Pues 


' Digitized  by  Google 


T}’a^a^o  íJe  dos  realas 

' Pues  á eíla  virtud  pertenece  te* 
ner  vn  corac^On ; de  Angel  ( íi  fuef- 
fe  pofsiblc)  y huir  Cielo V y tier- 
ra' de  rodas  las  platicas , villas  , y 
■converíaciones  , ó amiflades  / que 
á eílo  le  pueden  perjudicar , aun-^ 
que.(ea  a veces  de  períon'as  cA 
pirituales  porque  ( como  íingular^ 
iriente’  dixo  Santo  Thomás ) nui-< 
chas'  yezes  el  amor  erpiritual  viCf^ 
-ne  á mudarfe  en' carnal, po^ la íé- 
mejan^a  que  hay  critre  vnp , y otro 
imor.  A ella  virtud  perteneceique 
qiiahdo  el  nial  penfamiento  Uega-^ 
re  al  coraron  del  hombre en  ef- 
fe  mifmo  punto  con  grandiísima 
ligereza , le  ’ facuda  de  si  , corn^' 
yna' biráía  encendida’,  fegun  que 
arriba ' declaramos.  Y trabaje  en 
eíla  parte  por  1er  tan  callo , y tari , 
fiel  á Dios que  tpngá  los  ojos-que- 
brados ( fi  fueíTe  pQÍsiblc  ) para  hó 
y eer  co fa  _ cop  que  ’ fe  pueda  ofen-^: 
der  el  dador  de  cHos.  • V quando 
algo  >íe  le  ofreciere  que  mirar , di- 
ga dulcemcritc  en  íli  cbraqpii':  Sc^ 
hór  m:’p,  rq  tengo  yo  ¿jos  para 
yeb  cofa  conque  pqeda  ofender 
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% los  vueftros.  No  plegue  á vue¿ 
|:ra  bondad , que  de  los  ojos  que 
me  difteis , y que  aora  eftais  alum- 
brando con  vueftra  luz , para  que 
yo  vigile  vueílras  obras , haga  yo 
armas  para  contra  vos.  El  que  ef- 
ta  honeftidad , y guarda  tuviere  eq 
fus  ojos,  tenga  por  cierto  que  Dios 
le  guardara, y que  con  efl:o  fe  ahor-? 
rara  de  muchas  batallas  , .y  pelii? 
gros , y vivirá  en  grande  paz.' 

También  es  parte  de  cartidad 
trabajar,  porque  nueftro  coracon 
cite  tan  entregado  , y fugeto  á 
'Dios , que  á ninguna  criatura  va- 
na , ni  perecedera  íc  pegue  con 
dcmaíiada  afición.  Tengaíe  por 
verdaderamente  muerto  al  mun- 
do , como  íi  fiicííe  Tordo  , y de- 
gp  5 y afsi , ninguna  cofa  quiera 
oir , ni  veér , fi  no  lo  ncceflário , ó 
provechofo,  Y no  Tolo  ha  de  fer 
el  cuerpo , y el  cbra<^qn  cafto,‘mas 
también  ha  de  procurar , que  los 
ojos  feaq  callos  , y las  palabras 
cadas  , la  compañía  cada  , ia 
vedidura  cada  , la  cama  , la 
mefa , y.  Lii  comida  , como  luego 
Reglas  de  bienvivir,  Ce  4 4 í-  • 
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diremos : porque  la . verdadera y 
perfecta  eaílidad  , todas  las  cofas 
quiere  que  íean  caftas , y vna  fola 
que  fakp  á las  veces  , lo  deftruye 
todo. 

A efta  viftud  ayuda  ( entre  otras 
cofas  ) la  templanza  en  el  comer,  y 
t>eber  : porque  ( como  dice  San 
Juan  Climaco  ) el  que  quiere  fec 
callo  , y regala  fu  cuerpo  , es  co- 
mo^ el  que  quiere  defpedir  de  si 
vn  perro  , y le  arroja  vn  pedaqo 
de  pán , el  qualpot  clTo  le  íeguira 

inaSi  ‘ ' 

Pues  para  alcanzar  ella  virtud, 
tenga- el  hombre  cuydado  , que 
dando  al  cuerpo  fu  mantenimienf 
to  , no  cargue  fu  e(lomago , y efr 
piriru  con  dcmaíiado  comer  y 
beber  , fino  lo  vno  , y lo  otro  reci- 
ba templadamente  , no  bufeando 
pn  efto  regalo  , ni  ddey  te , fino  fon 
lo  fatisíácer  a la  necefsidad.Y  pueQ 
to  que  natur  almente  lleve  giifto  en 
lo  que  cqm  e ; pero  no  lo  procure 
d deíu  parre,  nife  laboree  el. 
Cada  bocado  que  comiere  eípiri# 
fUalmeme , le  moje  pp  Ja  preciofif- 

' ■ ' £m 
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fima  faifa  de  la  Sangre  de  el  Rc^ 
demptor  j y de  las  dulcitamas  fuen^^ 
tes  de  fus  llagas  reciba  lo  que 
huviere  de  beber.  Quiera  mas  la$ 

. groíTeras  ,y  viles  viandas, que  las 
coftofa$,y curiofas,  acordandofe, 
que  nueftro  Señor  Jefii  Chriílo 
guftó  por  élliiel,y  vinagre  en  1^  ' ^ 

Cruz.  Pero  advierta  , que  quien 
come  manjares  viles , y defpi;ecia«f 
dos  ( íi  con  demafiada  codicia , 
goloíina  los  come  ) pierde  el  vai 
íor  de  la  verdadera  abftinendajpues 
cfta  no  coníifte  tanto  en  la  ca-í 
lidad  de  los  manjares  , quanto  en 
¡a  manera  de  comerlos.  Porque  ' 

( como  dice  San  Aguílin  ) pofsir 
ble  cofa  es , que  vn  Sabio  vfe  tcm^ 
pladameñte  de  vn  predofo  man- 
jar , y que  el  no  Sabio  venga  á dcf.  ' 
templarfe  en  la  comida  de  vn  muy 
vil.  Porque  no  hace  guilla  calidad 
de  manjar , fino  la  deforden  del  de- 
Icire.  ATsique  el  verdadero  Ama- 
dor de  la  vida  cfpiritual  ha  de  traer 
guerra  perpetua  con  fu  féi/uali- 
dad , negándole  prudentemente  lo  ' 
guc  ella  con  deforden  áperece. 

Pero  . 
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Pero  de  tal  manera  caftiguc  la  car-í ' 
fíe , que  no  deftruya  la  naturaleza,  • 
ñi  extrague  la  complexión  con  in- 
difereto  rigor  ^ de  abftinencia  , íi- 
guiendo  en  ello  íolo  íu  juyziojmas 
en  todo  guarde  la  medida , y Tan- 
ta diferedon , dexandofe  guiar  por 
cl  confejo  de  los  Sabios  , y vir- 
tuoíbs.  Y conforme  á efta  regla  de- 
be menofptcciar  la  vanidad , y cur 
rioíidad  en  elveftido , férvido  , y 
apofento , y en  todas  las  otras  pici 
zas  ^ y alhajas  de  que  fe  firve. 


DE  EL  EXERCICIO  DE 

f A 

la  virtud  de  el  Jilendo,  ■- 

^ ^"^RAS  Eíla  virtud  fe  íi- 
X gue  , como  hermana 
- íiiya  el  filen  do , madre  de  la  ¡nor 
cenda,  llave  de- la  diferedon,  com- 
pañera de  la  caftidad,  guarda  de 
la  devoción  , y ornamento  de  la' 
■nueva  edad  pues  para  alcancar 
eíla  tan  excelente  virtud  j procure 
el  fiervo  de  Dios,  que  nunca  fal- 

gan 

Digitr--"  jK 


/ 


©e  hkn  Iphtú  41  ¿ 
gan  de  fu  boca  palabra?  pcrjudicia- 
Jes , ni  dcshoneftas,ni  dé  oídos  a los 
que  las  Hablaren,  mas  antes  procure 
interrumpir  cqn  toda  diícrecion  las 
j:ales  platicas , por  4 mejor  mane-* 
ra  que  le  fea  pofsible.  Aborrezca 
mucHp  toda  palabra  de  lifonja , ó 
de  vanagloria.  No  fea  afpero  en 
fus  hablas,  fino  dulce,  y amiga-^ 
ble  j y no  fean  fus  palabras  artifi-*' 
ciofas,y  cpmpueftas  , finp  renci- 
llas , y llanas.  Guardefe  lo  mejor 
que  pueda  de  palabras  ociol^^ 
por  el  tiempo  que  eñ  ellas  fe  pier-? 
de  ; y mucho  mas  de  burlas  , y 
donayres , porque  fe  derrama  coq 
ellas  la  devoción.  Pero  las  dos  prin- 
cipales rocas  de  que  fe  debe  deíi 
yiar  con  todo  cuydadp  , fon  ha- 
j:)lar  bien  de  si , y mal  de  otro.  Y 
para  eftar  mas  fegurode  eftos  pe- 
ligros', pudiendo  callar  flh  deqi- 
ínento  de  la  caridad  , ó de  la  obe- 
diencia , calle  de  buena  gana ; pero 
no  feapeíada,  y enojofaráentc  ca- 
llado , porque  fu  filencio  no  feá  pa- 
ra otros  mdlefto.  Y quando  le  con- 
. ^inieire  hablar , abrevie  quanto  pú- 
dica 
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diere  fus  ra<^ones,  y hable  con  cauJ 
tela, y difcrccdon j y antes  qwe  abra 
la  boca , afsientc  configo  de  no  ha-» 
blar  mas  palabras  de  las  que  fueren 
mcnefter. 

- No  contradiga  á otro  ligcramen*. 
te , ni  porfié  con  nadie ; mas  deí^ 
pues  qiie  huviere  afirmado  vna,  ó 
dos  veces  lo  que  tiene  por  ver- 
dad, íi  no  es  creido,dexc  á los  otros 
ícntir  loque  quifieren , y calle  eo- 
fno  fi  mas  no  fupieííe  , en  cafo  que 
íii  filcnciono  fucíTe  notoriamente 
perjudicial  á la  gloria  de  Dios.  No 
lea  cabezudo  en  íus  pareceres , ni 
porfiado  en  fus  rabones , pi  afirme 
con  demafiada  afleveradon  lo  que 
íabe,íi.no  con  modeftia , y tem- 
planza , diciendo  : Pienfo  que  es  afi 
fi , ó íi  no  me  engaño  afsi  es. 

‘ Mas  para  no  errar  en  efta  pam 
. te  (que  es  tan  principal)  ni  cometer 
' ningún  barbarifmo  ( como  dicen 
los  Gramáticos ) en'  cfte  lenguagc 
ií'pirituai',  debe  mirar  atentamen- 
te eftos  fíete  puntos , ó circunítan- 
cias  , quando  quifiere  hablar.  La 
primera  ,1a  materia  de  que  habla, 

.^pon- 
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porque  efta  conviene  que  fea  de 
cofas  buenas, pro vecholas,  ó necef-, 
farias  , y no  malas , inútiles , y da- 
ño fas.  La  fegunda , el  fin  para  que 
habla , que  no  fea  por  hipocreíia, 
oftentacion  , vanidad,  ó jadancia, 
fino  con  fimplicidad  , y llanera  , y. 
porfinhonefto  , y ncceífario.  La 
tercera  , el  modo  con  que  habla, 
que  rK>  fea  con  foltura , y dcfentCN 
namiento , ni  tampoco  con  blan-». 
dura  mugeril , y afeitada  , fino  con 
repofo,  manfedumbre,  y gravedadi' 
aunq  cita  no  ha  de  fer  pefada , fino 
mezclada  con  fuavidad  , como  di-i 
cen  que  era  la  de  San  Bafilio : y 
efpecialmente  la  habla  de  la  mugci; 
hade  fer  mas  llana,  ó mas  fenci-i 
lia  , por  que  dicen , que  ha  de  fcfi 
como  el  agua , que  ningún  fabor  ha 
de  tener  para  que  fea  buena.  Tama 
bien  fe  repreheiadc  con  ra^on  el 
hablar  andadamente , con  intentó 
de  parecer  el  hombre  muy  difereto,' 
y bien  hablado : lo  qual  en  el  hom-^ 

* bre  es  grande  vicio  , mas  en  láí  mu-í 
ger  granpeligro.Laquartaekcunfi  , 

' tanda  es  , de  la  períona  que  ha«  ' , 

. ' bla, 

.Digi!  zed  by  Google 


'H.Í4  Tratado  de  dos  reglas 
bla  , porque  á los  mancebos  no 
íe  da  tanta  licencia  para  hablar, 
antes  es  muy  grande  ornamento 
en  ellos  el  íilencio , compañero  de 
la  vergüenza  i y no  menos  lo  es  en 
las  doncellas , y virgines , á lá^  qüa- 
les  dice  San  Ambrono : Mira  por  ti 
doncella  , y por  las  palabras  que 
hablas porque  rfiuchas  veces  ha-, 
blar  palabras  bueñas,  eS  crimen  en 
la  doncella.  La  quinta  es  mirar 
la  perlona  ante  quien  habláy  potW 
que  delante  de  los  mas  fabiós , y, 
ancianos,  no  es  dado  hablará  to^ 
dos , fino  quando  la  neccísidad  lo 
requiere,  y no  fe  puede  efeufar; 
La  féxta  es , mirar  el  lugar  donde 
hablámos,  porque' lugares  hay  pa-i 
tá  hablar  y lugares  .para  callar; 
tomo  es  la  Iglelia  j y otros  tales. 
La  feptima  es  ,'  mirar  también  el 
tiempo  en  que  fe  ha  de  hablar: 
jV  porque  (como  dice  Salbmbn  ) tierna* 
po  hay  de  callar  , y ticnipo'  de 
hablar  5 y vna  de  laS'  principales 
partes  de  prudencia  es  cfta  , efi*' 
pccialmente  quando'  queremos 
ahioncílar  ó'  aconfejar ó repre-* 


©e  Ikn  4.1*^ 

hender  5 por  que  en  todas  las  co^ 
fas  conviene  bufear  tiempo  , y 
oportunidad  , pero  mucho  mas 
cn  eftas  , íin  la  qual  totalmente 
fe  pierde  el  fruto  de  la  amoneC. 
ración.  Y del  que  eítá  circunílan-' 
da  guarda, dice  el  Sabio:  Mari<^anas 
de  oro  fobre  colunás  de  plata , es 
hablar  lo  qucconvieíie  áfu  tiem^ 


po. 

. Todas  eíias  circunftancías  ebn-^* 

viene  que  mire  el  que  quifierc  ha^ 
blar  fin  errar:  porque  en  qualquiera 
de  ellas  que  falte  peca  , y hace 
contra  las  reglas  del  bien  hablar, 
Y porque  es  gran  maravilla  no 
caer  en  algún  defedo  defros,por 
efro  es  muy  buen  remedio  aco^ 
gerfe  el  hombre  al  puerto  deh 
friendo  , donde  ninguno 
' -de  ellos  baxios  hay.' 
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5-  V. 

DE  EL  EXERCIC 10  DE 

ia  mortificación  de  la  proprla  vom‘ 
luntad  i con  la  virtud  de,  la 
obediencia^ 

^ ^ yfOrtificada , y ordc¿ 
|\r  ¿ nada  de  cíla  manc-i 
ta  la  lengua , queda  por  mortificar 
la  propria  voluntad , que  es  otra 
llave  de  la  buena  vida  : para  lo  qual 
vna  de  las  cofas  que  mas  aprove-^ 
chan,esla  obediencia.  Por  tanto, 
vno  delqs  exercidosque  cñ  mas 
íe  debe  cftimar , es  el  de  cfta  vir- 
tud , fabiendo  que  es  aceptifsimo 
facrificio  áDios  la  perfeda  muer- 
te de  la  propia  voluntad.  Qual- 
quicrá  coík  hecha  fimplementc 
por  obediencia  (dado  que  por  si 
fea  de  poco. valor  ) Dios  la  en- 
grandece , y como  á excelente,  la 
galardona  5 J ninguna  obra  ( por 
grande  queiea)  puede  agradarle, 
n es  acompañada  con  defobedien- 
cia  de  Dios,  ó de  los  Preiados.Obe- 
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3ízca  pues  el  íiervo  de  Dios  con 
alegre,  y devoto  corav^on  á fus  ma-* 
yores , y hónreles  por  relbedo  de 
©ios  : porque'  Ta  hobfa  qúe 
meí^cen  'por  ^ íñs  ^períoñas , 
oficio  la  merecen.'  Obedezca  tam-^ 
bien  á los  iguales , y aun  á los  infe- 
íí^¿s",cn  las'^ofaíSque  foeren  líci- 
tas'y y honeftás;'::  i . 

' i ’Huelgütí'  de  ‘ fe  reprehendido^ 
yenfenado  por  otro  qualquierajy 
Contra  los  que  le  reprehenden  con 
enojo , no  le  defienda  con  íober-i 
viajantes  imitando  á fu  Señor, quie-í 
fa  mas  fufi'ir  i y callar : Talvo  fi  d^ 
íii  filencio  fe  íiguielíe  algún  'ef- 
candalo  notable;  Sugetefe  hUmiU 
mente  á toda ‘ Criatura  por  amoir 
* de  Dios ; y puefto  que  reciba  de 
el  grandes  mercedes,  y confola-i 
ciones , no  por  eíTo  fe  enfóbervez- 
ca , ni  fe  tenga  por  mejor  por  ella 
caufa  ':  pues  á la  verdad  todo  ló 
‘ bueno  es  de  Dios,  y folo  el  ' 
' pecado  puede  tener 
por  fuyo. 
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■ §.  vt.  . 

DÉ  EL  EXÉRCICIO  DE  Et 
fujrmief^o  de  las  injurias  y ajüc>é:. 
^ • clones  y y otras  cofas  i 

^ A Prenda  también  áfuftoí 

jT^  fin  quexas  , ni  mor*» 
muraciónes  , qUaleíquier  in;uw 
rías , éfcarnios , acufaciones  ^ afiie^ 
eioñes  , y d^os  qué  petmitier^ 
Dios  que  le  véngan.,  creyendoí 
fuera  de  toda  duda  ,■  que  Dios 
por  fu  juftá  i y píadofaordénaciort 
fe  los  embiá.'  Por 'k>  qual  no  fe 
indigné  ^ ni  quiera  rhaíá  los  hom* 
bres  , por  cuya -maño  le  vienen^ 
antes  confotmandofé  con  fu  Se- 
ñor , íé  mueftre  para  con  ellos 
manfo , y benigno.  , 

No  juzgué,  los  hombres  , ni 
ioá*  mida  pof  la  miferable  , y cor- 
f uptibFe  apariencia*  del  cuérpo’,fino 
por  la  dignidad  incómpíehenfiblc 
del  anima  , qué  es  hecha  á imagen 
de  Dios.  A nadie  haga  mal  rof-' 
feo  , ni  fe  mueftre  ayrado  , ni 
- : - • . dcf 
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oílefaboridp  , ni  trifte  , fino  afsi 
<n  fu  converíacion  , como  en  fus 
^palabras  , y refpueftas , íea  afable, 
,y  benigno  á todos  , con  vna 
inaníá  gravedad.  Las  faltas  agenas 
liiffa  mapfámente  ; peto  las  que 
contrariárcn  á la  honr»i  de  Dios; 
prodüré  coii  diligencia  enmen- 
darlas amigablemente  , por  si , o 
•por  otro . , quando  eípera  que 
•aprovechará;  Aborrezca  al  pecado 
en  el  hombre  ; no  ál  hombre  por 
el  pecado  porqué  el  hombre  es 
hechura  de  Dios  ; y él  pecado 
hechura  del  hombre.;  Eñe  apare- 
jado’ quándq  convenga  para  hacer 
bien  á todos  / y no  iiíeríos  a los 
que  mal.  le  quieren;  ycompadezi 
cale  aísi  de  los  que  mal  hacéti; 
como  dé  los  que  mal  padécén.* 
Pero  feñaladámente  fe  müévaá 
Compáfsióh  de  las'  animas  de  los 
fieles  difuntos  ; que,  en  el  Purga-’ 
torio  fon  atormentadas , y rucguc 
por  ellas  al  Señor.'  Y .para  que 
-fácilmente  fe  duela  de  los 
fnaies á'génóis  ; póngale  asi  ñiiímo‘ 
éh  íugar  de  los  qué  padecen  ^ 
R^^las  bien  vivir*  Dd  í 
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afsi  Tentitá'  lós  males  agenos  cóm<3 
fentirá  los  Tuyos  propios.  De 
ningunos  tenga  embidia  ^ de  nin-; 
gunos  mormure , y de  todos  fíentá 
bien;  y íi  algunas íinieftrasíbfpC'. 
chas  fe  levantaren  en  fu  coraron, 
prcftamente  las  dcfcchc  de  si.  A 
' ninguno  defpredc  ,■  y de  ningún 
pecador  defcfpere  : porque  quien 
en  cftahora  es  malo  , puede  póse 
la  gracia -de  Dios  mañana  'eftár 
mudado.  Afsieríte  configovn  fir- 
me propófito  de  nunca  juzgar  á 
nadie'  , y procure  de  interpretar 
los  dichos  , y hechos  -ágenos, 
íiempre  á la  mejor  parte , oyendo, 
y’  mirando  todas  las  cofas  con 
fencillo  , y benigno  coraí^on. ' 

No  fe  turbe  por -los  males*,  y 
defaftres  que  en  el  naundo  acaecen; 
mas  en  todas  las  cofas  fe  fie  de 
da  Divina  Providencia  , fmlaqual 
« no  cae  vh  pajaro  en  el  ia(¿o.  Y á 
la^miíma  Providencia  Divina  en- 
' comiende  á si , y a todas  íus  co- 
fas í'eguramentc  , -eíltivandó  con 
humilde  confianca  en  qualquier 
trabajo , en  la  miVericordia  de  tan 

I _ ...  . - 


}>íen 

6uen  Señor , acogicndofe  á H con  ; 
Oración  fervoroía , fegun  ampnefta  '■ 
d Profeta  , diciendo  : Arroja  tus  3 
cuydadós  en  el  Señor , que  él  te 
proveerá.  •.  Por  donde  , puedo  que  * 
algunas  veces  le  defampare  la  con^ 
folacion  interior,  yfobre  eftofea^ 
gravirsimámehte  afligido  , no  de- 
xe  por  efla  fu  fanto  propoíito, 
mas  perfevere  ante  el  Señor  con 
humildad,  y confian^  , fin  buf- 
car  vanos  cooíuelos  con  que  fe 
recree , porque  él  le  confolará. 

>''  \Si  fel  efpiritu  maligno  pufiere  enr* 
fu  coraron  perverfos , y abomina- 
bles'penfamientos , no  haga  c^íb 
de  ellós  j fí  no  cierre  con'  prefl:e<^a 
•los  ojos  de  el  alma : porque  mu- 
cho mejor  vencerá  los.  tales  com- 
bates , defpreciandolos  , y efeu- 
piendolos , que  mirándolos  , ó al- 
tercando éon  ellos.  Ni  fe  tenga  por 
llagado  con  las  faetas  á que  del  to- 
do réíifl:e,y'prefl:amente  defecha 
de  si  : porque  no  comete  en  tal 
cafo  culpa  , que  fea  neceílario 
confeflarla  j porque  los  pecados  > 

Tomos  obligados  á conférfar  , up 
:^glas  de  bienvivir,  Dd  3 las 

i 
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las  tentadíópes  de -los  pecados  ,í 
que  no  cdnfe'ntinios.iVLas  torpe<^as 
penfadas  ñó  éñíüdán  , ‘ fino  agra- 
van : porque  vna  cola  es  fentir  el 
tnal  ‘,  iy  otra  cóhíentirle  -r'y  íabe- 
i mos  , que  muchos'  Santos  íintic- 
toh  algunas  veces  en  Tu  carne 
grandes  incentivos  de  vicios  ; pe- 
ro eon  la  ra<^on  y y voluntad  loü 
deílcrrarono  ' " 


§,  Vil 


PE  EL  EXERCICIO  DE 
* la  promfta  voluntad»  ' 


ÍT  Plenfc  qUclaíántH 

’ 1\|  dad  *dc  la  vida  conftt 

fc  en  fentir  cn  el  anima  grand^  con^ 
folkdon , y di¿^  nj' tenga  por 
Ipierta  , y í^gúfa  devoción  él  fenti- 
niienro  tierno  de  el  efpintu,'con 
que  alguiios  fácilmente  hacen  íiis 
ojos  fuentes  de  ’lagdmas : porque 
muchas  veces' fe  hallan  en  Kerc^ 
ges , y'  paganos  feníejantes  bláni 
duras.^  La  verdádeta 'devoción  es 


la  prompta  voluntad , con  la  qu^ 
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determinado  el  hombre  atpf» 
do  lo  que  conviene  á la  lionra , y 
férvido  de  Dios.  Efta  perfcverá 
íiempre  con  foto^  puefto  que  <3 
^njma  efte  fcca,y  el  corai^on  ef?» 
feril.  Por  tanto  no  deíec  el  varpq 
cfpiritual  defordetiadamcntela  fiiaí? 
vidad  interior, mas  igualmente  eíí 
th  aparejado  para 'recibirla, y para 
carecer  de  día  quandp  el  Seíior 
quifiere.  Si  él  tuviere  por  bieq 
eonfolarlc,  reciba  con  humildad, 
y agradedmichto  la  merced  , y* 
guarde  fe  np  vfe  dd  don  para  folo 
fu  contentamiento,  ni  go^e  delá 
dadiva , olvidandofe  def  dador.'  Y 
tan  puro  , y fencUlQ  , tan  humiW 
de  , y taq  foíTegado  permanezca 
quando  es  de  Dios  viíitado,comq 
quando  no  lo  es.  Nt  debe  tdita 
aíTegurarfe , y defeanfar  en  los  do- 
^pes  de  Dios , quanto  en  el  dador 
dé.  ellos  , que  és  nueílro  vltiino' 
ín.  Por  pequeña  gracia  que  reci- 
ba, fe  juzgue  por  indigno  de  ella, 
creyendo  íiempre  , que  es  mere- 
cedor de  pena  , y nó  de  regalos; 
Si  cantando  / ó recando  , no  pü-!< 
^g¡as  de  bien  vivir.  Dd  4 die-. 
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i porque,  3;^  ^|^^>:or^o‘pes.he-.i 

^ T-»  >-\  r*  /^/~\  i*n /-*y^í-*  " /-I  1 íl“«*  "í  I /*! /^  /Vnm 


fip . .el  que.  qrarpaijlgpe  * conitra-  fu- 
voluptad  tal  diftraeáon,y  de  buc-.' 
pa  gana  hacejo,  quGj,es  en  sijOrrc^ 
<:ieiSqá  Dios  da  buena  voluntad, 

C infilííendo  en  Gtacion  CGn^cuU 
dado  , y ;düigcnb‘a¿  íor  tanto  n , 
fea  impaciente  ,¿ni  .dGfafíbfíegadp, 
ni  fe  congoxe 

xr¡a5  poniendofe . en  jas  ^ manos  de* 
Í)iqs  fe  esfqer^eí-porque  xs  Dios 
tan  bueno  , y tan  * piadoíb,qiie  con 
benignidad  fufte-,  ajos  que  hablan-^ 
do  con.',  y ,etí’ ja.jOtacioñ  ,•  rebueir 
yen  en  fu  penfamipnio  cofas  in.-, 
dignas  de‘(u  'prefencia  , y aísi  1q 
diga • Señor  > vos*  fabeis , que  in’i 
epíacon  huela  ppT:  mucha?  partes, 
haved  mifericordiá  de  mi  vilifsimo 
pecador.  Biien.Jesvs  , refponded 
pox  mi-,  y foplid,  todas  mis  faltas^ 
Yo.  por  mi  flaque^:.reÍvalo  - te^ 
pedme  vos , * i'wd  caeré.  Mas  qu^ 

difé  *í  que  aÍ3Í  ;dQbií  ? y enferw 
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(BQ  ,,  y dando  mil  caldas  me  gtiWs 

deis?' 
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. .Difpongafc  I,  „y  defee  recibir  U 
fagjcada  Comunión  á menudo, pa-í- 
rajoor  de  Dios  5 y.fi  no  la  pue-r 
de  recibir  Sacramen,talmente,quan:9 
tas  vezes  defea  ,*■  no  fe  .turbe  r ni 
inquiete  > mas  CQnformandpfc.'cpn- 
k’  voluntad  del^Señor , diíp.ongaíe' 
paira : recibirla  - c^itualmen  te,por-i 
que  ■ nadie  le  podrá  'impedir  j que 
no  fe  llegue  al  Señor , y le  .c-cd-i 
ba  efpiritualmentC'  ^ quiete  mif 
veces,  cada  dia,  ' , . . . : 


§,  VIH. 


DE  EL  EXERCICIO  EN  QUE,^ 
Je'  Me  ocupar  por  la  mañana jy 'por 
. la  nociré,  ' -7 

í Xy  Ecojafe-  de -nOjChe.  j y 
' Ivtomeíe eftrecha cuen- 
ta de  cómo^-ha  gaftadó  . el  diá  (ie-  ' 
gun  que  arriba'  diximos  ).y  hecho  ‘ 
cfto, componga  fu  cuerpedlío-  ho-  ^ 
neftamente  para  dormir  ,:y  ’.kalle7 

fet  ) pen- 
' faur! 
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ftftdo  en  Dios  dulceínentc , y cn^ 
trctcnga  fus  amorpfps  dcíeospa^ 
^ bolvcrfelps  quaiadó  defpertarc. 
Y-  á la  mañana  en  defpertando, 
madrugue  luego  á la  hora  fu  cora- 
ron á Dios  , y cndejrecc  fus  pri- 
meros pcnfamicntos,‘y  palabrasá 
el,  diciendo  con  el  Profeta  : Dios, 
Dios  mió  , a vos  Velo  yo  por  la 
mañana.  Y mas  abaxo  buelbe  á ^ de? 
Úti  En  la  mañana  p^nfarc  en  vos,- 
pórque  fuifteis  mi  ayudador,  De 
¿da  manera  fe  apareja  el  hor^íbre 
para  recibir  , y continuar  la  gra- 
cia de  la  devoción  , que  nunca  fe 
devria  interrumpir.  Pero  (i  por  la 
^ confuíion,y  derramamiento  de  fu 
¿fpiritu,  no  puede-  libremente  conr 
Vertirfe  á Dios  , b íi  durmiendo 
padeciere  algunos  feos,  y torpes 
fueñps , no  por  cfto  defmaye,  ni 
le  cntriftezca  demaíiadamentejmas 
luego  que  dcfpcdido  el  fueno,bol- 
yieré  al  vio  de  la  raigón  , abo- 
rrezca la  torpedad-  que  fono  , y 
I V , fuña  con  paciencia' ; y humildad 
la  mbleftiáque  padeció. 

' Huya  , nb  folamcntelps  graves 

\ ■ pe- 
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pecados , mas  las  pequeñas  ne^ 
gligencias  con  todo  cuidado  y 
foiicitud  , pqrqqe  fino  quifiere 
guardárÍQ  de  todo  lo  que  á Dios 
defplace  , y de  todo  lo  que  im- 
pide , ó menpfcaba  fu  amor , no 
alcanzará  la  perfeda  purera  , y> 
paz,  del  coracon.  Y aunque  cílas 
^ negligencias  lean  libian^ , todavía 
por  tenerfe  en  poco  ',  pueden 
haceffe  grandes  : porque  no  hay 
enemigo  tan  pequeño  , quQdcf- 
preciado no  fea  muy  perjudicial. 
Por  lo  qual  dice:  San  Gregorio^ 
Algunas  yeces  acaece  fer  mayot 
el  peligro  de  las  culpas  pequeñas¿ 
que  el  de  las  mayores  : porque 
las  mayores,  quanto  ’ mas  claro 
fe,  conocen  , tanto  mas  fácilmente 
(c  cnmiendaii  ; mas  laspequeñas¿ 
quanto  menos  fe  conocen  , me-i 


líos  fe  evitan  , y afsi  pueden  mu.¿ 
cho  dañar. 

Mas  por  efto  no  de  ve  el  hombre  , 
defeónfiar  quando  algún  pecado  de 
cftos  cometiere, ni  Huy  a luego  dé  la ' 
prefencia  de  Dios, mas  conviértale 
i él  humilde , y confiadamente:  y 

tra^‘ 
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tr^te  con  él  del  mal  que  hizo  ,y 
de  fu  ingratitud , llorando  tierna- 
iftcnte^porque  ofendióatan  buen 
Señor.  Y no  folo  ponga  ioá  ojos 
cn^fü  proftinda  miferia,  mas  jun- 
tamente conliderc  la  imiienfídad 
de  la  mifericordia  divina  ■,  la  qual 
no  puede  faltar  á aquellos  que  de 
todo  coraí^on  fe’  buelven.  á él,  Y 
para  entera  fatisfaccion-,  y cnmicn- 
da'de  fus  pecadps,oírezca  al  Eterno 
Padre  la  íantiísima  vida  , y amar- 
• guifsima’  muerte  de  fu  vnigenit  o 
Hijo  ; y pidf  amorofamente  al 
ínifmo  HijOv  , que*  vcon  aquella 
. prccioía  fangreque  por  él  derramó, 
labe  das  maculas  de  fus  pecados. 
Y efto  hecho  , tenga  confian<;a, 
y profiga  fu  vida  con  el  mifmo 
aliento  , y ^ coraron  que  ■ tenia 
antes  que  pecara.  * ■ 

->:,Y  no-  dermaye  , ni  fe  haga 
pufilanime  por  algunos  • defedos, 
yipafsiones  que  por  ninguna  via 
phedc  acabar  de  vencer  ■ en  sr; 
ahtés'^bien.  encomendándolos  á la 
divina  mifericordia , y poniendofc 
fus.ímaaos  perfeverc  .con 
* hq- 


humildád  , y paciencia  v y nunca 
piérdala  cíperan^a.  Y ficicn  vedes 
al’  dia  cayere  , cien  , veces  íé  Ic^ 
vantc  con  cfpcran<^á  de  perdón. T. 

■cada  hora  propónga-  fuertemen-i 
tC'de,’fer  mas  vigilante  , y mas 
áteílto  á-  lo  que  deve  hacer  , coh 
ta'ncq  que  no  confie  en  fii  prcN  . 
poíito  ) mi  esflier<^o’,  fino  en  fola 
la  bondad , y mifericordia  dé  Dios, 
y en  favor  de  . fu  gracia  : laquál 
nunca  falta  á quieá  hace  lo  que 
es  de  fu  parte.  Los^afedos  de  ■ 
’aniiTia  de-ve  tener  de  tal  manéfii 
brdenados , y enderezados  á Dios;- 
que  el  le  fea  todo  en  -todas  lás  i 
-cofas  , y a él  foló  vea  en  tódas 
'¿ilás  V-  y a todas  elks  en  él.  'Nd 
ponga  los  ojos  en'eüas , ni  quie^ 
go^ar  de  ellas  potkij  quc^íottCji^ 
nó  - todas  las  mire  én  DiosV-<¿Oftíft  ' 
‘dcraíido'  lo  principal  que  hay ’éj 
ellas  / que  es  haver  manado  defi>y 
repre rentarnos  algo  del  Defia  ma-r 
ñera  ferá  el  gozo  de  la  criatura,’ 
no  folo  mas  puro  , fino  también 
inaS  'fijave  , y mayor.  Todas  fus 
obras  , y exercicios  encomiende 
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^ á la  Divina  Sabiduría  , para  que 
^l  las  enderece  , y perficione  ; y 
al  mifmo  Salvador  > y áíu  Eterno 
Padre  las  ofrezca  en  alabanza 
eterna  para  la  Talud  de  toda  la  Igie- 
:fia,  incorporadas  , y vnidas  con  las 
fantifsimas  obras  , y exerdeios  de 
Chrifto.Porque  defta  manefáfíuef- 
,tras  obras  , y exerdeios  fe  hacen 
nobilifsimos' , y muy  agradables 
. á Diosv  porque  de  las  obras  he- 
jroyeas  de  Chriíló  ( á cuya  lombra 
fe  arriman  , y por  las  quales  fe  nos. 
jik  gracia  ) reciben  ineítimablc 
yglor.  Por  lo  qual  nos  aconfeja  el . 
Fetr.i:  Apoftol  San  Pedro, que  ofrezcamos 
^ a Dios  fácrificíos  de  buenas  obras, 
que  le  fean  agradables  por  Chrif- 
to^  Y afsi  quantas.  cofas pádecierCí 
gandes , o pequeñas  , interióres, 
exteriores  v*  todas  las  ofrezca  a 
Dios  , para  que  del.  valor  , y’ 

- dignidad  de  fu  facratifsima  Paf- 
. ' fion  reciban  ellas  valor.’ 
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t>E  EL  EXERCÍQIO:  D E * 4 
Zropmdench  > ^ Mfmisioñ  en  todai  ; ; 

.^CO  , t .:.  . JaLcg/m  , . ,r;.í 

" >:  TVM  ‘arrebatado  ; ¡y 

aprefurado  en  la$^^Cft¿ 
fesLque  .entiende  hacer  y . ni  íe 
aficione  á ellas  ¿ con  dónafíadíi 
áfíoon  ,.  haeietidlDfc.' cautivo  ^ y 
éfclavo  de  . ellas-  fina  fiemprp 
trabaje;  por  conferv^r  fu  coMorf 

cni  verdadera:  libertad.  Na  figaiój 

moyinúeñtós  . iro^etuoíos  jCa 
ánirnb  , aunque ; fea,,  en  cofas,  do 
virtud  i mas  con  mkamierir0í.yv  « 
ra^on  prudenten^nre  ki  feñprdtí 
&S  afectos;  ,;y.ohraisv-.Nife.ííedo 

¿jiiC;  fus  afettos  y ,y ; m'ovifnieDto^ 
fcan  buenos , porque  níngunáykit 
íudofin  difcr'eciohr;  es;  virtud: y 
tiafta  ef  mifmó'  amor  de  Dio»?  fin 
dfeeciofi  ^ria  danofO/^ ' jst 

ii+.  ‘ *;Defviie  de  sí  coritoda  diícre* 
don.qualquiera  cofá  quele  pueda 
fcr  ocafion  de  perder  , ó impedí 

, dir 


Trah'^ieiibs  regias 
‘ (dir  la  fcrenidad',  y paz  de  fu  coras 
;^on  , y con^  '^incipal  diligencia 
deftierrc  de  si  las  defenfrenadas 
fisiones  de  irávyde-códicik  i'dis 
deleite- , - de-  tcmot  ,c.  de  de 

triftc9a,  dcampr,,ide  odio  , con 
las  demás;  porque  eftas  fon  las  que 
principalmente  cfeftiénr^fapa^dc 
«1  janima*  • ' \ .. 

-•  - Y-  no  menos  le  '■  conviene  echan 
de'- si  -ios  vanos  f i é indifetetós  ' 
efcmpulos : y-finálmente  , qualcfí 
- quíer  cuidados  fu^fluos  , qub 
pi^anturbar  lapáz^de  el  eóúrkuj 
Núneá^Tea -muyv lás 
cofas  que  temporalmente  le' acaes 
^ o¿n¿¿‘pueS'al>cabo-^to^ 

poraí  es  perecedero- ; y afsi  t<Ddasr 
hs  ^pérdidas  temporales  np  ifpit 
mías  que  págaSíaddantadas,  y-iners 
cedesdCiDios  pára  adelaáte*  Finala 
ffíénte  ^ 'apartando  ‘ aísi  fu  enten-¿ 
dimientO' ; conaoiUafidon  vdé  las 
tfdías'.perecederasi-,  mundanas,' 
recoja  todas  la^et^as,  y potencias  i 
' . • dscntirb  de  si-mifmo  •,  y ai  áfolas 
nómiiiiique  '/Ííempie  - con  DiosiC  -i ; 
jEn-  todotiéttigp;y  lugar,  con-í 
^ íide«? 

.31.. 
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fidere  reverentemente  lí  prefenda* 
*!deDios, porque  él  en  ninguna  hora, 
ni  parre  ella  aulente , mas  todo  eftá 
en  todo  lugar  , y como  amigo  que 
tiene  junto  conligo  y le  hable  amo- 
rol  amente , moftrandole  íus  fieles 
deíeos,y  encendidos  afeétos.  Apré- 
da  á tratar  con  él  alólas  i porque 
efta  familiaridad  con  Dios  en  gran 
, • manera  le  lera  pró\iechofa.  Ni  def- 
maye  , ó pierda  la  cíperan^a, 
vifcndo  tan  variable  íu  coracon  , y 
hallando  gran  dificultad,  en  tener 
el  peníamicntó  fixo  en  -Dios  : mas 
perfeyere  conftantemente  , y dele 
•muchas  fofrenadas  , halla  que  le 
bueíva  á la  carrera  , porque  def- 
pues  que  con  alguna  fatiga  fe'acof- 
tumbrare  á efto , de  ai  adelante  no 
folo  le  lera  fácil , y íuave  penfar  en 
Dios  , y en. fus  colas,  mas  antes 
ño  íe  hallará  á eftár  vna  hora  fin 
el.  Y quando  alguna  vez  hallaré 
.fu  anima  derramada  > buelvalaá 
íu  primer  exerdeio  , dicienddÉ 
Donde  has  andado  anima  miaíQué 
provecho  traes  de  haverte  apar* 
' tado  de  tu  Señor , fino"  p^i  dimienro 
/Realas  de  bienvivir*  Ec  de 
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de  i:icmpó  , y derramamiento  de 
corái^ón  ? Mira  no  feas  callegera,* 
y vagabunda  ^ pues  ninguna  cofa 
menos  conviene  á efpola  de  tan*» 
gran  Señor. 

Ponga  otrofi  delante  de  fus  o)b^ 
la  imagen  de  Chrifto  Dios,  y Hom-» 
bre  y enclabado  en  la  Cruz  , y 
quanto  pudiere  la  imprima  en  el 
centro  de  iü  aorai^on , faludando, ' . 
y haciendo  reverencia  con  devo.. 
cion  entrañable  á aquellas  fus  San-  , 
tifsimas  huidas, dignas  de  perpetua 
recordación  , y con  vna  amoroía,y 
humilde  olladia  fe  efeonda  dentro 
dellas.  Y ocupado  todo  fu  íentido’ 
en  ella  Sagrada  imagen  de  Ja  vida, 
y muerte  del  Redemptor  , no 
havrá  lugar  para  otras  figuras  , ni 
imaginaciones  efirañas, antes  echa- 
rá fuera  todas  las  fantáfias , y pen-» 
íamienros  deíaprovechados , comó 
Vn  clavo  con  otro  clavo.  Afsi, 

fue  qnantü  le  fuere  poísible , fiem-  ' 
re  lYivíc  configo , y trate  dentro 
de  si , defcmbarácando  íii  coraron, 
y 'ddpidiendo  del  rodas-  las  cofas- 
rraníuprias^mirandü  de  hittó  en-hito? 
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■a  fuDios  jque  íiemprc  le  eftá  miran¿ 

<lo, trabando  ficmpre  con  él  dulces, 
y amoro  fas  palabras.  Y tenga  pojí 
grande’  perdida  ale^faríe  , aunque 
lea  pot  muy  breve  elpacio  ,dcftc 
íümo  bien  , en  quien  citan  todos 

ios  bicneSé  * 

♦ 

» •• 

r CAPÍTULO  II¿ 

DE  LO  QUE  DEBE  EL  HOMi 
‘ bre  hacer  pana  con  Dios  , para 
conjigo , y para  con  Jus  pro^ 

^ ximos»  . " 

• » . * 

% T^Icho  derlas  virtudes  en 
. • i J general  , anadirémtís 
, ótro^  capitulo  , para  tratar  de  ellas 
mas  en  particular  , aplicándolo  ' 
que  hafta  aqui  fe  iia  dicho  á las 
tres  principales  obligaciones  que 
tiene  el  Chriftiaiio  , que  fon , hacer 
-lo  que  de  ve  para  con  D|ios,  para 
coníigo  , y para  ,con  fu  prpximor  • 
que  Ton  aquellas  tres  partes  de  #* 
Juílicia  , en  que  el  Profeta  Micheas  Mkb,  ii 
pufo  la  fuma  de  todas  las  virtudes, 
quando  dixo  : Declararrehc  , ó . 

Reglas  de  bienvivir.  Ed®  hom« 
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hombre  , en  que  eftá  el  bien  , "f; 
que  es  lo  que  el  Señor  pide  de 
ti.  Pues  efto  es  hacer  juicio  , y 
amar  la  mifericordia  , y lindar 
íbilcito  con  tu  Dios.  De  las  qua* 
les  cofas , la  primera  ( que  es . hacer 
juicio  ) es  par|  coníigo:  y la  fegun-. 
da  ( que  es  ámar  la  mifericordia) 
es  para  con  el  próximo : y la  ter- 
cera ( que  es  andar  folicito  con 
Dios^pertenece  alcuko  reveireñ' 
da  del  miímo  Dios. 

§.  I.  ; 

/ t 

DE  LO*QUE  DEBE  HACER 
eí  hombre  para  con  Dios , ^tse  es  em^ 
pie  arfe  en  obrar  las  virtudes , y fe* 
inaladamente  en  las  Theom 
• ' lógales* 

% comen^ándo  por 

. X la  mayor  de  éftas  obli- 
gaciopef , es  mucho  de " notar, . 
que  afsi  como  entre  las  piedras 
preciofasjhay  vnas  que  de  fu  mifma 
eípeciefon  muy  at^entajadas  a to-  . 
ílas  lasaras*  como  fon  los  rubíes, 

' " W'  . dia- 


©e  iíen^hnn  ^ 
diamantes,  y cfineraldas  5 afsi  entre 
las  virtudes  hay  algunas  que  de  ÍU* 
mifma  efpecie,  y naturaleza  fon  in^ 
comparablemente  mayores  que  las 
otras  , y eftas  ion  las  que  mirari  -á 
Dios^y  por  efto  fe  llaman  Teologa- 
les , á las-quales  podemos  juntar 
el  temor , y reverenda  de  Dios,  y. 
k Religión  , que  tiene  por  ofido 
k veneradon  de  Dios  , con  todo 
lo  que  toca  al  culto  Divino.  * 
tas 'fon  prindpaliísimas  entre  todas 
las  virtudes  , ^ no  folo  principa- 
lifsimas  *,  fino*^  también  deíperta- 
doras,  y movedorasde  ellas, por 
donde  fe  compai;^  con  ellas , co- 
mo los  Cidos  , coh  todas  las  otras 
criaturas  . inferiores  que  dependen 
del  movimiento  de  ellos.  Por  donde 
el  que  defea  llegará  lavfíne^a,  y, 
Iperfeccion  de  la  vida  Criftianaj  ■ 
aunque  deva  trabajár  vníverfal- 
mente  en  todas  las  virtudes:  por? 
que  aísi  como  todas  las  cuerdas  de 
la-  vihuela  conviene  que  eftén- 
templadas  para  tañer,  aísi  también-^ 
fe  requiere  el  cumplimiento  de 
todas  las  virtudes  , para  k ^on- 
; ^Rtglas  4e  bien  vivir ^ 5?  3 
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fonanda  de  )a  l^ena  vida  j per6 
' feñaladameute  deve  trabajar  poí 
¿cccr  , y aprovechar  en  ,cftas:: 
porque  quarttoinas  ep  ^Iía5  apro^ 
yccharc , rapto  ferá  mas  perfeéfeq, 
Y poreíTo  creo  que  fueron  tan  fe- 
nalados  en  virtud  nme^s  de  aque- 
llos Santos  Patriarcas  , como  fuea 
iron  David  , Abrahap  i Ifaac , y Ja- 


cob , y otros  tales porque  aunque 
eran  cafados,  y ficoS , y tenían  mu4 
chas  cargas , y .obligaciones  de  ha-i 
cienda  con  que  cumplir  j’peróxon 
todo  eílb  ¿raíl  Santifsinios  , por- 
que tenían  eftas  rantifsimas  virtu? 
des  : coiTK>.pM|ce  en  la; Fe  , y 
obediencia  de  AOTahanr^h  eí  amor, 
y fugeccion , devocioñ , y confian- 
(^a  que'  tenia  David  en  Dios , que 
^afsi  acudía  a el  en  todas  fus  neceí- 
fidades  j y aísi*  fe  fiava  de  el , co-* 
mavn  hijo  de  íu  padre , y muchq 
mas , pues  que  decía  í Mi  padre  , y . 
niadre  me  défanipararon , inas 
Señor  tuvo  cuy  dado  de  mi. . 

, Pues  para  alcanzar  eftas  tan  no-* 

• tables  virtudes , no  hay  otro  medio 
mas  proporcionado;  que  pcefuar  • 
J •"  * ' ' ‘ r difi 
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'dimos , y íentar  en  nucftro  cora- 
ron, con  *toda  la  efperan^a  pofsi*? 
ble  , que  Dios  es  nueftro  verda»* 
dero  Padre,  y mas  que  Padre : pues 
ni  en  coraron  de  padre , ni  en  pro- 
vidécia  de  padre, ni  amor  de  padre, 
nadie  fe  puede  igualar  con  el : piies 
nadie  nos  crió,  ñl  nps  quiere  pa- 
ra mayor  bien  que  él.  Y íentado 
efto  en  nueftro . cora<^on  í trabaje*!* 
mos  femprepor  mirarle  con  eftos 
ojos , y con  efte  coracon  de  hijos 
á Padre  5 conviene  á faber , con  vii 
ícoracon  ainorofo , con  vn  cor^í^oii 
tierno  , *con  vn  coraron  humilde,* 
y acatado , con  vn  coracOn  fugcr 
tp,y  obediente  á fu  íimta  volun- 
tad , y qon  vn  coraron  conñado 
en  tpdos  los  trabajos , y puefto  dcir 
baxo  de  las  alas  de  fu  providen^ 
cia  paternal.  Con  eftos  ojos  , y co- 
raron debe  el  hombre  mirar  á Dios 
todas  quantas  veces  íc  acordare  de 
él ; lo  qual  deve  hacer  quantas  ve- 
zes  entre  dia,y  noche  pudiere,  para 
.que  afsi  Vaya  poco  a poco  con  el 
favor  divino , criando  en  fu  anima 
efte  coracon , como  lo  hacia^aqucl 
ligias  de  bienvivir^  EC4  S\in« 
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í'^f* -f;’  Santo  Profeta, que  decia:  Tu  nom-5  ; 

' bre , Señor , y la  mcmorii  de  el , es 
todo  ebdeíeo  de  mi  anima.  Mi 
anima  te  defeó.en  la  noche , y c on 
mi  eípiritu  , y con  mis  entríCñas,  ■ 
poria  mañana , velare  á ti. 

.-Eñe  linage  de  afecto  , y. cora- 
do para  con  Dios  , ni  fe  puede 
explicar  con  palabras  , ni  fe  puede  .. 

■ ^ ' - alcanc^ar  con  folas . nueftrás  £iier?t 

^as  5 y por  .efto  íolo  aquel  lo  co- 
noce que  lo  ha  probado  , y íolo 
aquel  lo  pólice  que  lo  ha  redbidcj. 
y por  tanto  deve  el  hombre  con? 
tinuamente  pedir  al  Señqr  ,cftc 
cora(^on  para  con  el  , y efpcrar 
que  lo  alcancara  , confiado  en  la 
' , palabra  Real  de  aquel  Sqñor,  que - 

■ dixo : Si  •vofotro's  , Tiendo  nialos, 

íabeis  dar  buenas  dadivas  a vueítros 
^ ' hijos  j.quanto  mas  vueftro  Pa- 

dre que. ella  en  los  Ciclos  dará 
el  eípiritu  bueno  á quien  fe  le . 
pidiere?. Y efte  efpiritu  es  aquel, 
de  quien  dice  el  ApoUpl  : No 
recibiftds  otra  vez  efpiritu  de  tc-p. 

S.  ^omo  ñervos  ) ñno  efpiritu. 

■'  ’ de  adopción  de-  hijos  de  Píos  j el 

' Digitkca ! V .^ooglc 
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qüal  cfpiritu  nos  hace  clamar  X • 

Dios  de  todo  coraron , y llamarte 
;de  entrañas , y á boca  llena  Padrei! 
que  es  tener  para  con  elefteper^ 
fediísimo  coraron  de  hijos  á pa? 
dre  , amándole , reverenciándole,  . - , j 

pbedeciendóle,y  acudienclo  á él  en 
' todas  nueftras  neceísidades, y con- 
fiando en  él  como  en  vn  verdadero 
Padre.  Efte  colra^on  nos  promete  cí  ii’i 
Señor  por  Ezequiel,  diciendo  : Da- 
roshe  vn  cora<¿on  nuevo , y vn  cípi^’ 
ritu  nuevo, y quitaroshe  el  cora<jpn 
que  tehiades'dp  piedras, y daros 
he  coraron  de  carne  , y pondré 
, mi  efpiritu  enmedio  de  vofqtíos, 
y haré  que  guardéis  mis  Manda-  • : 
# mientos  , y juicios,  y los  pongáis  ..a 
por  obra.-  Y no  íolo  eík  Prorcta, 
mas  tpdos  • los  otros  Profetas  á . 
vna  voz  , ninguna  cofa  mas  ame- 
nudo  prometen,  que  eílc* efpiritu 
de  hijos  , que  fenoshayia  de  dar 
por  dos  méritos  de  aquel  vnico  * 

Hijo  cteDios  , el  q u al • feñ alada-  -* 
mente  Te  nos  dio  el  dia  de  Ten- 
jecoftés. 

X drfccndiendo.  mas  en  parq- 
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intraí!,  cuW  j dice  el  Bienaventurado  SaH 
de  Vita  Yicente  , que  deve  el  hombre  te- 
ncr  flete  maneras  de  ‘ afeaos  ^ y* 
lít  , qui  Virtudes  en  lu  coraron  paja  con 
vuitfuge-  Dios  5 conviene  a fab  er : amor  ar- 
re^ts‘c,  dentiísimo, temor filmo,  reverencia 

grande , celo  confiantifiimo  , aci»^ 
miento  de  gracias , voz  de  alaban'? 

, prontitud  de  obedeneia , y gufir 
,,  ...  to  de  la  divina  fuavidad.  Y para 
* alcanzar. eftas  virtudes  ,deve  hacer 
üempre  oración  á Dios , diciendo; 
0;buen  Jefus,  haz'que  eo  todas  mis 
entrañas  , y ,cora<^on  ,.y  con  to- 
das mis  fuerzas , ardentiísimame  nte 
, y.  fijmamcnte  te, tema, 

-y  reverencie  , .y  de  tal  manera 
procure  , y cele  la- gloria,  de  tq  « 
V :fanto, nombre.,  que  qualquicr in? 
Juria.tuya  , abraífe  ,»y.defpedace 
mi.  coraron. ' Dame  también  que 
I reconozca  yo  hamilmeiit©  todos 

tus  beneficios  , y coníumoagra? 
decimiento.  te  de.  ficmpre  gracias 
por  ellos í Y alsirnifino  ^^que  de 
dia  y de  noche  fiempre  te  ala?  , 
be  , diciendo  de  todo  mi  cora- 
Wtny  <¡on  con  el  Profeta':  Bendeciré  yo 

--  , al 


uy  >jvjOglc 


: \ 445’ 

ai  Scñor  en  todo  tiempo  , y en 
im.bdca  eftará%  ficmprp  fus  ala-, 
bancas.  Dame . tambieri  gtaciqi 
para^quc  obedeciéndote  , en  todas 
las  cofas  perfe<9:amehte  , goce  de 
tu  inefable  ríuavidad  , para  que 
con  ella  crezca  míis  en  tu  amor, 
y en  la  guardí  de.  tus  Santos 
Mandamientoíí.  : , i : ; . . 


. j;. 


pE  LOS  AFECTOS, 

' tudes , que^deye  b^ef  el  bof^h^ 
^ . para  conjigo.  . 


í T^^ye  tam  biénX . diccel 
- «:  ijj/  .^mifmóí  Santo  ) para 
cdnfigp  'mifiT^o  tener / Otros  , íietc 

afcdtos  , y virtudes  > enttc  los 
cjuales  el  primero  fea,  que  le  con- 
funda y avergüence  por  los  pe- 
cados cometidos.  El  fegundo, 
, qúc'los  llore y fienta,.de  todo 
coracon  , ‘ por , haver  . íido  tan 
ofenfivos  a Dios  , y tan  dañoíbs 
á^  fu  anima.  El  tercercf  , que 

fior  .€6»  QOÍa  d?íl?e  fcr  íoenof, 
f-.  pre? 
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freciádo , y olvidado  , y derecha-i- 
do de  todos  , copo  indignifsima 
de  toda  honra  y favor  humano. 
El  quartb  , que  trabáje  por^  ma- 
cerar fú’  cuerpo  leveramente  , y 
con  todo  rigor  , como  ávn  in- 
centivo de  todos  eftos  pecados, 
y c^o  á vn  muladar  fucifsimo  , y 
abominable.  El  quinto  , que  ten- 
ga vna  ira  implacable  contra  tOr 
dos  fus  ^vicios  , yv. contra  todas 
las  inclinaciones  ,*  y falces  dcllos, 
trat>ajand0  ííempre  cortar, 
nO“fólo  las  ramas  , mas  también 
las  raices  dcllos.  El  fextp  , que 
ande  íiempre  con  vna  grandifsima 
vigiíanciá-  y atención  para 
regirá'  y enderécar""  todas  fus 
* obras  , y palabras  ; y todos  los 
.fentidós  y paísiones  de  fü  ani- 
. ma  Vp^^fa  que  ninguna  cofa  def-i» 
diga’  de  la  jufticia , y de  la  ley  án 
-Dios...  El  feptimo  , deve  tener 
vna-  perfedifsima  modeftia  y 
. difcreción  , para  guardar  la  tem- 
planea  , y la'  medida  qué  convie- 
ne en  todas  ]¿\s  cofas , cfpecialmen- 
entre  lo  mucho  y y lo  poco  y y 

en-» 
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Chtreio  menos,  y lo  mas , para  que 
ninguna  cofa  haya  en  él  demáíiav 
.da, ni  defeduofa ; y para  que  ni  ex^ 
ceda  en  lo  fuperfluo , ni  faiteen  Iq 
Receflario*  * 

§*  III., 

f '* 

' 4. 

DE  LOS  AFECTOS  y T FIR^ 
tudes  que  deve  tener  el  hombre 
racon  Ju.p/'oximo, 

* 

^ T^Eve  otroíi  tener  ( co4 
J J mo  dice  luego  el  miC.;'' 
rnifmo. Santo)  para  con  fu  pro3¿^’ 
ino , otros  fíete  afedos  , y virtudes 
.'íeñaladas  : porque  primeramente  > 
deve  tener  vna  compalsion  entra-^: 
ñable  de  los  males  agenos  , para 
que  aísi  los  fíenta- como  los  fuyos 
propios.  Loiegundo , vna  alegría* 
caritativa  , con  la  qual  fí?  go^e 
con  las  profperidades  j y bienes, 
de  los  otros , como  fe‘  goc^aria  de 
los, fuyos. - Lo  tercero  , deve  te^ 
ner  vn  íufrimiento  íbíTegado , pa-í 
, ra  í-óportar  todas  las  molcftias  , e 
injurias  que  le  fueren  hechas  , y 
.perdonarlas  de  todo  coracon.  Lo 

quar^ 
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quarto  j deve  tener  vna  benigm-; 
dad  , y afabilidad  para  con  todos, 
tratándolos , y converfandolos  be- 
nignamente , y defeandoles  todo 
. bien  , y moílrandok)  afsi  en  to^ 
das  fus  palabras,  y obras.  Lo  quin- 
to , deve  tener  vna  humilde  re- 
verencia paral  con  todos  , tenien¿ 
dolos  por  mayores  , y mejores  que 
á si, y fugetarilofe  de  coraron  á 
«todos , como  fi  fiieflen  fus  verda- 
deros fehores.  Lo  Texto  , tenga 
’ con  todos  vna  perfedia  vnanimi- 
<^d , y concordia,' para  que  (quan-i 
to  es  de  fu  parte , y quanto  íegun 
Dios  fea  pofsible  ) íienta , .y  diga 
vna miíma  cofa  para  con  todos;  y 
aÍM  crea  que  todos  fon  él,  y él  es 
todos  5 y afsi  tenga  por  fuyo  el  bc- 
‘ neplacito , y querer  de  todos.  Lp 
feptinfto , á imitación  de  Chriíio, 
deve  tener  vn  animo  para  ,ohecer- 
fc  por  todos  ; efto  es  que’  efté 
^arejado  á poner  fu  vida  por  k fa- 
lud  de  todos,  y día  , y noche  ro- 
gar á.  Dios  por  el  los,  y trabajar, 
porque  todos  fean  vna  cofa  en 
Chriíio , y Clmñom  ellos.  Mas  no 

por 
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por  efto  pienfe , que  le  obligamos 
aquiáno  huir  la  compañía  de  los 
malos,  antes  deve  fabcr , que  quán^ 
do  hay  algunos  , cuyft  compañía  le 
fuere  oCalion  de  pecar  , ó impe*, 
dimento  de  aprovechar^  ó de  diíi 
minulr  el  fervor  de  la  caridad , d«-. 
ve  ífpártaríe  de  lo¿,  tales , como  de 
ferpientes : porque  mo  hay  catboii 
tan  encendido , que  echándolo  en  • 
el  agua  no  fe  apague  ; ¿ú*  menos 
tan  apagado , que  echándolo  cn« 
tre  otros  muchos  encendidos , no 
fe  abraíTe  5-  mas  quitada  cita  oca-, 
fion  aparte , deve,  el  fiervó  de  Dios, 
converíar  fímplementc  con  los  pro^ 
ximos , ó no  veer  fus  defectos , 6 
íi  los  viere  , fufiárlos  con  pacién- 
da , ó avifarloS'Con  caridad , don^ü 
de  efperare  que  aprovecharán 
Mas  porque  la  rah , y funda.* 
mentó  de  todas, eítas  virtudes, es 


la. caridad  , y miferieoi'dia  para 
con’  los  proxiií^os , efta  es  la  qüc 
mas  Ha  de  eftimar  el  que  dcfea' 


agradar  á Dios : pues  ella' es  la  que' 
mas  encarecidamente  nos  éneo-' 


mknda  él  en  todas  las  Eferituras. 


SíH 
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‘ 7.  Sagradas*  En  el  capitulo  feptimó  de 

el  Profeta  Zacarías,  preguntando 
los  Judíos  á Dios , íi  avian  de  ayu-  ^ 
nar  tales  ,.y  tfales  días , para  agra-t 
darle.,  y cumplir  fu  Ley : refpon- 
dioles  el  mifmo  Señor,  y declaróles 
' 9 c§n  que  género  de  obras  le  avian 
de  agradar  , diciendo : Mirad  , que 

* guardéis  juíiicia , y juzguéis  junra-^ 

, .mente  las  caufas  devueílros  pró- 

ximos ,y  que  vfeis  de  mifericordia, 

, ; y de  obras  de  piedad  con  vueftros 
^ ^ hermanos,  y no  queráis  bufear  mo- 

' tivos  para  calumniar  á ,1a  viuda , y 

jal  huérfano,  al  eftrangéro,  y al  po- 
bre : y nadie  trate  en  fu  coracon  de. 
hacer  mál.a  nadie , y de  efta  ma- 
nera me  agradareis* , y cumpliréis 
mi  Ley  .Harto  encarecido  eftá  aqui 
* ' cfte  n^ocio ; pero  mucho  mas  lo 
. ~ encareció  el  mifmo  Señor  por 

* Ifaias,quando  dixo : Efte  « mi  def- 

, canfo  , que  refrigeréis , y cohíoleis  ' 
á Jos  canfados  : porgue  efto  pare- 
ce qge  era  lo  vk'imo  que  fe ‘pocha 
encarecer  efté  negocio  , quando- 
' clSeñpr  fe  ponía  en  - el  lugar  de  el 
pobre  , y tomaba  por  íu  propio 
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icfcanfo  , el  que  porH  fc  dava  a 
loscanfados. 

, Mas  fobrc  ttído  etto  me  pone 
grande  admiración  lo  que  leo  en  el 
capitulo  diez  y feis  de  Ezechieli 
donde  Contando  el  miíino  Dios  los 
pecados  por  donde  aquella  infa- 
me Ciudad  de  Sódoma  vino  á dác 
coníigo  en  el  extremo  de  tan  gran- 
des males  , los  réfumió  en  cinco 
pecados,  diciendo:  Eíla  flie  lá  mal-v 
dad  de  tu  hermana  Sodoma  , fo-» 
bervia , hartura , abundancia,  ocioi 
fidad , y no  havcr  querido  eftender 
las  manos  para  íocorrer  al  pobre, y 
al  necefsitado.  tucs  qué  mas  mal 
quieres  tu  oír  de  efte  vicio  , que 
averio  pucílo  Dios  por  el  poftre-í 
JO  de  los  eí'calones , por  donde  íü-* 
fcieron  aquellos  malaventurados  ai 
lextrcmo  de  tari  grande  mal  ? Don^ 
de  eftáii  los  qué  ateforan  ducados 
íbbre  ducados , y con  todo  efto  fe 
tienen  por  feguros  , teniendo  por: 
compañeros  en  eíla  cuípa  á los  mo*« 
radores  de  Sodoma  ? Eiras , y otras 
cofas  femejantes  dicen  los  Profe- 
tas. Pues  el  Evangelio , que  es  ley 
, Reglas  de  bien  vivir  i F f "de 
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de  amor , que  dirá  ? Qué  mas  fe 
puede  decir  en  favor  de  eíla  vir- 
tud , que  poner  el  Señor  toda  la 
racon , y fundamento  de  lafentcn- 
. cia  del  juyeio  final  en  h^ver  vfa- 
do , ó no  vfado  de  obras  de  miíeri- , 
cordia  ? Qué  mas  fe  pu^de  decir, 
que  lo  que  fe  fígue  deípues  de  ef- 
|.Q  enelmifmo  contexto? Lo  que 
á vno  de  eftos  mas  pequcñuelos 
hicifteís , á mi  lo  hicifteis.  Que  mas 
íe  puede  decir , que  poner  en  to- 
los eftos  dos  Mandamientos  de 
amor  de  Dios , y de  el  próximo , la 
fuma  de  la  Ley  de  los  Profetas? 
Pues  en  aquel  poftrer  fermon  de. 
la  Cena  , qué  otra  cofa  mas  en-^ 
Mstf,  22.  Comienda  el  Salvador,  que  la  ca-* 
tidad,  y bien  querencia  para  con 
los  próximos  ? Efte  ( dice  él  ) es 
mi  Mandamiento  , que  os  améis 
vnos  á otros , afsi  como  yo  os  ame» 
harm.if.  Y mas  abaxo : En  efto(dice  él  ) 
conocerán  todos  que  ibis  mis'Dif. 
cipuloSjíi  os  amaredes  vnos  á otros* 

Y no  contento  con  encomendarles  ' 
efto'  tan  encarecidamente  , hace 
umh»,  i 7.  lyegQ  oración  al  Padre , por  cuiti- 

PUt  * 
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plimiento  de  efta  ley  , diciendo:  « 
Ruegotc  , Padre  , que  ellos  íean 
entre  si  vna  mifma  cofa  , afsi  co- 
mo tu  , y yo  lo  fomos  , para 
que  conozca  el  mundo  , que  tu 
me  embiafte.  Dando  á entender, 
que  la  caridad  ^ y amor  entre  los 
Chriftianos  , havia  de  1er  tan  grán-r 
de  > y tan  fuera  dé  todo  lo  que 
fe  puede  efperar  de  carne  ^ y de 
fangre  , que  havia  de  fer  argu-* 
rhento  para  convencer  los  enten- 
dimientos de  los  hombres  * y, 

* hacerles  creer  , que  no  era  pol- 
íible  que  no  fueíTQn  hombres  del 
Cielo  , los  que  tal  caridad  entre  ^ 
tenian.  Todo  efto  nos  declara  que  ^ 
tan  grande  haya  de  fer  la  candad, 
y mifericoríha  que  devemos  tener 
con  nueftros  próximos , y como  los 
avernos  de  fufrir,  y focorrer  en  fus 
trabajos,  fegun  que  arriba  fe  decla- 
ró , quando  tratamos  de  la  caridad. 

Para  guardar  todas  ellas  cofas 
fufodichas  , es  neccllario  traer 
ficmpre  el  hombre  fu  coraron 
atento  , y felicito  , con  vn  per- 
petuo temor  , y vigilancia  , para 
Reglas  ds  bien  vivir.  Ffa  no- 
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nodefviarfc  vn  punto  de  todo  Id 
dicho  , el  qual  temor  ha  de  fer  tan 
vivo, tan  profundo,  y tan  continuo, 
qu^  nunca  dexe  al  hombre  defcuy; 
darfe  de  lo  que  deve  hacer,  antes  íc 
ha  de  fer  vn  perpetuo  eftimulo,  y 
defpertador  de  toda  virtud.Eílc  fe- 
licito , y continuo  cuydado  deve 
traer  íiempre  confígo  en  medio  de 
todos  fus  negocios , que  es  aquella 
tercera  parte  que  el  Profeta  nos  en- 
comendaba , quando  nós  pedia  el 
andar  folicitos  con  Dios. 

Éftas  pues  fon , hermano  mió, 
las  principales  virtudes  de  efta  vi- 
da celeftial , eftas  las  flores  de  efte 
Parayfo,  eftas  las  Éfttelías  de  efte 
Cielo  , y efta  es  ía  imagen  que  de- 
ciamos  reformada,  y renovada  á fe- 
mejanca  de  Chrifto : porque  tal  ha 
de  fer  la  vida  de  el  Chriftiano , que 
fea  vn  dechado  de  Tantidad , y vri 
Predicador  callado  ; vna  lumbrera 
de  el  mundo  , vn  argumento  , y 
teftimonio  verdadero  de  la  Fe  ; vn 
cfpcjo  en  quien  reíplandezca  la  glo- 
ria de  Dios , mucho  mas  que  en  las 
otras  criaturas,  como  lo  íignificó  el 

Pro% 
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Profeta  lí^s , quando  dbco : Llat, 
marfchan  los  fuertes  , y juftos, 
plantas  que  Dios  plantó, para  fer 
ípUas  glorificado, 

CAPITULO  IV. 


pE  DOCE  COSAS  MUT  PRIN-> 


Cítales  que  el  Siervo  de  Dios  d^eve 
bacer^ 


^ T)Orque  algunas  perfo--’ 
X ñas  defean  traer  fiem- 
pre  ante  los  ojos  los  principales 
puntos  de  la  vida  efpiritqal  , pot 
tanto  recopilará  íumariamente  en 
cftos  dos  poílreros  capitulo?  las 
principales  cofas  que  el  fíervó  de 
Dios  deve  hacer  , y de  las  que 
principalmente  fe'  deve  apartar, 
para  que  en  eílc  breve  fumario, 
como  en  vn  dechado,  vea  lo  que 
le  conviene  hacer. 

- Pues  quantoála  primera  parte 
de  lo  que  de  ve  hacer  , la  prime- 
ra cofa  es  , que  trabaje  por  andar 
íiempre  en  la  prefenda  del  Señor. 
íY  fi  eílo  no  pudiere  hacer  á la 
Reglas  de  bienvivir,  pf  3 CQU** 
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continua  , a lo  menos  levante  mun 
chas  veces  entre  día  ,'ynocheftt 
cor  acón  a él  con  breves , amoro-. 
fas  , y humildes  oraciones  , y 
aí'piraciones  , pidiéndole  íiempre 
fu  ayuda  , y amor  , comoperfo- 
na  que  nada  puede  fin  el. 

La  fegunda  , que  de  todo  lo 
que  oyere , viere , ó leyere  , tra- 
baje fiempre  como  el  abeja  entre 
las  flores  , por  la’car  alguna  miel 
que  lleve  á fu  colrnena  , que  es 
alguna  devota  , y amprofa  con- 
íideracion  , ^on  que  pueda  criar, 
y fuílcntar  dentro  de  si  el  panal 
' dulce  del  divino  amor.  De  pane- 
ra , que  afsi  copo  vn  grande 
fqego  convierte  en  fuego  tpdq 
quapto  íe  echa  eh  él  ( fea  agua, 
fea  hierro  , lea  lo  que  fuere  ) afsj 
también  fu  coracon  deve  eftártati 
encendido  en  el  fuego  de  eíledivi-» 
no  amor  , que  todas  quantas  co, 
fas  hay  en  efte  mundo  , le  feah 
materia  , é incentivos  de  apor^ 
de  qualquier  calidad  “que  fean, 

La  tercera  , que  quando  algu^ 
m ve^  defvairare  en  alguno^  de^? 
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jlfcdos , y derramamientos  de  cora- 
ron , no  luego  defmayc  , ni  fe 
dcxe  caer  con  la  carga,  lino  buelva- 
fc  al  Señor  con  vna  humilde  , y 
amoroía  converfion  , reconocien- 
do fu  gran  miferia  , y la  grande- 
va de  fu  mifericordia  , y hacien- 
do lo  que  es  de  fu  parte  , .para 
bol  ver  al  cftado  en  que  eftaba , y 
llevar  adelante  lo  comentado, 

La  quarta  , que  en  todas  las 
cofas  procura  la  putera  de  la  in- 
tención en  lo  que  hiciere  : para 
lo  qual  conviene  que  atentamen- 
te cfcudriñe  todas  fus  palabras , y 
obras  , y pcnfamientos  , y mire 
la  intención  que  en  ellas  tiene , y 
procure  íicmpre  de  rectificarla , y 
enderezarla  , ofreciendo  todo  lo 
que  afsi  hiciere  a gloria  de  Dios, 
no  folamcmente  vna  vez  al  dia, 
mas  todas  las  veces  que  de  nuevo 
comenzare  a poner  las  manos  en 
alguna  obra. 

La  quinta  , que  ttabaje  por 
andar  ( aunque  fea  en  tiempo  de 
paz ) armado  , y apercibido  para 
recibir  con  humildad  , y nvanfe- 
]^eglas  ds  bien  vivir.  Ff  4 dni»  - 
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dumbrc  todas  las  cofas  que  de 
fubiro  fe  levanráren  contra  el.  Potf 
que  la  ira  , aqnque  algunas  veces 
íluva  para  algo  , mas, por  niara^ 
villa  acierta  á falir  bien  , y licmpre  , 
dexa  la  conciencia  efcrupulofa , y *; 
temerofa,  íi excedió,  ónoexce?  ' 
dio  , &c.  De  manera  , que  ella  es 
ima  de  las  pafsiones  , de  que  con 
menor  perjuicio  podrá  carecer  eí 
ficrvo  de  Dios , y el  que  eftapaí^ 
fion  venciere  , cílá  claro  que  vir 
vira  en  grande  paz; 

La  Texta  , que  no  íiendoPrc^ 
lado  , ni  ícnor  dé  familia  , fiem- 
-prc  defvie  íus  ojos  de  los  defee^ 
tos  agenos  , y traygaíos  íiempra 
pueftos  en  los  fuyos  : porque  ÍQ 
primero  trae  contigo  indignación, 
y fobervia  , y juydos  temerarios^ 
y defaílbísiegos  de  la  conciencia» 
y celos  indiferetos  , y otras  cofas, 
que  perturban  ^el  coraron  ; mas  lo 
fegnndo  trae  confiiíion  delapto^ 
pií^  conciencia',  y temor  dé  Dios» 
y humildad  , y recQgimiento  de 
ppracon. 

^a  feptima , que  no  folo  con  ei 

¡ 
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^ma , fino  también  con  el  cuer-í 
po , fe  aparte  de  todas  las  cofas 
tranfitorias , y fe  llegue  á Dios  de 
todo  coraron  : porque  quanto  mas  \ 
ello  Hiciere , tánto'  tendrá  menos 
de  hombre,  y participará  mas  - de 
Dios.  Porque;  el  que  ama  las  cofas 
perecederas,  y tranfitorias , el  tam^' 
bien  paila  , y fe  altera  con  ellasj 
mas  el  que  ama  á folo  Dios , par- 
ticipa en  fu  manera  la  eftabilidad, 
y firmeza  de  Dios.  Apártele  tamá 
. bien  de  la  muchedumbre  de  los  new 
gios , aunque  ndfcan  malos,  fi  fon 
demafiados : porque  eílos  también 
diftraen  el  coraron , y no  k dc-^ 
xan  perfedamente  quictaf  en  Dios* 

La  odava,qucpongafiempre 
fus  ojos  en^  la  vida  de  Chrifto , y 
¡en  fu  facfatifsima  Pafsion,  y con-, 
.verfacion  , y dodrina;  y trabaje 
(quanto  le  fea'pofsiblc) por  imi- 
tar aquellos  tan  iluftres  exemplos 
de  virtudes  fuyas , aquella  humil-. 
dad , caridad , miícricordia  , obe- 
diencia , pobrera , afperc^a  de  vi- ' 
ida,  menofprecio  de  el  mundo,  y 
■ fiinqt  de  gdud  que  tuvo, 

fea 
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¿giin  que  al  principio  de  cfte  tra^ 
tado  fe  declaro,  / 

' La  nona , que  trabaje  ííem-* 
prc  quanto  pudiere  , por  negar  fq 
propia  voluntad  , reíignandola  de 
el  todo  (como  hacen' los  que  rc- 
íignan  beneficios  ) en  las  manos 
de  Dios , de  tal  manera  , que  de 
el  todo  muera  en  él  fu  propia  vo- 
luntad , y viva  fola  lade  Dios,  que 
cfto  es  reynar  él  én  nofotros  , y 
ISO  nofotros  j lo  qual  fe  deveha-* 
.cer  en  todo  genero  de  cofas  , ad- 
yerfas , ó proíperas , triftes  ,ó  ale- 
gres , dulces , d amargas , &c. 

La  decima  , que  en  todas  fus 
tribulaciones , cuydados , y nego- 
cios , acuda  a Dios  humilde  , y 
confiadamente,  con  efpiritu  , y co- 
raron de  hijo  , que  tiene  tan  pia- 
doío , y poderofo  Padre,  remitien- 
do todas  las  cofas  á fu  providencia, 
y tomándolas  como  de  íu  mano, 
defechando , y facudiendo  de  sí  to- 
do cuydado  congojofo , y arroján- 
dolo en  los  bracj'os  de  Dios. 

La  vndccima,  que  fea  agra- 
decido á Dios,  por  todos  fus  be- 

nce 
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^icfidos  : y por  todos  ellos  , afsi 
mayores  , como  menores  , le  de 
Íieíiiprc  gracias,  no  mirando  tan-i 
to  á la  dadiva,  quanroálaindig-» 
nidad  de  quien  la  recibe  , y á la 
dignidad  de  quien  la  da*,  ya  el 
amor  con  que  la  dáipues  no  da  con 
menor  amor  las  cofas  pequeñas, 
que  1 as  grandes, 

La  duodécima , que  corra,  y 
tíefpida  de  SI , con  grande , y gene- 
ro fo  coraron , todas  las  colas , que 
íintiere  ferie  alguna  ocafion  de 
menos  aprovechar,  oraícan  cor- 
porales , ó efpirituales , como  es 
demafíado  amor  de  perfonas  , cí^  ' 
tudios , libros,convcrfacioncs,exer- 
ciclos,  y familiaridades  , aunque 
fean  efpirituales , quando  íintiere 
que  le  inquietan  el  coraí^on , y * 
íe  retraen  de  fu  aprove^í 
ehamicnto, 

s 
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CAPITULO  V. 

o 

DE  DOCE  MANERAS  DE 
4efi¿ioSy  que  fe  deven  mucho  evitan 
en  la  vída  efpiritml» 

^ TV  íT  Uchos  defectos  hay^ 
xVX  por ' donde  íe  impi- 
de el  aprovechamiento  en  la  vid^  ' 
^ífpiritual , y por  donde  muchos  al 
cabo  de  muchos  años  , fe  fot)  los 
huirnos  que  íiernpre  fe  fuaon.  De 
fps  guales  feñalaréiTios  aqtú  doce 
de  los  r)aas  principales , en  los  qua- 
íes  ( como  en  yn  eípejo  ) fe  debe  el 
hombre  mirar  , para  que  entien- 
da fus  faltas , y conozca  por  qu^ 
cáufa  le  impidl  fu  aprovecharnien- 
to , y afsi  procure  el  remedio, 

Eí  primero  de  ellos  es  , fer  el 
hombre  demafiadamentc  dado  a 
los  excrcicios,  y negocios  exterio-» 
res  5 y por  éfto  muchas  veces  carc^ 
ce  délas  viíltaciones  , y confolacio-  , 
nes  interiores : porque  no  halla  na<  r 
■ die  fuera  de  si , lo  que  dentro  de  si 
fehadebufear.  * ’ , 

El 
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Él  fegundo , es  querer  fer  de- 
triaíiadaiiientc  amigable , y afable 
coh  todos  5 de  donde  nace , que  nó 
fe  fabe  facudir  de  los  negocios , y 
,perfonas , quando  es  menefter  í y; 
aísi  pierde  tiempo , y falta  muchas 
veces  en  íus  exerdeios , por  no  fal-i 
tar  á los  hombres  5 de  donde  vienq  . 
áfer,  que  tanto  menos  agrade  a 
Dios , quanto  mas  procura  agrada^ 
áloshombresi  ' / . 

El  tercero, qüc  algunas vecc^ 
es  para  con  Dios  menos  humíldC:^ 
y mas  atrebido  de  lo  que  devria  5 yj 
, aísi  viene  á perder  aquella  verguen-i  ' 

^a  ¿fpiritual  , que  para  con  H - 
requiere , que  es  hija  de  humildad^ 
y madre  del  aprovechamiento.  . - 

* El  quartó  > que  algunas  vece$ 
fe  va  de  boca , y fe  arroja  á los  ric-s 
godos  inconíideradamente  , mas 
con  Ímpetu  de  animo  , que  coa 
/üycio  de  ra<j'on  5 de  donde  viene  ^ ; 

perderla  paz , y tranquilidad  de  el 
coraí^on , con  el  demafiado  fervor; 
y errar  también  los  mifmos  nego^ 
cios , por  la  prieíTa  que  da  en  ellos^ 
porque  eferito  eftá : £1  que  tiene  i^. 
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los  pies  ligeros , es  cierto  que  ha  de 
caer.  Por  donde  en  todas  las  co- 
fas conviene  fietppre.  tener  juycio 
^ repofado  , que  es  amigo  ^ y com- 
pañero fiel  de  la  prudencia. 

El  quinto  > que  por  ventura  • 
algutlas  veces  fe  tiene  en  algo , y, 
prefume  de  si  , y de  fus  virtudes, 
aunque  él  no  lo  entiende',  y afii 
Íiíc,  i8.  con  el  Farifeo  fecrctamente  deí^ 
precia  los  otros  , y fe  tiene  en  mas;  I 
de  donde  viene  á carecer  del  fun- 
damento de  todas  las  virtudes, 
qiíc  es  la  humildad.  - 

El  fexto  , que  es  inclinado  á 
juzgát  los  otros  , y agradar  , y 
condenar  fus  hechos  ; de  donde 
viene  á resfriarfe  en  la  caridad, 

, porque  mientras  mas  encarécelos 
males  agenos  ^ mas  agu^a  el  cu- 
. chillo  con  que  hace  guerra  á la 
caridad  , que  en  parte  nace  de 
la  buena  Opinión  que  de  los  pro-^ 
ximos  tenemos^ 

El  feptimo , que  aun  tiene  mU-- 
cha  parte  de  fu  amor  puefto  en  ; 
las  cofas  tranfitorias  , y por  eflb 
con  ra^on  le  es  quitado  mucho 

cid  divino  ^or< 
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El  odavo  , que  es  muy  tibio, 
y fioxo  en  los  exerdeios  de  la 
oradon  , comentándolos  con  .pe- 
reta  , y proíiguien  dolos  con  ilo- 
xedad  , y acabándolos  íin  fruto; 
de  donde  viene  muchas  veces  á¡ 
fer  privado  de  las  vifitadones  del 
Señor,  y del  csfucrco  de  la  devoi 
don* 

El  nono  , que  es  muy  floxo, 
y negligente  en  el  negocio  dé  la 
mortificación  , y en  la  Vitoria  de 
si  mifmo  ; de  donde  nace  , que 
no  pueda  vivirá  Dios  ^ quien  vive 
asi  , ni  fer  transformado  eñ Dios, 
el  que  no  eftá  aun  mortificado 
en  si*  ' , 

El  décimo  , que  nó  anda  te-* 
Cogido  dentro  de  si  mifmo  , fino 
muy  derramado  , y fuera  ^ de  si; 
de  donde  nace  , que  nofepatan-t 
to  de  si  , quanto  era  menefter, 
' ni  á si  fepa  defpreciarfe , ni  guar-^ 
darfe  como  conviene. 

El  vndccímo  , que  todávísi 
íe  quiere  mucho  , y es  grande 
amador  de  si  mifmo , y de  fu  pro- 
pia voluntad  ¡ y de  fu  regalo; de 
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dónde  nace  , que  ni  puede  abrá-  . 
^ar  la  Cruz  de  Chrifto  , nií  lle- 
gar á la  perfección  de  la  vida 
Evangélica. 

El  duodccimd  , qtic  es  icN 
fconftante  , y liviano  en  los  buei 
nos  propoíitos  que  propone , queí 
brantandolos  con  facilidad  por 
quaiquicr  oc^on  que  íe  le  ofrece j 
de  donde  nace  , que  fritándole  la 

Íjcrfeveránciá  , que  es  la  que  íbla 
leva  las  cofas  ál  cabo  ,*  todo  fé¡ 
le  vaya  en  comienzos  : y afsi  no 
crezca  , ni  aproveche  en  la  vidá 
cfpiritual.  De  donde  nace*,  que 
algunos  hay  , que  fon  como  las 
parras  , que  dicen  de  íictc  veccsji 
que  todo  daño  llevan  fruto^ 
y nunca  jamás  lo  llegaia 
á madurar^ 
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limofnd  ^ ^ 

$. /.  la  primera- U¡imf>/^ 

tia^  que  es  hacer  a í¡(^  J^pj^Xj^s  f£,m¡dri- 
*.  tes  a pias  en  la  m¡/erkox^  ,14  ? i 

§.  //.  pe  la  fe^nda  exf^encji,^  d^t  laU^of’* 
- na^que  pja  prú>anfa  de  ¡pjs  :xt\ffeiricpr^ 
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5.V.  ©c¿t  quinta  e^  limf- 

7f¿i^  <jfre  rí  enriquecer  al  hombre  de  nue- 
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, W4  5 (jue  es  el  focorro  ^ que  por. ella  comú^ 
vica^^Mmhspribulacm 
v$.  Vi/.  í)e/4  fipiima  £xcelejicia  Ae  la  li^ 
qHé£s^r  ^ks  las  (tícamnes  de 

losm/exkarAhfos^  pag.z  5 1 . 

,5.  Ylllp  ©e  la  ptla'ífa  excedencia  éc^  la  //- 
Mynq^  /jm  ef  ápremio  de  la  IííjíÜ  éter-- 
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iAK,^^fprikfe  d dkíerfas  ohjeecmes^ 
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íBre^e  Tratado  ^ , el qu A contiene  dos  AMas 
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tfíBoria  deí  pecado , y de  lós  remedios  ge- 
nerales que  hay  contra  el^ pag.so'p':  > 

$.1.  Í)eí  primer  remedió  eéntra  et  pecádii^ 

- que  es  la  confider ación  de  fu  ‘defórmiJaJj 

y fnalicia^pAg,  315,  . : v r.^' 

§,7I.  (De el fegundo  remedio  confátd  eVpecdh 
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5.  ílL  De  el  tercero  remedio  contra  eíp'eca^ 
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i*  IV.  Del  quarto  ■ nmedio  contra  el pec% 
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V,  • Del  quinto  remedio  contra  ^et  pécado 
mtrtaly  que  es  espitar  los  lóeni'aies  y pag^ 
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5.  VI/  Oéi/exM  remedio  contra  él  pecado^ 
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§■.  VIL  í)él,  fe^hnó  remedio  cotitra  él pe^ 
cado  5 que  es  el  cuydado  de  refrenar  la 
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§ . VIII . T)el  oElavó  remedio  contra  el pe^ 
cadoiy  que  éréi  poco  am  filar 
^ f porales ‘ ’ J . « - 

§.  IX*. ^(Delnono'm 

• que  es  la  deccibH  'dé  hüéno  fliiroV 

t^-’na  'k\f  v:-'-.,.-. 

% 0él  decimé  reñiedid  ' 
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es  la  imitación  de  Chr¡/io,pag.i  77. 
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tud  latemploftfa  elcomeir  ,j  beber  y 
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§»  VIH.  (De  el  exéñiáo  éjt  que  fe  debelen- 
- par  por  la  mamna  por  l¿t 'noche  y 
gim  4x5.  U ’■  ' '■  ' 

í . IX.  De  [él^^eYckiú  ie  la  prudencia^  > 
difcrecion  en  todas  Ids  cofas],  pag.¿^y  t . 
GAP'. III.  De  loque  debe  eUómbre  '-hker 
' para  COTÍ  Dios  ^para  cóñjíigp^y  para-  co7i 
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coríDios^qüe  es  emplear  fe  en  obrar  lat  I?¿^ 
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5.  B. 
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contenidos  en  eíle  Tomo. 

<jne  el  fiefoo  de  (Dios  debe  hacer , ^4- 
¿ina  453. 

CAP.  V.  De  doce  maneras  de  defeElos^que 
Je  deben  7uücho  eVttar  en  la  Ipida  efinri^ 
tualypa^^^6o. 
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